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FORMATION En Ligne 

CYCLE 4 Murs 

EXECUTION 32 Comptes 

NIVEAU Débutant 

CHOREGRAPHE Tina Argyle (UK) – mai 2022 

GENRE / BPM            /   

MUSIQUES " Adios Cowboy " - Midland 

  

Source  

 
Intro : 16 Comptes 

 

Section 1 : Side, Together, Shuffle Fwd , Side, Together, Shuffle Back  
1-2     PD à droite, PG à côté du PD  

3&4     PD devant, PG à côté du PD, PD devant  

5-6     PG à gauche, PD à côté du PG 
7&8     PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière  

 

Section 2 : Rock, Recover, Shuffle ½ Turn , Coaster Step, Walk, Walk.  
1-2     PD derrière, Revenir sur PG 

3&4     Chassé ½ tour à droite, appui PD   (06h00)  

5&6     PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
7-8     PD devant, PG devant 

 

Restart :  Ici au 2ème mur face à 03h00 

 

Section 3 : Weave ¼ , Step, ½ Pivot Turn , Shuffle Forward  
1-2     Croiser PD devant PG, PG à gauche  

3-4     Croiser PD derrière PG, ¼ de tour à gauche, appui PG  (03h00)  

5-6     PD devant, pivot ½ tour à gauche, appui PG (09h00)  

7&8     PD devant, PG à côté du PD, PD devant  
 

Section 4 : Weave ¼ , Step, ½ Pivot, ¼, Slide, Tap.  
1-2     Croiser PG devant PD, PD à droite  

3-4     Croiser PG derrière PD, ¼ de tour à droite, appui PD (12h00)  

5-6     PG devant, ½ tour à droite, appui PD  (06h00)  

7-8     ¼ de tour à droite avec un grand pas à gauche, Taper PD à côté du PG  (09h00)  
 

Tag :   A la fin du mur 4 ajouter les 12 comptes suivants face à 09h00 : 

1-2 PD à droite, revenir sur PG 

3&4    Croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 

5-6 PG à gauche, revenir sur PD 

7&8    Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD 
9-10 PD à droite, toucher PG à côté du PD 

11-12   PG à gauche, toucher Pd à côté du PG 

 
 

 

Recommencer en gardant votre sourire 
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