
Mit Kindern Theater spielen - 
Methoden und Übungen  
Mit Kindern Theater spielen bedeutet, gemeinsam mit ihnen die 
Welt des Theaters zu entdecken.  

In diesem Kurs erfahren die Teilnehmer, die wichtigsten 
Grundlagen um mit Kindern erfolgreiche Theaterprojekte 
durchführen zu können.  
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Workshop 
„Theater mit Kindern“ 
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Inhalt:  
1. Übungen und Spiele zur 

Vorbereitung 

• Körperübungen 
• Stimmübungen 
• Aufwärmspiele 
• Konzentration 

2. Verschiedene Formen / 
Methoden des Theaters 
kennenlernen und nutzen:  

• Sense work  
• Improvisationstheater 
• Bewegungstheater  
• Rollenspiel  
• (Rhythmik / Musik / Tanz / Gesang) 
• Puppentheater 
• Weitere mögliche Formen werden 

kurz erläutert (Schattentheater, 
Schwarzlicht-Theater,…)  

3. Grundregeln des Spielleiters/ 
Regisseurs, die sie/ihn 
inspirieren und die Arbeit 
erleichtern: 

• Kreativität und Ideenreichtum der 
Kinder fördern, annehmen, 
einbauen und umsetzten 

• Wenn etwas nicht funktioniert, liegt 
es erst einmal nicht am Kind, 
sondern am Spielleiter - Wie 
erkenne ich was falsch läuft. 

• … 

Theaterspielen macht 
glücklich… 

…

‣ Stärkt das Selbstbewusstsein

‣ Weckt die Kreativität

‣ Fördert die Aussprache sowie die 
Sprachkenntnisse und 

‣ Sorgt auch für ein gutes Körperbewusstsein. 

Kinder lernen durch Beobachten, Nachmachen 
und Ausprobieren. Dies sind auch die 
wichtigsten Grundlagen im Theater: 

Beobachten - Bewerten - Reagieren 

Die Kinder bringen also das wichtigste ganz von 
alleine mit. Nun braucht es jedoch noch eine 
gute Anleitung, damit die Kinder erfahren wie 
man richtig Theaterspielen lernt und wie man 
das Gelernte wiederholt,  richtig einsetzt und 
gemeinsam mit dem anderen statt gegen ihn 
spielt. 

Und natürlich das aller wichtigste nicht 
vergessen: 

„Die Freude am Spiel“  


