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Mittwochs, 9:00 Uhr
Waldschwimmbad Viernheim

Fit im Wasser wie ein Fisch
und das auch noch mit Siebenzisch!

Ubungsleiterin: Gaby Peter

Schwimmen macht Spal in jedem Alter! Frische Luft und
Bewegung im Wasser sind gut fir Korper, Geist und Seele!
Deshalb bietet der Naturheilverein in Zusammenarbeit mit
Gaby Peter einen ,Senioren-Wasserspalt-Kurs® in unserem
schdnen Waldschwimmbad in Viernheim an.

Das Freibad hat geheiztes Wasser mit 24/25°C, deshalb findet
der Kurs bei jedem Wetter statt (ausgenommen Geuwitter).

Wir beginnen mit Wassergewoéhnung fiir Anfanger und
Neuschwimmer. Wir bieten verschiedene Gymnastikformen im
Wasser und wir unterstitzen Sie auch beim Schwimmenlernen.

Termine  immer Mittwochs vom 05.06. bis 24.07.2013
Dauer ca. 1 Stunde

Treffpunkt  9:00 Uhr am Kassen-Eingang

Ort Waldschwimmbad in Viernheim

Kosten 15,00 € + Eintritt (10er Karte ist empfehlenswert)
Acht Kurseinheiten sind geplant

Infos und Anmeldung: Gudrun Dierl, Tel.: 06201-64112 oder
E-mail: info@naturheilverein-viernheim.de

Geschaftsstelle Naturheilverein
Viernheim, Weinheim und Umgebung e.V.

/ Gudrun Dierl, 1. Vorsitzende
Cavaillonstr. 31, 69469 Weinheim
\ Tel. 06201/6 41 12

e-mail: info@naturheilverein-viernheim.de
www.naturheilverein-viernheim.de
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Themenabend

Mittwoch, 17. Juli 2013
20:00 Uhr Familiensportpark Viernheim

Kneipp Gesundheitskonzept

fiir Korper, Geist und Seele

Referentin: Erika Schneider, Kneipplehrerin, Jakob Miiller
Strafle 20, 68623 Lampertheim, Tel.: 06256 - 1247

,Um gesund zu bleiben, muss sich der Mensch bewegen,
schwitzen und soll das Wasser in seiner mildesten Form
gebrauchen.“ meinte Sebastian Kneipp (1821-1897)

Die fiinf Elemente des Kneipp Gesundheitskonzeptes kénnen
Beschwerden lindern und Krankheiten verhindern.

O\

y,

Edelgard Hock, Heilpraktikerin

Ozontherapie
Colon Hydro-Theraple .




Themenabend

Mittwoch, 21. August 2013
20:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

»Ochlank statt sauer*
Sanft abnehmen und entsduern mit Saure-Basen-Balance

RS -

Referent: Ralf Moll, Dipl. oec. troph.,
Birkhaldenstr. 29, 72172 Sulz a. N., Tel. 07454-92790

Wussten Sie, dass man nicht abnehmen kann, wenn der
Stoffwechsel Ubersauert ist?

Viele Menschen haben unzahlige Diaten durchgefiihrt. Nach
einer kurzfristigen Gewichtsabnahme haben Sie langfristig wieder
mehr zugenommen, als vor der Diat, der bekannte Jojo-Effekt trat
ein.

Diaten machen langfristig dick, deshalb ist eine Veranderung des
Stoffwechsels wichtig, um langfristig Fett verbrennen zu kénnen.

Mit unserem Saure-Basen-Programm erfahren Sie, wie man auf
sanfte Art Pfunde verliert, denn Basen machen schlank und
Sauren machen dick. Ganz nebenbei kdnnen
Ubersauerungsbeschwerden wie Mudigkeit, Mattheit,
Kopfschmerzen, Sodbrennen, Darm- und Gelenksprobleme und
auchAllergien verschwinden.

Mit einem Saure-Basen-Test kdnnen Sie feststellen, wie gut lhr
Koérper zum Abnehmen geeignet ist. Ein einfaches 3-Stufen-
Modell, bestehend aus den Phasen Suppenfasten, basischer
Ernahrung und Saure-Basen-Balance fuhrt Sie zum
Wohlfihlgewicht.

Neben diesem Sé&ure-Basen-Programm werden auch die
Bereiche ,Bewegung“und ,Motivation®besprochen.

Sie werden in diesem Vortrag inhaltlich brillant informiert und
trotzdem permanent lachen, denn unser Motto lautet: “Lachen ist
basisch.”

Sie werden begeistert sein.

Hinweis: Der Inhalt der Vortrage liegt im Verantwortungsbereich
der einzelnen Referenten.
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Ausflug nach Selm-Bork
zur Firma Kanne Brottrunk

Abfahrt:

Ablauf:

Kosten:

Freitag, 06. September 2013

7:00 Uhr Weinheim/LIDL Parkplatzam Handelknoten
7:15 Uhr Viernheim / Burgerhaus Parkplatz, Kreuzstr.

+ Fahrtca. 4 Stunden

+ BegrliBung bei der Fa. Kanne Brottrunk

+ kurzerAbriss (iber die Firmengeschichte

+ Gemeinsames Mittagessen in der Fa. Kanne
+ Betriebsbesichtigung

+ Kaffee und Kuchen

+ Einkaufsmadglichkeitim Firmenladen

+ Kostenlose Infotasche

+ Ruckfahrt und Ankunft zu Hause ca. 20:00 Uhr

18€; furMitglieder 15€

Die Verpflegung wird von der Fa. Kanne Brottrunk gestiftet.

Infos und Anmeldung: Gudrun Dierl, Tel.: 06201-64112 oder
E-mail: info@naturheilverein-viernheim.de

OSTEOPATHISCHE PRAXIS

)

STEFFI NAVEL

HEILPRAKTIKERIN PHYSIOTHERAPEUTIN
OSTEOPATHISCHE & FUNKTIONELLE BEHANDLUNG

GOETHESTR. 3
69221 DOSSENHEIM
TEL. 06221 - 6172242

OSTEOPATHIE-NAVEL@WEB.DE
WWW.STEFFINAVEL.DE

TERMINE NACH VEREINBARUNG
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Familiensporttac

Sonntag, 08. September 2013 é@ oo et

VIERNHEIM

Am Sonntag, 8. September 2013 findet die 4. Auflage des
Viernheimer Familiensporttages statt.

In der Zeit von 11:00 Uhr - 17:00 Uhr werden die Viernheimer
Sport- und Gesundheitsvereine im Familiensportpark West (Am
Sandhofer Weg) ein vielseitiges Sport- und Bewegungsangebot
fur die ganze Familie prasentieren.

Neben den Klassikern wie der Familienolympiade und verschie-
denen Showauftritten wird es auch in diesem Jahr wieder viele
neue Aktivitaten geben, die zum Schnuppern und Mitmachen
einladen.

Auch die Kneipp-Anlage und der beliebte Generationenbewe-
gungsparcours konnen im Rahmen des Sport- und Bewegungs-
angebotes genutzt werden.

Der Naturheilverein Viernheim, Weinheim und Umgebung e.V.
wird als Mitglied des Arbeitskreises Familiensportpark West
wieder mit vielen Informationen rund um das Thema Kneippen
und Gesundheit vor Ort sein. Er bietet u.a. Kneipp-Lehrgange und
Basteln flr Kinder und Erwachsene an.

Weitere Info's zum Familiensporttag sowie zum Familiensport-
park West finden Sie unter:
www.viernheim.de/Freizeit und Sport/Familiensportpark West.

~ R

S%é@em&my
potheke

... mit Sicherheit gut beraten!

69198 Schriesheim
Friedrichstrafle 22
Tel.: 06203 - 65422
Fax: 06203 - 63997
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Themenabend

Mittwoch, 18. September 2013
20:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

Naturheilkunde fuir den
alternden Menschen

Referentin: Pepita Vela Torres de Albig, Dipl.-Pfl. Wiss, Dipl.-
Ger. und Heilpraktikerin, Ernst-May-Allee 8a,
68519 Viernheim Tel.: 06204-701888

Wie tragt die Naturheilkunde zur Gesundheit eines alternden
Menschen bei?

Zu Beginn des Vortrags erfolgt eine kurze Gegeniiberstellung der
naturheilkundlichen Prinzipien und der gerontologischen und
geriatrischen Erkenntnisse Uber Veranderungen der
Funktionsfahigkeiten und tiber chronische Erkrankungen imAlter.

Im zweiten Teil wird tiber die ganzheitliche Herangehensweise an
die Behandlung dieser Erkrankungen mit sanften und naturlichen
Methoden referiert.

Dieses Thema wird in der Form eines Dialogvortrags abgehalten,
d.h. es ist jeder Zeit sehr wichtig, personliche Beitrage der
Teilnehmer als ,Experten® lhrer eigenen Gesundheit
aufzugreifen.

Rezept |
Knoblauch - Zitronentrank

mit Aronia- Muttersaft

Zutaten: 5 Bio-Zitronen, 3 Knollen Bio-Knoblauch,
1 Liter Wasser

Zubereitung: Zitronen Klein schneiden, Kerne entfernen und mit
den geschélten Knoblauchzehen fein mixen, dann mit dem
Wasser aufkochen, vom Feuer nehmen und (iber Nacht
zugedeckt stehen lassen. Am nachsten Tag abseihen (z.B. Sieb
mit Gaze zum Ausdriicken) abfiillen in Flaschen und im
Kiihlschrank aufbewahren.

Zur GefaBverbesserung 1 Jahr lang taglich 1/2 Likorglas
Knoblauch - Zitronentrank mit Aronia-Saft auffiillen und trinken.
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Montag, 30. September 2013 um 18:00 Uhr
Familienbildungswerk Viernheim
Weinheimer StraRe 44, 68519 Viernheim

Herbstlich vegetarisches Kochen
»Der Kiirbis steht im Mittelpunkt®

Kursleitung: Marlene Jakob

Immer mehr Menschen entdecken die vegetarische Kost, weil
sie sich gesund ernahren und auf Fleisch aus moralisch-
ethischen Griinden verzichten wollen. Oder einfach nur, weil
sie Gemliise & Co. besonders lecker finden.

Die Verwendung von frischem Obst und GemUlse sowie von
Krautern und Gewilirzen macht die vegetarische Kiiche
besonders gesund und schmackhaft.

Wir kochen:- Gebackener Kiirbis mit Limettenjoghurt
- Kirbis-Kartoffelpfanne mit Kokosmilch
- Liwanzen mit gedinsteten Apfeln und Niissen

Kosten: 15€; fir Mitglieder 12 € (inkl. Lebensmittel)
Bitte 2 Geschirrhandtlcher mitbringen.

Infos und Anmeldung: Gudrun Dierl, Tel.: 06201-64112 oder
E-mail: info@naturheilverein-viernheim.de

c/khffrea Seb. sﬁahg.—ad\‘ﬁ'er

Gesundheit-

-




Aktionstac

Sonntag, 13. Oktober 2013
10:00 - 17:00 Uhr Biirgerhaus Viernheim jg

Tag der Naturheilkunde 2013

»,Umwelt bewusst erleben - Die Heilkraft der Natur*

Die ganzheitliche Gesundheitspravention gewinntin der heutigen
Zeit immer mehr an Bedeutung. Denn Bewegungsmangel, Fehl-
ernahrung, Stress und schadliche Umwelteinflisse gefahrden
unsere Gesundheit und Lebensqualitat.

Deshalb ist Schutz und Reinhaltung der Lebensgrundlage eine
elementare Aufgabe der Naturheilkunde im Sinne der Gesund-
heitsvorsorge. Reine Luft, sauberes Trinkwasser, eine intakte
Natur — das ist die Umwelt, in der wir gesund leben und uns
wohlfiihlen mochten.

Wir suchen nach Losungen und besinnen uns auf die Selbst-
heilungskrafte der gefahrdeten Natur, denn die Naturheilkunde
unterstitzt und erweitert die Umweltmedizin durch aktive
Pravention und bewahrte Heilverfahren.

Unser Aktionstag soll zur Eigeninitiative beim Schutz von Leben
und Gesundheit ermuntern.

Pilzwanderung

Der Naturheilverein plant an diesem Samstag vor dem Aktionstag
eine kleine Pilzwanderung unter sachkundiger Flhrung einer
staatl. gepruften Pilzpriferin. Voraussetzung ist das richtige
Wetter (Warme und Regen).

Interessenten werden deshalb gebeten sich telefonisch anzu-
melden, da der Termin nur wetterabhangig stattfinden kann. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es gilt die Reihenfolge der An-
meldungen.

Die gefundenen Pilze werden gemeinsam bestimmt. Die
schonsten Exemplare am Sonntag ausgestellt und die restlichen
Pilze werden gleich zubereitet und verkostet.

Bekommlichkeit wird garantiert!
Eine Spende an den Naturheilverein wird erbeten.

Infos und Anmeldung: Gudrun Dierl, Tel.: 06201-64112 oder
E-mail: info@naturheilverein-viernheim.de
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Fibromyalgie, Chronisches Erschop-
fungssyndrom CFS, Multiple Chemikalien-
oder Elektromagnetische Hypersensitivitat,
MCS oder EHS -

das sind zunehmend haufige und hartnackige
chronische Erkrankungen. Oft filhren sie zu Er-
werbsverlust, Partnerschaften zerbrechen daran. Vereinsamung
der Betroffenen, enorme gesellschaftliche Lasten — bei bislang
fehlenden Heilungsansatzen seitens der etablierten Medizin.

Fibromyalgie, CFS usw. missen jedoch kein ,Lebenslanglich”
bedeuten. Das weill Gesundheitsberaterin Ursula Rothamel,
die vor 5 Jahren CFS liberwunden hat, aus eigener Erfahrung.
Gupta Amygdala Retraining (www.guptaprogramme.com) ist
das bahnbrechende Erfolgskonzept des indischen Forschers
Ashok Gupta, der zun&chst sich selbst damit von CFS befreite.
Frau Rothamel bietet als Gesundheitsberaterin und Coach
erfolgreich Rat und Hilfe beim Uberwinden dieser stark lebens-
beeintrachtigenden chronischen Erkrankungen.

Kontakt: Ursula Rothamel, Weinheim Tel. 06201 6901807
E-mail; ursula@rothamel.info Mob. 0177 7112844

Wolfgang Lange

ist umfassend ausgebildeter Heilpraktiker.
Eine griindliche Anamnese und sorgfaltige
Diagnose sind fiir ihn der entscheidende
Ausgangspunkt jeder Behandlung. Er
besitzt viel Erfahrung in der Beurteilung
von dunkel-feldmikroskopischen N
Lebendblutanalysen nach Prof. Ender- }

lein. Zur ursachlichen Behandlung von Bluthochdruck, Uber-
gewicht, Diabetes werden auch Hypnosetherapie, FasterEFT
nach Robert Smith und weitere Verfahren herangezogen.

Menschen, die mitten im Leben stehen, und ganz speziell Fih-
rungskrafte sind heute hohen Belastungen ausgesetzt. Ein akti-
ver Gesundheitsschutz wird erforderlich, wenn stressbedingt
hohe Belastungen nicht zu vermeiden sind. Ob durch Coaching,
mentale Verfahren oder eine Serie von Infusionen: Lassen Sie
sich bei der Vorbeugung von stressbedingten Erkrankungen
wirkungsvoll unterstiitzen.

Kontakt: Wolfgang Lange, Weinheim-LUtzelsachsen

E-mail: WHLange@gmx.de Tel. 06201 3893675
www.Naturheilpraxis-Weinheim.info Mob. 0177 6108177
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DR. V. WENDT & ZA T. ABEL - MILOSESKA

Rathausstr. 66-68 68519 Viernheim
Tel. 06204-77969
www.zahnarzt-viernheim.de

Unser Leistungsspektrum:

e Asthetische Zahnheilkunde

e Parodontologie

e Cerec-Behandlung

e Funktionstherapie

e Laserbehandlung

e metallfreie Behandlung

e Amalgamsanierung

e Behandlung angstlicher Patienten
e Prophylaxe

1=



Themenabend

Mittwoch, 16. Oktober 2013
20:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

Die ausleitenden Verfahren

Referent: Manfred van Treek, Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Naturheilkunde, Umwelt- und Sportmedizin
Seegartenstr. 26, 68519 Viernheim, Tel. 06204-77884

Die ausleitenden Verfahren sind die altesten Uberlieferten
Methoden der Medizin. Sie sind die Basis jeder traditionellen
Volksheilkunde. Nicht nur Hippokrates beschreibt sie in den
ersten europaischen Medizinblchern 400 vor Christus, auch in
der Altchinesischen und Ayurvedischen Medizin 1000 bzw.
2000 vor Christus werden die ausleitenden Verfahren
angeflhrt.

Das Prinzip ist sehr einfach. Es werden mit diesen Methoden
Ventile geschaffen oder gedffnet, iber die der Organismus
Schadstoffe, welche die Selbstheilung behindern, ausscheidet.
Im Einzelnen sind es Aderlass, Blutegel, blutiges Schropfen,
Cantharidenpflaster, Brechmittel, Diarrhoika, Diuretika,
schweiltreibende Mittel und Methoden zur Férderung der
Menstruation.

Herr van Treek hat seit iiber 25 Jahren Erfahrung mit diesen
Methoden.

Bei Interesse gibt es am Ende der Veranstaltung Gelegenheit,
sich im Feuerhandling des Schropfglassetzens zu iben.

Gesundheit beginnt mit Geniefen!

e Herz und Hirn in Balance,
leben Sie yeuordnung und Wandlung

Bnngel’l
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Vom 18. bis 25. Oktober 2013
Mult Zentrum, Seminarraum 1.0G
Berliner Platz 1, 69469 Weinheim

Basenfastenwoche
GroRputz fiir den Organismus

Kursleitung: Edelgard Hock, Heilpraktikerin

Ziel des Basenfastens ist es, der ungesunden Uberséuerung des
Korpers entgegen zu wirken. Dabei wird das Gewebe und der
Stoffwechsel entlastet. Der Kdrper wird von Eiweiss-, Toxin- und
Fetteinlagerungen befreit.

Basenfasten hilft, den Kdrper zu entschlacken, ohne dabei an
Leistung zu verlieren. Daher eignet sich dieses Fasten auch
hervorragend fir Berufstatige, da ihre Leistungsfahigkeit nicht
eingeschrankt wird. Auch zum Abnehmen ist die Methode
bestens geeignet. Beim Basenfasten mussen Sie nicht ganzlich
auf Nahrung verzichten, sondern Sie kdnnen alles essen, was
basisch verstoffwechselt wird.

Die Kurwird im Kurs fir jeden individuell festgelegt.
Preis: 35€; Mitglieder 30 €

Infos und Anmeldung: Gudrun Dierl, Tel.: 06201-64112 oder
E-mail: info@naturheilverein-viernheim.de

Naturkost
STEIN

Treffpunkt fiir gesundes Leben
Freude am gesunden Genuss
Ihr Vorteil, unsere Beratung!

Luisenstralle 3, 69469 Weinheim, Tel. 06201 / 61241
www.reformhaus-naturkost-stein.de
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Themenabend '

Mittwoch, 20. November 2013
20:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

Der Weg aus dem Burnout

Referentin: Jutta Arp, Heilpraktikerin
Mannheimer Str. 67, 68519 Viernheim, Tel. 06204-9381731

Immer mehr Menschen fiihlen sich ausgebrannt. Das Burnout-
Syndrom entwickelt sich nach und nach. Es bleibt von den
Betroffenen selbst oft lange unbemerkt.

Viele wollen nicht wahrhaben, dass ihre Krafte schon bis zur
Erschdpfung ver-brannt sind. Sie haben langst den Kontakt zu
sich selbst verloren, drehen sich nur immer schneller im
Hamsterrad. Sie leben nicht mehr wirklich, sondern
funktionieren nur noch. Dies flihrt zur inneren Leere, zum
Kontrollverlust. Je mehr man sich bemuht, diese durch immer
mehr Aktionismus zurlick zu bekommen, desto mehr entgleiten
sie einem.

Es kommt zu einer kdrperlichen, geistigen und seelischen
Erschopfung. Der vollige Zusammenbruch ist nur eine Frage
der Zeit.

Bei schweren Krankheiten wie Burnout bedarf es einer ganz-
heitlichen Behandlung, um einen guten Heilungsverlauf zu
erreichen. Mit der Klassischen Homdopathie ist ein effektiver,
nebenwirkungsfreier Weg aus dem Burnout mdglich.

ARTHROVALE'
FUR GESUNDE UND VITALE GELENKE Caf/{

Telefon: 06204 / 3059674 « Fax 06204 / 3058068
E-Mail info@maw-distribution.de - www.arthrovale.de

—14-



Sonderveranstaltunc

Donnerstag, 29. November 2013
19:00 Uhr Volkshochschule (Altes Kino) Viernheim

Trommelerlebnis Afrikanische Rhythmen
Kursleitung: Ingrid Morweiser-Sadik,

Afrikanische Rhythmen fiir Anfanger mit und ohne Vorkennt-
nissen auf der Djembe. Hier wird das Rhythmusgefiihl gefordert.
Die Schwingungen werden mit allen Sinnen wahrgenommen, die
schwachere Schlaghand gewinnt wieder mehr an Bedeutung.

Trommeln heift Musik zu machen. Es geht beim Trommelspiel
um das FlieBenlassen und die Entwicklung des eigenen Aus-
drucks, die Achtsamkeit auf den Bewegungsablauf und die
Unabhéngigkeit beider Hande. Letztendlich erfreuen uns die
Klangfarben, die wir den Trommeln entlocken.

Teilnehmerzahl: 6 bis 15 Personen

Preis: 18 €; Mitglieder 15€
Leintrommel:  5€ odereigene Djembe, Hohe ca. 60 cm
Dauer: ca. 2,5 Std. mit Pause

Anmeldung: Ingrid Morweiser-Sadik, Tel. 06251-53927 (AB)
oder E-mail: info.sadik@gmx.net

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune Viernheim (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz 1) Eingang Wasserstralle (gegeniiber
der Jahnhalle), Eintritt: 5€; fur Mitglieder 2 €.
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Weihnachtsfeier mit Vortrag

Mittwoch, 18. Dezember 2013
18:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

Weihnachtsfeier des Naturheilvereins

An diesem Abend laden wir alle Mitglieder, Freunde und Génner
des Naturheilvereins ein, mit uns einen schonen adventlichen
Abend in gemdtlicher Atmosphare zu verbringen.

Der Eintritt ist frei. Wenn Jede/Jeder eine Kleinigkeit mitbringt,
sollten wir ein schones buntes Buffet aus siilem und salzigen
Selbstgebackenen auftischen kénnen.

Wer mochte, kann gerne auch zubereiteten Tee oder
alkoholfreien Punsch mitbringen. Auf Alkohol méchten wir gerne
verzichten.

Als Programm-Einlage présentieren 3 Freunde von der
verstorbenen Waltraud Lahres eine Lesung aus ihnrem letzten
Lyrik-Band mit Klarinetten Begleitung.

Isotonisches Vitamin- &
Mineral-Erfrischungs-
getrank

Mit der optimalen Kombination aus
Kohlenhydraten, Mineralstoffen und
Vitaminen

Bernhard Hoock e Franconvillestr. 16 ® 68519 Viernheim
Tel: 06204-8794eFax:06204-8794
Web: www.sport-drinks.de ® E-Mail: be.hoock@web.de
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Mittwoch, 10:00 Uhr und
Samstag, 15:00 Uhr (bzw. 16:00 Uhr s.u.)
Waldsporthalle Viernheim

XCO-Walking-Training

Ubungsleiter: Bernhard Hoock

Seit Oktober 2012 bieten wir zweimal wochentlich XCO-Walking-
Kurse an. Jeweils mittwochs um 10:00 Uhr und samstags um
15:00 Uhr (in den Sommermonaten 16:00 Uhr). Treffpunkt ist an
der Waldsporthalle, Industriestrafie.

Mit Bernhard Hoock haben wir einen erfahrenen und
erfolgreichen Leichtathletiktrainer in unseren Reihen, der (iber
das notige Fachwissen verflgt und entsprechende Anleitungen
gibt.

Durchgefiihrt wird das XCO-Training mit besonderen Hanteln
(Rohren) in denen sich eine Granulatmasse befindet. Durch
dynamisches Hin- und Herbewegen erfolgt ein reaktiver Impact,
was zur Folge hat, dass die Muskulatur besser trainiert wird. Die
Gelenke werden dabei geschont.

Therapeutisch gesehen werden Bander, Sehnen, Kapseln und
Bindegewebe regeneriert. XCO-Training ist um 25% effektiver
als herkdmmliches Training. Dies wirkt sich insbesondere
positiv auf Arme, Schultern, Bauch und Ricken aus
(Ganzkorpertraining). Weiterhin: erhdhter Herz-Kreislauf-Effekt
und erhdhter Kalorienverbrauch (um ca. 33%!).

Die Kurse finden fortlaufend statt, d.h. der Einstieg ist jederzeit
maglich.

Entsprechende Hanteln mit unterschiedlichen Gewichtsinhalten
(600 g, 500 g, 400 g pro Hantel) werden leihweise und kostenlos
zur Verfiigung gestellt.

Teilnahmegebihr: 3 €; fiir Mitglieder 1,50 €

Info: Bernhard Hook (06204-8794) oder
Gudrun Dierl (06201-64112).
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Wir danken allen Mitgliedern und Freunden des Naturheilverein
Viernheim, Weinheim und Umgebung e.V. fiir lhre Treue und das
ungebrochene Interesse am Verein.

Unser Verein ist nicht auf Gewinn ausgerichtet. Dennoch muss er,
im Interesse aller und um das vielfaltige Angebot aufrecht zu
erhalten, kostendeckend arbeiten. Somit ist es leider nicht zu
vermeiden, dass wir unsere Preise anheben mussen.

Ab Juli 2013 gelten neue Eintrittspreise fir unsere
Themenabende: Gaste 5,00 €, Mitglieder 2,00 €

Jetztlohntes sich umso mehr, bei uns Mitglied zu werden!

Denn Sie erhalten damit die Zeitschrift "Naturarzt" kostenlos ins
Haus geliefert (Kosten bei Einzelkauf pro Jahr 50,40 Euro!) und
die verglinstigten Eintrittspreise zu unseren Veranstaltungen.

Nun sind Sie am Zug!
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Wir heilBen Sie bereits jetzt bei unseren beliebten und
informativen Veranstaltungen @-Iichstwillkommen.

Die Inhalte dieses Programmheftes finden Sie auch im Internet
unter: www.naturheilverein-viernheim.de

Gerne kdnnen Sie sich in eine Mailliste eintragen. Dann erhalten
Sie die aktuellen Termine und auBerplanmaRige Veranstal-
tungen, die nicht im Programmheft aufgefihrt sind, stets noch
einmal als Erinnerung bzw. Information per E-mail.

,Die Kunst der Medizin besteht darin, den Kranken so
lange bei Stimmung zu halten, bis die Natur die Krankheit
geheilt hat.”

Voltaire (franz. Philosoph)
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Europapremiere Fitness und Form ganzheitlich:

Gesunde Erndhrung
Nahrungsergédnzung
Fitness
Coaching
,,,,, Unterstiitzungs-Team
‘?Lﬁmfg&m il
T%SFORMAHON

Tel. 06201-187248 - .
Birkenauer Talstr. 11 69469 Welnhelm www.Dr-Jiang.de

DIE CHINESISCHE KUNST DES LEBENS

2@ CONG

TAJIQUAN
mchme ische Weis

este sunﬁ?\elt und einlanges, erfltes Leben” -
NG - WEITERBILDUNG WEGE ZUR™—
Al GSI}IE&L&].CENTRUM |V|dE|STERSCHAI-_
____info@taijiang.de www.taijiang.de s

Itemational * professionell » qualifiziert
Tai Jiang Centrum Weinheim

Tel. 06201 - 18 72 49 * Fax 18 72 47

‘\f;‘ . Birkenauer Talstr. 11 ® 69469 Weinheim

www.gi-gong-taiji.de
Meister XL Jiang info@qi-gong-taiji.de Dr.med. M. C. Jiang
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Aufnahmeantrag

An den Naturheilverein Viernheim, Weinheim u. Umgebung e.V.
c./0. Gudrun Dierl
Cavaillonstr. 31 - 69469 Weinheim /
" Tel.06201/64112 "

Ich unterstlitze die Ziele des Naturheilvereins und beantrage die
Mitgliedschaft ab Monat als

|:| Einzelmitglied (42,- € Jahresbeitrag)

[ ] Familienmitglied (50,- € Jahresbeitrag)
Namen der Familienmitglieder bitte auf gesondertem Blatt ausfiillen

Meine vollstandige Adresse lautet:
Name:

\orname:

Strale:
PLZ, Ort;
Telefon: Geburtsdatum:
E-Mail:

[ ] Ich mdchte eine Jahresmitgliedschaft verschenken.
Anschrift des Empfangers:

|:| Ich Uberweise dem 0.g. Naturheilverein zur Unterstitzung
seiner Arbeit eine Spende in Hohe von €
(Spendenbescheinigung wird ausgestellt).

Bankverbindung: Sparkasse Starkenburg
BLZ 509 514 69 Konto-Nr. 305 228 2

Ich gestatte dem Naturheilverein Viernheim, Weinheim und
Umgebung e.V. die Abbuchung des Jahresbeitrages * bis auf
Widerruf zu Lasten meines Girokontos bei

Bankinstitut:
Konto-Nr.: BLZ:

Datum: Unterschrift:

Der Jahresbeitrag wird jeweils im Marz abgebucht.

*Bei Eintritt im Laufe des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag monatsanteilig berechnet.
Sie erhalten nach Aufnahme eine schriftliche Bestatigung mit Vereinssatzung

und Mitgliederausweis, auBerdem erhalten Sie monatlich die Zeitschrift
,Naturarzt“ mit den Verbandsnachrichten.
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