
 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
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11：00～12：00 

※14：00～15：00 から

変更になりました 

「ホッとタイム」 
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  11：00～12：30「ファミリーコース

お試しセミナー」(無料) 

内容：感謝するといい理由 

～常識的にそうした方がいいから・・・ 

というわけではないんです～ 

      

21 22 23 24 25 26 27 

  

14：00～15：00 

「ホッとタイム」 
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 ♪7 月のイベント予定 

  「ホッとタイム」       「ファミリーコースお試しセミナー」 7 月 5 日(月) こどもの心が育つコミュニケーション 

9(金) 11：00～12：00  12(月)14：00～15：30       〜伝わる、変わる！実践ポジティブ声かけ〜 

24(土) 11：00～12：00 

 



 

毎日の子育てのなかで、頭の中では分かっていてもとめられない「イライラ」「なんで？！怒」ってありますよ

ね。（私もありますｗ） 

そんな「あるある」な場面を切り取って、親子が笑顔で過ごせるようになるためのコミュニケーションの工夫を

お伝えします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［講座スケジュール］ 

・みなさん、こんな場面ありませんか？ 

・子どもの心を育むコミュニケーションとは 

・自己肯定感とセルフコントロール 

・実践！ポジティブ声かけ実例集 

［概要］ 

○参加方法 

コミュニケーションツール『zoom』を使用します。 

インターネット環境があれば自宅で楽しく講座に参加できます。  

＊講座終了後、１週間の見逃し配信も行います。当日参加できない方もぜひお申し込みください。  

サテライト会場からも参加可能です（下記参照） 

＊入場制限あり 

＊サテライト会場の予約も、下記の申込み URL またはお電話でお願いします。 

○日時 

２０２１年７月５日（月） 

１０：２０ 〜 １１：１５ 10:10〜受付開始 

＊zoom利用が初めての方は、早めのチェックインをお願いします。  

10:20〜zoom 機能の使い方 

10:30〜講座開始（45 分） 

○会場 

１）自宅 

参加２-3 日前に zoom入室に必要な情報をお送ります。 

＊zoomのアプリがあるスマホがあれば屋外でも視聴できますが、wifi 環境下での参加をお勧めします 

２）サテライト会場 

子育て支援センター「かがやき」 

入谷東 3-59-4 ホシノタニ団地 4 号等 1 階 

＊会場の利用は先着順、11 組まで 

＊会場予約は講座予約と一緒に下記の予約フォームまたはお電話でお申し込みください  

［対象］ 

出産を控えている子育て家庭 

0 歳から未就学児をもつ子育て家庭 

定員：80 組 

［参加費］ 

無料 

［申し込み］ 

座間市子ども政策課へ電子申請またはお電話よりお申し込みください ※2021 年 6 月 28 日(月)17：00 締切 

  

座間子育て応援プロジェクト！主催（座間市協働事業） 

「おやこスマイル講座」にて、矢野がオンライン講座の講師

を務めさせていただきます♪ 

 

座間市外の方もご参加いただけますので、お気軽にご参加く

ださい。 

また、ご興味がある方がいらっしゃいましたら、お知らせく

ださい。 

 

 

お申込み・詳細はこちら 



もうすぐ梅雨の時期がきますね。 

雨の日が続くと、家から出るのが億劫
おっくう

になったり、洗濯物が干せなくて気分

がずーんとなりやすくなります。 

でも、梅雨が明ければ・・・夏到来！ 

私の大好きな季節がやってくるので楽

しみです。 

【芝﨑 静香】 

 

 

春が来たなー♪と思いきや・・・天気予報ではもうすぐ梅雨入りするようです☂ 

コロナで自粛生活も続く中、おうちで過ごすことがより多くなりますね。おうち時間が楽しくなる

ように私達 IDEA スタッフから特別に・・・♥♥♥雨の日の過ごし方を教えちゃいます！！！ 

                                     

  

                   

 

                                                                                                           

 

 

 

                      

[矢野 梢] 

ここぞとばかりにダラダラする！！！寝たり起きたりまた

寝たり♪しあわせー！！ 

子どもたちがパワーありあまっている時は、「おうち映画

館」！ポップコーンとジュースをちゃんとそれっぽい容器

に入れて、電気を暗くして、Amazon プライム♪ 

 

 

[東間 結] 

ジグソーパズル！！1500

ピースのパズルを地道に 

1 人で進めてます（笑） 

 

 

[東間 みゆき] 

ショッピングモールで

ウォーキングをかねて、

ウィンドウショッピン

グを楽しむ♪ 

 

[芝﨑 静香] 

YouTube で料理の動画を見ながら料理をしたり、ウクレレレッスン

動画を見てウクレレ練習をしています！ 

良いお天気のときに、動画で学んだレシピのお弁当とウクレレを持っ

て公園にピクニックに行ってきました♥ 

ウクレレの腕前はまだまだですが・・・楽しかったです♪ 


