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Themenabend

Mittwoch, 16. Juli 2014
20:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

EIN AUGENBLICK FUR DEINE AUGEN

Vortrag mit praktischen Ubungen - Hilfe zur Selbsthilfe fiir
GroR und Klein

Referentin: Martina Buchheit,
ganzheitliche Gesundheitsberaterin (IHK)

Unsere Augen sind ein abhangiger Teil des ganzen Korpers.
Sie machen uns auf Fehlentwicklungen aufmerksam. Nur ein
geringer Teil der Sehbeschwerden kénnen wir unseren Augen
zuordnen.

In den meisten Fallen entstehen die visuellen Beschwerden durch
falsche Sehgewohnheiten, unglinstige auBere Bedingungen,
falsche Ernahrung und korperliche & seelische Spannungen.
Beim ganzheitlichen Augentraining haben wir nicht nur ein Auge
aufdie Augen, sondern auf den ganzen Menschen.

Eintritt: 5€; fir Mitglieder2€

Hinweis: Der inhalt der Vortrage liegt im Verantwortungsbereich
der einzelnen Referenten.

Geschéftsstelle Naturheilverein
Viernheim, Weinheim und Umgebung e.V.

/ Gudrun Dierl, 1. Vorsitzende
Cavaillonstr. 31, 69469 Weinheim
| N Tel. 06201 /6 41 12

e-mail: info@naturheilverein-viernheim.de
www.naturheilverein-viernheim.de



Themenabend

Mittwoch, 20. August 2014
20:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

KLASSISCHE HOMOOPATHIE FUR TIERE

Referentin: Reni Kern
Bachblitentherapie und klass. Homoopathie fir Tiere

Der Begriff Homdopathie wird oftmals sehr falsch verwendet. An
diesem Abend erklare ich lhnen, wie echte Homdopathie
»funktioniert« und in welchen Situationen Sie selbst Ihrem Tier —
zumindest als ErstmaBnahme - helfen konnen (zum Bsp.
Erstickungsgefahr nach Wespenstich, Brechdurchfall,
Schock,...).

INHALT:

- Kurzinfo zum Leben des Samuel Hahnemann, Idee und
Entwicklung potenzierter Arzneien

- Wie wirkt Homdopathie?

- Einsatz bzw. Risiken homdopathischer Komplexmittel

- Wann ist eine Selbstbehandlung méglich und wo ist
professionelle Hilfe unbedingt erforderlich
(Tierarzt/Homdopath)?

- die homoopathische Haus-Apotheke (Potenz, Mittel,
Bezugsquelle)

- die Anwendung durch den Laien (Lagerung, Auswahl,
Verabreichung, Beurteilung der Eigenbehandlung)

- Kurzportraits der acht wichtigsten homdopathischen
Akutmittel bei Tieren

- kleine Ubungsrunde anhand von Beispielen

Eintritt: 5€; furMitglieder2€



Familiensporttag

Sonntag, 07. September 2014
5.Viernheimer Familiensporttag

In der Zeit von 11:00 Uhr - 17:00 Uhr werden die Viernheimer
Sport-und Gesundheitsvereine im

Familiensportpark West (Am Sandhéfer Weg)

ein vielseitiges Sport- und Bewegungsangebot fiir die ganze
Familie prasentieren.

Auch die Kneippanlage und der beliebte Generationenbewe-
gungsparcours, sowie der Pfad der Sinne, konnen im Rahmen
des Sport- und Bewegungsangebotes genutzt werden.

Der Naturheilverein Viernheim, Weinheim und Umgebung e.V.
wird als Mitglied des Arbeitskreises Familiensportpark West mit
einem Infostand, an dem wieder gebastelt wird, vor Ort sein.

Weitere Infos zum Familiensporttag sowie zum Familiensport-
park West finden Sie unter:

http://www.viernheim.de/unsere-
stadt/FreizeitundSport/FamiliensportparkWest.html.
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Themenabend

Mittwoch, 17. September 2014
20:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

Ursache, Vermeidung und Therapie
degenerativer Nervenerkrankungen

Referent: Manfred van Treek, Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Naturheilkunde, Umwelt- und Sportmedizin

Die drei degenerativen Nervenerkrankungen, die wir am meisten
furchten, sind Alzheimer, Multiple Sklerose und Parkinson.

Herrvan Treek wird zeigen, dass diese Erkrankungen nichtimmer
schicksalhaft sind, sondern aus der Ern@hrungsweise der
Menschen entstehen kénnen. Die moderne Fehlerndhrung mutet
dem Darm viel zu. Gluten, Fast-Food, Gen-Food, Zucker,
Pestizide gelangen Uber den Darm ins Blut und in den Stoff-
wechsel. Das Immunsystem wird irritiert und richtet sich gegen
den Menschen selbst. Multiple Sklerose ist eine solche Auto-
immunerkrankung.

Die Getreidedominanz der westlichen Erndhrung fordert mit inrer
Unmenge an Stérke die Zuckerkrankheit. Dies fiihrt zur ,leisen*
aber chronischen Entziindung mit Schadigung der Hirnsubstanz.

Herr van Treek wird diagnostische Mdglichkeiten erldutern,
sinnvolle Mikronahrstoffe aufflihren und ihre Wirkung im
Stoffwechsel darstellen sowie auf preiswerte und in Eigen-
verantwortung anzuwendende Methoden der Paramedizin
hinweisen.

Zur Vorbereitung: David Perimutter ,Dumm wie Brot — wie Weizen
schleichend lhr Gehirn zerstort* Mosaik-Verlag.

Eintritt: 5€; fur Mitglieder2€

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune Viernheim (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz 1) Eingang Wasserstralle (gegeniiber
der Jahnhalle), Eintritt: 5 €; fir Mitglieder 2 €. Abweichungen werden
gesondert bekanntgegeben.



Dienstag, 23. September 2014
ab 14:00 Uhr im Katholischen Sozialzentrum
am Vogelpark, Viernheim

Café ,Vesperstube*

Dieses Café ladt alle Kunden des Sozialzentrums und alle
anderen Blirger ein, bei Kaffee und Kuchen miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Ein zwangloser Ort der Begegnung und eine gute Gelegenheit,
gerade fir Alleinstehende, andere Menschen zu treffen.

An diesem Tag Ubernimmt der Naturheilverein die Versorgung mit
Kaffee und Kuchen.

1 Stiick Kuchen + 1 Tasse Kaffee kosten 50 Cent fiir Kunden des
Sozialzentrums, bzw. 1€ fiir Gaste.

Kuchenspenden sind -lich willkommen.

Frau Dierl freut sich tiber Ihren Anruf und wird die Kuchenspenden
koordinieren.

Kontakt: Gudrun Dierl: 06201-64112 oder /
e-mail: info@naturheilverein-viernheim.de \

... mit Sicherheit gut beraten!

69198 Schriesheim
FriedrichstrafSe 22
Tel.: 06203 - 65422

Fax: 06203 - 63997
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Themenabend

Mittwoch, 15. Oktober 2014
20:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

»Gesundheit beginnt im Darm*
Darmentgiftung — Darmsanierung

Referent: Ralf Moll, Dipl. oec. troph.

Der Darm ist nicht nur unser Verdauungssystem, sondern auch
wichtiger Bestandteil unseres Abwehrsystems. Nach neuesten
Erkenntnissen sind ca. 80% des Immunsystems im Darm
lokalisiert.

Der Darm ist mit seinen ca. 400 m* das groRte Organ unseres
Korpers. Einen entscheidenden Einfluss auf die Stabilitat dieses
Okosystems hat die Darmflora. Dies sind Bakterien, die dort in
Symbiose mit dem Menschen leben. Wenn dieses System aus
seinem Gleichgewicht gerat, stellen sich gesundheitliche
Probleme ein.

In diesem Vortrag wird ein ganzheitliches Darmsanie-
rungskonzept bei chronischen Erkrankungen vorgestellt und Gber
das Immunorgan Darm aufgeklart, ebenso werden die Bereiche
Bewegung - Denken und typgerechtes Fasten besprochen.

Eswerden leicht verstandliche Lésungen angeboten, wie z.B. das
Trinken von Kanne Brottrunk, die Sie direkt in lhren Alltag
integrieren kdnnen.

Sie werden inhaltlich brillant informiert und trotzdem permanent
lachen. Mit viel Witz und Humor vermittelt Ralf Moll Wissen und
zahlreiche Ernahrungstipps fiir einen starken Darm. Unser Motto
lautet ,Lachenist basisch®. Sie werden begeistert sein.

Eintritt; 5 €; fir Mitglieder 2 €

Hinweis: Der Inhait der Vortrége liegt im Verantwortungsbereich
der einzelnen Referenten.



Anzeige

Renzland-Rohrbacher
Heilpraktiker

fiir Psychotherapie

Hilfe bei:
Burnout
Stress
Mobbing
Prifungen
Trauer

Coaching* Therapie - Seminare

Termine nach Vereinbarung

Wiesenstr. 67 68519 Viernheim

Tel. 06204 - 738 666
Mobil: 0152 - 02065280
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Anzeige

ZAHNART

DR. V. WENDT & ZA T. ABEL - MILOSESKA

Rathausstr. 66-68 68519 Viernheim
Tel. 06204-77969
www.zahnarzt-viernheim.de

Unser ganzheitliches Leistungsspektrum:

e Asthetische Zahnheilkunde

e Parodontologie

e CEREC

e Funktionstherapie

e Laserbehandlung

e Kinderbehandlung

e Amalgamsanierung

e Behandlung dngstlicher Patienten
e SOLO-Prophylaxe

-1 -




Sonderveranstaltung

17. und 18. Oktober 2014 im Biirgerhaus,

KreuzstraRe 2-4, 68519 Viernheim l}@' ?
7 W
T " S 2.«5

2. Viernheimer Schnappchenmarkt
zu Gunsten des Familiensportparks West

Der Naturheilverein veranstaltet zum 2. Mal im Blirgerhaus einen
Schnappchenmarkt. Nach dem groflen Erfolg des 1.
Schnappchenmarktes geht ein Grolteil des Erloses an den
Familiensportpark West, wo die Vereine noch viele Vorhaben
realisieren mochten.

Wir bitten Sie um lhre Unterstiitzung als Helfer, Spender oder
Kaufer! Machen Sie mit!

In jedem Haushalt schlummern verborgene Schatze, die

nicht mehr gebraucht werden, aber zum Wegwerfen zu

schade sind. Wirnehmen alles Guterhaltene: Geschirr, saubere
Kleidung, Blicher, kl. Elektrogerate, Hi-Fi-Gerate, Tontrager,
Haushaltswaren, Spielgerate ...

Anlieferung: Donnerstag 16.0ktober 2014 von 13 bis 18 Uhr
Verkauf:  Freitag 17.0ktober 2014 von 13 bis 18 Uhr
Samstag  18.0ktober 2014 von 10 bis 16 Uhr

Es gibt eine Cafeteria, wofr wir viele Kuchenspenden und
Helfer suchen!

Infos: Gudrun Dierl, Tel.: 06201-64112

Naturkost

Treffpunkt fiir gesundes Leben
Freude am gesunden Genuss
Ihr Vorteil - unsere Beratung,

aus Erfahrung und Wissen!

Luisenstralie 3, 69469 Weinheim, Tel. 06201 / 61241
www.reformhaus-naturkost-stein.de
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Vom 07. bis 14. November 2014
Mult Zentrum, Seminarraum 1.0G
Berliner Platz 1, 69469 Weinheim

Basenfastenwoche
Gesund in die dunkle Jahreszeit

Kursleitung: Edelgard Hock, Heilpraktikerin

Die christliche Tradition kennt, neben dem Friihjahr, auch den
Herbst als klassische Fastenzeit. Ziel des Basenfastens ist es,
der ungesunden Ubersauerung des Korpers entgegen zu wirken.
Dabei wird das Gewebe und der Stoffwechsel entlastet. Der
Korper wird von Eiweili-, Toxin- und Fetteinlagerungen befreit.

Basenfasten hilft, den Kérper zu entschlacken, ohne dabei an
Leistung zu verlieren. Daher eignet sich dieses Fasten auch
hervorragend fiir Berufstatige, da Ihre Leistungsfahigkeit nicht
eingeschrankt wird. Auch zum Abnehmen ist die Methode
bestens geeignet. Beim Basenfasten miissen Sie nicht ganzlich
auf Nahrung verzichten, sondern Sie kénnen alles essen was
basisch verstoffwechselt wird. Die Kur wird im Kurs fiir jeden
individuell festgelegt.

Preis: 35€; Mitglieder 30 € (Anmeldung erforderlich)
Esfinden drei Treffenam 07.,10. und 14.11.2014 statt.

Infos und Anmeldung: Gudrun Dierl, Tel.: 06201-64112 oder
e-mail: info@naturheilverein-viernheim.de

Alte Landstr. 42 . 69469 Weinheim
Telefon 062 01 - 122 11 . Telefax 062 01- 122 90
e-mail: getr.mueller.whm@t-online.de
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Themenabend

Mittwoch, 19. November 2014
20:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

Neuraltherapie nach Huneke
-die Schmerztherapie mit Procain-

Referent: Dr. med. (I) Hagen Huneke
Arzt fir Allgemeinmedizin/Naturheilverfahren

Die Neuraltherapie wurde 1925 vom Dusseldorfer Arzt Ferdinand
Huneke entdeckt und dann mit seinem Bruder Walter weiter-
entwickelt. Erst von der Wissenschaft belachelt, dann bekampft,
ist dieses hdchst effiziente Regulationsverfahren heute nicht nur
in naturheilkundlichen Kreisen sondern auch universitér gesell-
schaftsfahig geworden, da sich die Wirkungsweise immer besser
erklaren lasst.

Die Doméne der Neuraltherapie sind Schmerzen verschiedenster
Art, wie Migrane, Kopfschmerzen, Gelenks-und Riickenprobleme
und viele andere, besonders chronische Erkrankungen.

Der Vortrag des jlingsten Sohnes von Ferdinand, Dr. med. Hagen
Huneke aus Mannheim filhrt durch die Geschichte der Ent-
stehung der Neuraltherapie bis zum Einsatzin der heutigen Zeit.

Eintritt: 5€; fur Mitglieder2€

Frauenmantel / Alchemilla vulgaris
Heilpraxis KBG

KERSTIN BAURLE-GRUN
Heilpraktikerin

Mein Anliegen ist es Korper Geist und Seele
in Einklang bringen mit Hilfe der

KINESIOLOGIE und NATURHEILKUNDE

KURSANGEBOTE(www. heilpraxis-kbg.de)
in Kinesiologie fur Laien und Therapeuten
und in Naturheilkunde

68623 Lampertheim - Huttenfeld
Baumgartenstr.20
Telefon 06256/1016

Email kerstin.bgruen@t-online.de

www.heilpraxis-kbg.de

Frauenmantel / Alchemilla Vulgaris
-14 -
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Wir nehuimen ung Zeit fuw Sie
und bevaten Sie

Dr.Hertbert Weber-Kithww

Apotheke

Weinheim

Offnungszeiten Mo-Sa 9h —20 h

Berliner Platz 1 - Telefon 06201-181208 - www.multapo.de

Unser Teawm
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Samstag, 13. Dezember 2014, 14-18 Uhr
Familienbildungswerk Viernheim (Kiiche)
Weinheimer StraRe 44, 68519 Viernheim

Platzchen backen fiir Kinder
Kursleitung: Eleonore Dewald

Wir backen verschiedene Sorten Weihnachtsplatzchen mit
Kindern ab 8 Jahren, bzw. ab 6 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen.

Zum AbschluR verkosten wir unsere ,Kunstwerke® bei einem
leckeren Tee. Die Platzchen dirfen natlrlich mit nach Hause
genommen werden.

Kosten: 10€proKind (inkl. Begleitung und Lebensmittel).
Bitte 2 Geschirrhandtlcher mitbringen.

Infos und Anmeldung: Gudrun Dierl, Tel.: 06201-64112 oder
e-mail: info@naturheilverein-viernheim.de

Rezept - Der Hit bei allen Kinderfesten !

Liwanzen

Zutaten: 250 g Vollkorn-Dinkelmehl
3/8 | Milch
1EL Honig
2 Eier
1/2 Wiirfel Hefe
1 Prise Salz

Zubereitung: Hefe und Honig in der angewarmten Milch auflésen
und diese Flussigkeit zum Mehl, den Eiern und dem Salz in die
Ruhrschissel geben. Mit dem Handriihrgerat alles zu einem
glatten Teig verrlhren, ca. 2 Min. Die Schiissel abdecken und den
Teig mindestens 2 Stunde gehen lassen. Danach noch einmal
kurz umriihren. Der zahflissige Teig wird wie Reibe-Datschi
(Kartoffelpuffer) in Butter oder einem sonstigen bekémmlichen
Fett in der Pfanne ausgebacken. Mit Zimtzucker servieren oder
mit einem Loffel Zwetschgenmus und einem Tupfer Sahne heify
servieren.

-16 -



Weihnachtsfeier mit Programm

Mittwoch, 17. Dezember 2014
18:00 Uhr Kulturscheune Viernheim

Weihnachtsfeier des Naturheilvereins

An diesem Abend laden wir alle Mitglieder, Freunde und Génner
des Naturheilvereins ein, mit uns einen schonen vorweihnacht-
lichen Abend in gemiitlicher Atmosphére zu verbringen.

Wenn Jede/Jeder eine Kleinigkeit mitbringt, sollten wir ein
schones buntes Buffet aus Sifem und Salzigem, eventuell
Selbstgebackenem auftischen kdnnen.

Wer mdchte, kann gerne auch zubereiteten Tee oder alkohol-
freien Punsch mitbringen. Auf Alkohol méchten wir gerne ver-
zichten.

Wir freuen uns auf Sie!

gintritt st ¢!

Als Programm-Einlage halt Beate Schulz einen kurzen Vortrag:

»WennderAlltag zu stressig wird -
Entspannungstechniken fiir zwischendurch*

AnschlieBend folgen Entspannungslibungen der Progressiven
Muskelentspannung.

Diese Ubungen kann man im Sitzen ohne groRen Aufwand
machen, man brauchtkeinerlei Vorbereitung und Kenntnis.

pintritt ist 1€!
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Holunder

,Vor dem Holunder soll man
den Hut abnehmen!”

Diese alte Bauernweisheit hat bis in unsere moderne Zeit immer
noch Giltigkeit. Kein Bauerngarten , kein Hausgartchen in der
Stadt ohne seinen ,Hollerbusch®. Ausgrabungen in Italien
ergaben, dass bereits die Steinzeitmenschen die Bestandteile
des Holunderbusches zu schatzen wussten.

Die jungen Blatter und Schosslinge werden im April bis Mai
gesammelt. Der zubereitete Tee wirkt auf die Schweissdriisen,
leitet Giftstoffe aus der Niere ab, reinigt und verbessert das Blut.
Wegen der Heilwirkung auf den Zuckerhaushalt des Blutes ist er
als Untersttitzung und zur Heilung von Diabetes geeignet.

Die getrockneten Bliiten als Tee aufgegossen regen ebenfalls die
Schweiltdriisen an und sind bei Erkaltungskrankheiten bestens
einsetzbar: Bronchitis, Husten, Grippe, Schnupfen bis hin zu
rheumatischen Erkrankungen.

Aus den frischen Bllten lassen sich wunderbare Holunder-
kiichlein zubereiten, die lecker schmecken und gesund sind.

Die ausgereiften Beeren werden im September/Oktober geerntet
und sind eine wahre Quelle an wertvollen VitaminenA1, B, B1, B2,
C und sogar J (Lungenkrankheiten). Roh gegessen sind sie nicht
zu empfehlen, allerdings gekocht zu Mus sind sie nicht nur
schmackhaft, sondern hilfreich zur Darmentleerung, bei
Hexenschuss, Ischias und Neuralgien. Gekocht und durch ein
Sieb passiert ergeben sie, mit Apfelscheiben gekocht und ein
wenig gesuft, eine schmackhafte Speise. Kalt oder warm
gegessen wirkt sie blutreinigend und stuhlgangférdernd.

Holunderwein gehdrt in jeden Haushalt, denn er fordert nicht nur
den Schlaf, sondern auch die Verdauung und wirkt gegen
Erkaltungskrankheiten.

(Quelle: Richard Willfort
"Das groe Handbuch der Heilkrauter")

-18 -
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N

Druck & Werbetechnik KG

SATZ, GRAFIK
UND GESTALTUNG

OFFSETDRUCK
DIGITALDRUCK
ETIKETTENDRUCK

WEITERVERARBEITUNG

WERBETECHNIK
FOLIENDRUCK
SCHNEIDEPLOT

TEXTILDRUCK

Stahlstrafe 7 - 68519 Viernheim
Telefon (06204) 7 68 54 - Telefax (06204) 7 28 02

www.brueckmann-druck.de
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Aufnahmeantrag

An den Naturheilverein Viernheim, Weinheim u. Umgebung e.V.
c./o. Gudrun Dierl
Cavaillonstr. 31 - 69469 Weinheim
. Tel.06201/641 12 .

Ich unterstitze die Ziele des Naturheilvereins und beantrage die
Mitgliedschaft ab Monat als

|:| Einzelmitglied (46,- € Jahresbeitrag)

|:| Familienmitglied (54,- € Jahresbeitrag)

Namen der Familienmitglieder bitte auf gesondertem Blatt ausftillen
Meine vollstandige Adresse lautet:
Name:
Vorname:
Strafe:
PLZ, Ort:
Telefon: Geburtsdatum:
E-Mail:

[ ] Ich méchte eine Jahresmitgliedschaft verschenken.
Anschrift des Empfangers:

Bankverbindung: Sparkasse Starkenburg

IBAN: DE75 5095 1469 0003 0522 82
BIC: HELADEF1HEP

Glaubiger ID: ~ DE6INHV00000671907

Ich gestatte dem Naturheilverein Viernheim, Weinheim und
Umgebung e.V. die Abbuchung des Jahresbeitrages * bis auf
Widerruf zu Lasten meines Girokontos bei

Bankinstitut:
IBAN:
BIC:

Datum: Unterschrift;

Der Jahresbeitrag wird jeweils im Marz abgebucht.

*Bei Eintritt im Laufe des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag monatsanteilig berechnet.
Sie erhalten nach Aufnahme eine schriftliche Bestatigung mit Vereinssatzung

und Mitgliederausweis, auBerdem erhalten Sie monatlich die Zeitschrift
,Naturarzt“ mit den Verbandsnachrichten.

Layout + Redaktion + Titelfoto: Werner Muller, NHV Viernheim, Weinheim und Umgebung e.V.




