
 
 

 
(H)eerlijke groentensalade 

 
 

Ingrediënten voor 2 personen: 
 
1/3 Chinese kool in dunne reepjes 
2 gekookte bietjes blokjes gesneden 
4 augurken 
100 gram fijngesneden boerenkool 
2 bosuitjes in ringetjes gesneden (ook het groene 
gedeelte!) 
4 zongedroogde tomaatjes in kleine stukjes gesneden 
50 gram geraspte Parmezaanse kaas 
Extra vierge olijfolie 
Witte wijnazijn 
 
 
 
Bereiding 
 
Verdeel de Chinese kool over 2 diepe borden en 
strooi de bietenblokjes, de plakjes augurk, de 
zongedroogde tomaatjes en de boerenkool erover.  
 
 
Giet er de olijfolie en witte wijnazijn overheen.  
Proef even wat jij lekker vindt.  
Ik gebruik meestal ruimschoots olijfolie en een beetje wijnazijn.  
 
Verdeel de Parmezaanse kaas en de ringetjes bosui over de 2 borden.  
 
Lekker als lunch of diner met een kopje groene thee.  
 
 

Eet smakelijk! 


