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DR MICHAEL BOHNE

KLOPFEN FUR PROFIS

Inhalte der Fortbildung

Die Fortbildung umfasste 66 Unterrichtsstunden inkl. der fortbildungsbegleitenden Supervision.
Die Forthildung wurde von der Niedersichsischen Arztekammer und der Bayerischen Landesirztekammer zertifiziert.

Die Kursinhalte waren: Theorieinput, Behandlungsdemos, Kleingruppeniibungen, Diskussion, Live-Supervision und Supervision.

PEP(D

+ Konsequente Analyse und Behandlung parafunktionaler Emotionen und parafunktionaler Beziehungsmuster und der sich
daraus ergebenden Kognitionen.

* Prozessfokussierung und elegante Integration des Klopfens und der Selbstbestdtigungsstrategien.

» Bifokales Modell der PEP. Die diagnostische Brille und ihr neurobiologischer Bezug.

» Vorstellung verschiedener Wirkhypothesen.

* Psychodynamisch-systemischer Diagnostiktest, um die hdufigsten Griinde fiir Stagnationen von therapeutischen Prozessen
aufzufinden (Big Five Losungsblockaden).

» Therapeutische Strategien zur Transformation der Big Five Losungsblockaden.

* Grundlagen und historischen Wurzeln der Energetischen Psychologie.

PEP(ID)

+  Meisterschaft im Auffinden psychodynamisch-systemischer Blockaden (Big Five Losungsblockaden).
» Der Kognitions-Kongruenz-Test (KKT), ein Test vor- und unbewusster psychodynamisch/systemisch wirksamer
Losungsblockaden.

» Prozessorientierte Behandlung der psychodynamisch-systemischen Blockaden.

PEP(I)

» Selbstwerttraining mittels PEP
e PEP in Gruppen.

+ Spielerische Integration von Leichtigkeit und humorvollen Interventionen.

Markenrechtlicher Hinweis: PEP® ist eine eingetragene Marke. Aus markenrechtlichen Griinden sollten die Zertifikatsinhaber bei der Erwdhnung der PEP® Fortbildung
genau folgende Formulierung nutzen: ,Fortbildung PEP® (nach Dr. Bohne)“. Den Zertifikatsinhabern ist die Durchfiihrung von PEP® Fortbildungen u. a. aus marken-
rechtlichen Griinden nicht erlaubt.
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