Pferde Massage

Die Pferdemassage regt
den Energiefluss und
den Stoffwechsel des
Pferdes an und lost
physische und
psychische Spannungen
und verhilft dem Pferd
so zu mehr
Beweglichkeit. Es kann
somit das Korpergefihl
des Pferdes verbessert
werden. Eine dehnfahige
Muskulatur verhindert
somit die Gefahr von
Verletzungen und
Traumata.
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Durch die Massage kann der Masseur den momentanen Zustand des Pferdes
erfahren, sowie den gesamten Korper als auch die Psyche des Pferdes.

Ich verwende folgende Arten der Pferde-Massage:

e Klassische Pferdemassage (Entspannungs- und Sportmassage)
e Stresspunkt-Therapie nach Jack Meagher

Fiir die Wirksamkeit der Pferdemassage ist es entscheidend, dass das Pferd
regelmaRig massiert wird sodass sich die Verspannungen losen kénnen.

Viele Pferde zu denen ich gerufen werde leiden an Verspannungen der Muskulatur
die beim Reitpferd leider sehr haufig zu finden sind. Diese Verspannungen kdnnen
weitreichende, negative Folgen haben:

Muskelverspannungen schrianken die Leistungsfahigkeit des Pferdes stark ein.

® Muskelverspannungen wirken sich negativ auf die Psyche (Aggressivitat,
Launenhaftigkeit, Bewegungsfreude) und Leistungsfahigkeit des Pferdes aus.

® Verspannte Muskeln wirken sich negativ auf die Statik des Pferdes aus. Dies kann
zu Blockaden und Fehlbelastung der Gelenke und zu erhéhten Verletzungsgefahr
von Sehnen, Muskeln und Bandern fiihren.

® Es kann zur Atrophie (Muskelabbau anstatt Muskelzuwachs) der Gelenke kommen.

® Verspannungen verursachen eine unphysiologische anaerobe Zellverbrennung -
Schlack Stoffe

® Es werden Muskeln, Organe und Zellen unterversorgt, es kommt zu einer
verfriihten Zellalterung und sogar zum Zellsterben.



Mittels der Massage werden die Muskeln gelockert, der Stoffwechsel angeregt und
das Bewegungspotenzial und die Leistungsfahigkeit des Pferdes wiedererlangt
werden.

Die Pferdemassage greift in keinen Heilungsprozess ein.
In Osterreich ist die Gesetzeslage genau definiert:

Jegliche Form der ,,Therapie“ ist ausschlieRBlich dem Tierarzt vorbehalten. Die
Pferdemassage hat hier ohne heilende Einwirkung einen Sonderstatus.



