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Context:

Door de toenemende vergrijzing van de bevolking van Nederland en de stijging van het aantal jongeren
met dementie, groeit de groep mensen met dementie in rap tempo. Er zijn circa 290.000 mensen met
dementie in Nederland. De schatting is dat dit aantal de komende twintig jaar naar een half miljoen
verdubbelt. Met de verwachte afname van het aantal zorgprofessionals en mantelzorgers staat
Nederland, en dus ook onze gemeente, een enorme uitdaging te wachten in de zorg en ondersteuning
voor deze groep. Dementie heeft niet alleen grote impact op de persoon en haar/zijn familie, maar op
de gehele samenleving.

Achtergrondinformatie:

In de vergadering van de adviesraad sociaal domein Lingewaard op 10 januari 2024, heeft mevr, M.
Prinssen een heldere presentatie gegeven over het reeds uitgevoerde en nog uit te voeren beleid van
de gemeente Lingewaard, gericht op doorgroei naar een nog meer dementievriendelijke gemeente.

De dementiescan (16-10-2023) was onderdeel van de presentatie. De adviesraad kreeg op de voor de
scan onderzochte criteria inzicht in de actuele stand van zaken. De gemeente Lingewaard is een
dementievriendelijke gemeente. Dat is mooi en verdient een compliment. Het beeld maakt duidelijk
welke punten al op niveau zijn en geborgd moeten worden en op welke punten groei mogelijk,
wenselijk en nodig is. Tevens heeft de adviesraad kennisgenomen van het Groeidocument
dementievriendelijk Lingewaard (Versie: juni 2021).

Op basis van het voornoemde concludeert de adviesraad sociaal domein dat de gemeente een
samenhangende visie op het onderwerp dementievriendelijke gemeente heeft en ook uitvoerend
zaken voortvarend en daadkrachtig oppakt.

Niet uitstellen wat nu nodig en mogelijk is:

De gemeente doet elk jaar een dementiescan en kijkt dan voor het komende jaar wat nodig of
wenselijk is. De eerstvolgende dementiescan met het daaropvolgende actieplan staat gepland voor
oktober 2024. De adviesraad heeft het idee dat er voor woonzorg en ontmoetingsplekken voor de
'groep bewoners met dementie nu al meer stappen gezet moeten en kunnen worden. Wij willen u met
dit (ongevraagd) advies onze ideeé&n daarover aanreiken.



Advies woonzorg:
De gemeente Lingewaard is bezig met het opstellen van beleid met betrekking tot de woonzorgvisie.
In 2024 zal deze gepubliceerd worden.

De meeste mensen met dementie wonen gewoon thuis. Als je rekening houdt met mensen met
dementie in hun thuissituatie help je ook anderen die behoren tot de doelgroep kwetsbare ouderen.

De adviesraad sociaal domein wil een drietal aanbevelingen doen om de groei naar een nog meer
dementievriendelijke gemeente en specifiek op het aspect wonen, nog kansrijker te maken.

De|adviesraad adviseert om de volgende drie punten op te nemen in de woonzorgvisie:

1. Maak samenwerking tussen gemeenten, zorgaanbieders en woningcorporaties de standaard
in de woonzorgvisie. Betrek vanaf het begin de doelgroep, lokale vertegenwoordigers van
Alzheimer Nederland en de adviesraad sociaal domein (bij voorkeur middels co-creatie), bij
het maken van de plannen en benoem dementie daarin expliciet.

2. Maak samen met woningcorporaties plannen voor dementievriendelijke, zorggeschikte
woningen en nultredewoningen. Voorkom dat er aparte verdiepingen ontstaan waar mensen
met dementie wonen (iedereen hoort erbij).

3. Gainoverleg met zorgaanbieders. Kom tot een aanpak inclusief professionele zorginzet op het
netwerk van vrijwilligerswerk, mantelzorg en informele zorg om zo de formele, medische zorg
te kunnen blijven bieden..

Advies ontmoetingsplekken:

Uit onderzoek van Alzheimer Nederland blijkt dat ongeveer de helft van de mensen met dementie
behoefte heeft aan een specifieke ontmoetingsplek, zoals een Odensehuis®, waar mensen met
beginnende dementie en hun naasten elkaar kunnen ontmoeten. De andere helft geeft de voorkeur
aan algemene ontmoetingsplekken zoals buurthuizen, huiskamerprojecten, bibliotheken of
verenigingen.

Door ontmoetingsplekken toegankelijk te laten zijn voor mensen zonder WMO- of WLZ-indicatie, zijn
ze laagdrempelig als eerste vorm van ondersteuning. Een ontmoetingsplek fungeert daarbij als een
centraal punt voor vragen, informatie, advisering, dagstructuur en, niet onbelangrijk, een leuke tijd.
Dit draagt er tevens aan bij dat deze mensen vroegtijdig in beeld komen en er contact gehouden kan
worden, vooral voor diegenen die geen familie of sociaal netwerk hebben.

 Inmiddels zijn er 60 Odensehuizen (een plek waar informatie, advies en ontmoeting m.b.t. dementie centraal staan) in
Nederland en is het initiatief gaande om dit in Lingewaard ook van de grond te krijgen.



Ons advies is om ontmoetingsplekken, in deze of andersoortige vorm te laten ontstaan | (met
gebruikmaking van bij advies woonzorgvisie punt 1 genoemde partijen), in onze gemeente. Dit kan

goed aansluiten bij de plannen van de gemeente om in elke dorpskern een (of meerdere) huiskamers
te ontwikkelen.

Namens de adviesraad sociaal domein,

Patrick Zweers Tonnie Bruins-van Vug

Voorzitter






