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26 JUIN 2013

Le 26 Juin 2012 a 20h30 heures, les fondateurs de I'Association Amicale des Loisirs
Martiaux « A.L.M », et ses adhérents se sont réunis en Assemblée Générale au
40 rue Maurice Jouet, 78340 Les Clayes sous-Bois « restaurant chez Ennio »

Les membres du bureau présents :
- M Rauzy Antcine : Président Adhérent de L'Association
- M Pogue Bernard : Trésorier Adhérent de I'Association
- M Aubin Pascal : Secrétaire Adhérent de I'Association

Les Adhérents Présents :
- M Buissiére Jéréme
- M Benard Amori
- M Fontaine Alain
- M Lucchessi Pali Frangois
- Mme Lucchessi Pali Angélique
-  Mme Lartoux Isabelle
- Mme Lavie Catherine
- M Pouilleau Fabrice
- Mme Pouilleau Karine

Les Adhérents Absents ou Excusés :
- Mme Guillaume Anne
- Mme Aubin Véronique
-  Mme Bastide Déborah
- M Sabourin Didier
- M Langlois Marc
- M Benard Charlie
- M Dondon Yann
- M Choque Nicolas

Les invités :
- Mme Poque Nicole

Objet de ’Assemblée Générale :
1) Rapport Moral du président.
)] Vote du rapport Moral.
lll)  Présentation des comptes
IV)  Vote du rapport Financier
V) Renouvellement des membres du Bureau _
VI)  Quitus a donner a I'ancien trésorier par 'assemblée générale.
Vil)  Fixation des cotisations « Saison 2013-2014 »
Vill)  Changement d'appellation « gymnastique douce »
IX)  Adhésion au C.I.J.AM
X) Préparation du forum des associations
Xl)  Info prochaine saison.
Xll)  Questions diverses.
Piéces jointes :
Tableau des ressources-dépenses
Balance de gestion de la saison 2012-2013
Liste d'emargement.
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i)

Veérification des émargements des personnes présentes par les membres du
bureau.

Aucun « Bon pour pouvoir » n'a été transmis.

le Quorum (12 sur 20) est atteint, la séance Ordinaire est ouverte.

Quverture de séance 20h45 :
Rapport moral du président

Le Président de I'A.L.M, Antoine Rauzy indique regretter son absence dut a un
ennui de santé pendant la période écoulée, et remercie I'assemblée présente
de la confiance et des témoignages de sympathie qui lui ont été apportés.

Notre Association a été créée en avril 2012 aprés quelques déboires et
rebondissement, & savoir :

La mairie des Clayes sous-bois nous avait demandée de nous rapprocher de
'US.M.C, ce que nous avons fait en participants a plusieurs réunions pour
expliquer notre démarche. La derniére réunion a laquelle nous avons participé
avec le comité directeur de 'US.M.C fut positive, mais pour des raisons
encore inconnue et de fagon cavaliére, la Présidente de 'US.M.C n'a pas
donné suite a notre intégration au sein de leur structure

Le secrétaire de I'A.L.M, Aubin Pascal, qui avait suivi de prés I'avancée du
dossier , nous a permis d'étre présent « in extrémis » 4 la réunion des
plannings et d'obtenir les créneaux horaires souhaités, avec I'accord de Mme
Veéronique Chauvet Rabilier responsable du service des sports et M Le Coq
Jean-Jacques adjoint délégué aux sports des Clayes sous-Bois.

Cette période ne fut pas propice a la préparation du « Forum des
Associations 2012-2103 », du fait de nombreuses inconnues tant dans le
déroulé que dans la prestation a effectuer.

Le trésorier de 'A.L.M, Pogue Bernard, avec I'aide d'Anne et Pascal, a
cependant mis tout en ceuvre afin que nous soyons @ méme d’'étre en place
pour le jour du Forum, et force est de constater que cela nous a bien réussis.

Fort de cette expérience, nous devons nous préparer au prochain Forum,
celui du 08 Septembre 2013. Nous comptons sur votre participation pour nous
aider a en faire la publicité et de nous faire connaitre par les moyens que nous
mettrons a votre disposition courant Aot ».

Le president Antoine Rauzy remercie ensuite les membres de I'A.L.M qui ont
suivi avec beaucoup d'assiduité cette 1° saison, et constate que trés peu de
personnes en sont parties.

Je tiens au nom du bureau a remercier ce formidable travail en commun » -
Guillaume Anne pour les séances de gymnastique qu'elle a proposée,

Tous les intervenants qui ont pris part a I'animation d’'une ou plusieurs
seances, en particulier Marc et Alain.
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Toutes les personnes qui nous ont fait part de leur ressenti et nous ont aidé &~ .. —-

aller de I'avant, nous pensons entre autres a Angélique, Véronique, Fabrice,
Ainsi que Nicole et Roland pour leurs interventions non-rémunérés, qui nous
ont fait part de leur expérience et apporter leur pierre a I'édifice.

Antoine Rauzy, précise qu'un dédommagement de frais kilométriques est
prévu toutefois pour Roland de par sa situation géographique.

Nous souhaitons également que les échanges bénéfiques gue nous avons
eus pendant les séances perdurent la saison prochaine. »

Le président Antoine Rauzy avant de laisser la place au trésorier de I'A.L.M,
Bernard Poque pour la présentation des comptes, remercie les membres de
leur I'implication et de leur présence lors des stages organisés notamment
celui du 02 mars 2013, et analyse les bons résultats de cette journée en
espérant le renouvellement de ce type d'évenement.

Poque Bernard indique guelgues stages a venir, notamment celui trés
important du 5 et 6 avril 2014 effectué en collaboration le C.1.J.AM.

Vote du rapport Moral du président
Le secretaire de I'A.L.M, Aubin Pascal, met aux voix le rapport moral du

Président aprés avoir demandé au préalable si des Adhérents souhaitaient
s'exprimer,

« Celui-ci est adopté par 12 voix pour, 0 contre, 0 abstention»

i)

Présentation des comptes par le Trésorier.

Poque Bernard, trésorier de I'A.L.M, laisse le président Rauzy Antoine
exposeé le rapport, aprés avoir distribué une synthése des éléments financiers
et comptables aux adhérents présents.

Cotisations 2012-2013

Cette année le nombre d'adhérents est de dix-huit pour les « Arts Martiaux »
et deux pour la « Gymnastique Douce ».

Nous avons fait pour cette saison sportive une demande de subvention, mais
étant dans notre 1er premiére année d'exercice, nous ne disposions pas
d'eléments comptables certifiés pour que la Mairie puisse accéder a notre
requéte, nous réitérerons notre demande la saison prochaine.

Le montant des cotisations globales annuelles percues s’élévent 3
2538,00 Euros.

Nos dépenses pour la saison 2012-2013 :
Dépenses sportives : 1048,50 Euros
Dépenses Extra Sportive : 480,76 Euros
Frais d'assurance : 117,30 Euros

Frais de Fonctionnement : 121,00 Euros

Soit une dépense totale de 1767,56 Euros
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c)

V)

V)

Prévision de I'enveloppe budgétaire « Forum 2013-2014 » :

Frais publicitaire : 130 Euros

Préparation du Forum : 70 Euros

Matériel : 130 Euros.

Apéritif de I'Assemblé Générale : 70 Euros

L’enveloppe est établie & hauteur de 400,00 euros.

Le résultat bénéficiaire de la saison 2012-2013 est de 370,44 euros.
« Sous réserve des dépenses de I'enveloppe Forum »

Les frais prévisionnels du début de la saison 2013-2014 ;

Assurance: 115 Euros
Adhésion de 'A .L.M. au C.1.J.A.M. : 51 Euros
Adhésion de 12 Adhérent au C.1.J.A.M. : 192 Euros

Le bénéfice théorique a reporter sur la saison prochaine sera de : 12,44
euros ».

Autres investissement a prévoir en cours de saison prochaine :

Ballons Lestés

Béatons

« Sous réserve de prise en charge par 'adhérent » :
Ecussons environs 15 euros

Sweat avec flocage : environs 60 Euros

Vote du rapport Financier du Trésorier

Le secrétaire de I'A.L.M met aux voix le rapport financier du trésorier aprés
avoir demandé au préalable si des Adhérents souhaitaient s'exprimer,

« Celui-ci est adopté par 12 voix pour, 0 contre, 0 abstention»

Renouvellement des membres du Comité Directeur.

le Président sortant Antoine Rauzy demande a |'assemblée, si des Adhérents
désireraient se porter candidat, afin de pouvoir intégrer le Comité Directeur
pour un mandat d'un an, tel que défini a I'Article 6 des « Statuts de
I'Association de I'’Amicale des Loisirs Martiaux»,

Aucun candidat ne se propose,

Le secretaire sortant de I'A.L.M met aux voix le renouvellement du Comité
Directeur en place & savoir, Rauzy Antoine « Président », Poque Bernard
« Trésorier », Aubin Pascal « Secrétaire »

« La résolution est adoptée par 12 voix pour, 0 contre, 0 abstention».
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Vi)

Quitus a donner a 'ancien trésorier par I'’Assemblée Générale

Le président réélu de I'A.L.M Rauzy Antoine, met aux voix le rapport financier
de 'exercice 2012-2013.

L'assemblée générale suite a la lecture des éléments financiers, donne quitus
a l'ancien trésorier réélu Poque Bernard pour la gestion de I'exercice 2012-
2013.

« Cette résolution est adoptée par 12 voix pour, 0 contre, 0 abstention ».

VIl) Fixation des cotisations « Saison 2013-2014 »

Poque Bernard, trésorier, rappelle que les cotisations annuelles sont
actuellement de 130 euros pour les membres actifs des arts martiaux , et de
80 euros pour les membres actifs de la gymnastique douce.

Compte tenu du budget prévisionnel pour 'année a venir, le trésorier propose
de laisser le montant des cotisations en ['état.

« Aprés discussion, 'assemblée générale ordinaire, décide de valider la
proposition du trésorier par 12 voix pour, 0 voix contre, et 0 abstention ».

Aubin Pascal, secrétaire réélu, indique que le nouveau planning de la saison
2013-2014, ainsi que les dates de stages a venir, seront & disposition lors des
inscriptions du Forum par le biais du calendrier annuel.

Vill) Changement d’appellation « gymnastique douce »

Poque Bernard, trésorier, indique que cette activité va se dérouler en deux
parties et avec deux intervenants.

Les deux parties seront complémentaires. Ce travail nous servira & prendre
soins de nous, a progresser dans notre activité et dans notre vie de tous les
jours,

le mercredi par un travail sur I'endurance et le cardio avec Anne

le samedi par un travail sur la mobilité, souplesse et le « Lachez Prise »,
avec Nicole.

Un changement d'appellation pour la « gymnastique douce » s'impose, afin
que le nom de notre activité soit plus représentative de notre pratique ; ce qui
nous permettra de nous démarquer aussi des autres sections.

Rauzy Antoine propose un tour de table afin que chague adhérent puisse
soumettre un avis.

Lartoux isabelle, Pouilleau Karine et Lucchessi-Pali Angélique et Alain
Fontaines aprés concertation proposent le terme « Cardio » concernant les
séances du mercredi.
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Pogue Nicole prenant en charge le samedi matin expose son point de vue, et™~-. —*"
propose « streiching » terme qui correspond plus a la réalité des séances du
samedi qu’elle mettra en place.

Le secrétaire de I'A.L.M met aux voix aprés concertation de I'assemblée
I'appellation « Cardio-Stretching en remplacement de « Gymnastique Douce »

« L'appellation est adopteé par 12 voix pour, 0 contre, 0 abstention»

Adhésion au C.I.J.AM

Pogue Bernard, responsable des stages et trésorier, explique que le
fondement méme de notre pratique martial passe par une adhésion logique au
C.I.J.ALM, d'une part de I'association en tant que personne morale, et
individuellement de la part des adhérents de I'A.L.M. « Arts Martiaux »

Rauzy Antoine precise que cela permettra de ne pas étre mis en défaut par
les autorités de tutelle.

Poque Bernard précise que le colit des adhésions respectives serait prisent
en charge en intégralité par I'association A.L.M, sous réserve d'acceptation
clairement exprimé sur le formulaire d’inscription saison 2013-2014, et
rappelle que le colt a déja été mis au budget prévisionnel.

Aubin Pascal, souligne les différentes modifications qui seront a apporter au
bulletin d'inscription.

Le secrétaire de I'A.L.M, met aux voix I'adhésion au C.1.J.A.M aprés avoir
demande au prealable si des Adhérents souhaitaient s'exprimer.

« Cette proposition est adopté par 12 voix pour, 0 contre, 0 abstention»

Préparation du « Forum des Associations » du 08 novembre 2013.

Rauzy Antoine, président, met en exergue le besoin de volontaire pour la
Distribution de flyers dans les quartiers et cela a partir du 15 Ao(t.
« Cette action aura pour but de faire connaitre 'A.L.M avant le forum ».

Poque Bernard, trésorier, souligne la possibilité de transmission par mail du
dit prospectus une fois finalisé, aux connaissances et amis respectifs par les
adhérents.

Aubin Pascal, secrétaire, indique qu'une ou deux réunions du Comité
Directeur sera prévu en amont afin de finaliser les documents afférents aux
inscriptions.

Pogue Bernard, trésorier, précise que tous les adhérents seront les
bienvenues le jour du Forum, pour aider, remplacer les membres du bureau et
prendre les inscriptions.
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Xl)  Info prochaine saison. I e

- Bernard Poque, trésorier, indique que deux adhérents vont venir nous faire
partager leurs connaissances,

-« |Isabelle (ceinture marron d’Aikido) transmettra ses connaissances en autres
dans les clés de bras et poignets,

- Alain nous fera partager son intérét pour les Katas de SELF DEFENSE.

- Nous serons bien entendu a I'écoute des adhérents qui voudront transmettre
leurs connaissances ou leur point d'intérét.

- Nous souhaitons que Roland poursuive notre apprentissage des KATAS et
technigues.

- Et nous esperons qgue le professeur d'Aikido des CLAYES puisse venir nous
faire deux stages un uniquement Aikido et le second en bindme avec Roland.

- Nous espérons pouvoir faire venir un intervenant de TAI CHI ».

- Amori Benard, indique connaitre un intervenant sur Villepreux, et espére sa
venue pour la prochaine saison.

- Poque Bernard, précise les jours et les horaires de la prochaine saison « sous
reserve de confirmation Mairie ».

Séance d'Arts Martiaux : Le mercredi de 20h & 22h30 et le Samedi une
semaine sur deux (semaines impaires) de 9h30 & 12h30.

- Séance de « Cardio-Stretching » : Le mercredi de 20h & 21h et le samedi une
semaine sur deux.

Xll) Questions Diverses.

- Rauzy Antoine, président de I’A.L.M constate auprés de I'assemblée
qu’aucune question n’est en suspens.

Le bureau remercie les adhérents et cibture la séance par le verre de I'amitié.

Fin de séance ; 22h30

Le Président Le Secrétaire

Mr. Rauzy Antoine Mr. Aubin Pascal



