VG = Végétarien

Poids Catégorie V= Viande Prix TTC Allergénes
SALE
LES LEGUMES EN FOLIE
Chou gourmand, créme olives et noix 18g Légumes en folie VG 1,45 € Gluten ; FaCoques ; Lait ; CEufs
Chou tomatine et fleurs séchées 18g Légumes en folie VG 1,45 € Gluten; Lait ; GEufs
Courgette grillée et créme aux olives et tomates confites 15g Légumes en folie VG 1,45 € Lait
L'ceuf mayonnaise maison et fleurs de soucis 13g Légumes en folie VG 1,45 € (Eufs; Moutarde ; Sulfites
Palet de concombre et créme légére basilic 17g Légumes en folie VG 1,45 € Lait
Tartelette fraiche aux légumes croquants de saison 1lg Légumes en folie VG 1,45 € Céleri; Gluten ; Lait ; CEufs
Cracker gourmand au chévre et tomates confites, fleurs séchées 11g Légumes en folie VG 1,45 € Gluten ; FaCoques ; Lait ; Eufs
Wrap aux légumes de saison créme curry 28g Légumes en folie VG 1,45 € Céleri; Gluten ; FaCoques ; Lait ; CEufs
LES PIECES BOUCHERES

Beeuf fagon chimichurri, palet de pomme de terre confit 12g Les bouchéres \ 1,95 € Sulfites
Piéce du boucher, chapelure aux herbes et mayonnaise a I'estragon 12g Les bouchéres \' 1,95 € Gluten ; GEufs ; Sulfites
Tonnelet de pomme de terre au boeuf frangais 14g Les bouchéres \ 1,75 € (Eufs; Moutarde
Wrap de poulet aux Iégumes, parmesan et pesto d'herbes fraiches 28g Les bouchéres \ 1,75 € Céleri; Gluten ; FaCoques ; Lait ; Sulfites
Brochette de magret de canard et pommes roties 20g Les bouchéres " 1,95 € Lait

PIECES DE LA MER
Blinis gourmand a la truite fumée, créme d'aneth 19g Piéces de la mer P 1,75 € Gluten; Lait ; Poisson
Filet de cabillaud fagon ceviche 8g Pieces de la mer P 1,95 € Poisson
Tonnelet de pomme de terre au hareng et aneth 14g Piéces de la mer P 1,75 € (Eufs; Poisson ; Moutarde

LES CLUBS
Club sandwich créme basilic et Iégumes croquants 25g Les clubs VG 1,30 € Céleri; Gluten ; FaCoques ; Lait ; Eufs
Club sandwich poulet a I'estragon 25g Les clubs \Y 1,50 € Gluten; Lait; CEufs ; Moutarde ; Sulfites
LES INCANDESCENTES
Mini croque monsieur traditionnel 17g Les incandescentes \ 1,30 € Gluten; Lait ; GEufs ; Sulfites
Financier au parmesan et noix 14g Les incandescentes VG 1,30 € Gluten ; FaCoques ; Lait ; Eufs
Mini part de quiche aux 3 fromages et thym 20g Les incandescentes VG 1,30 € Céleri; Gluten ; FaCoques ; Lait ; CEufs
Mini part de quiche aux légumes de saison 20g Les incandescentes VG 1,30 € Céleri; Gluten ; FaCoques ; Lait ; Eufs
MINI FEUILLETES
La gougére 8g Mini feuilletés VG 1,00 € Gluten; Lait; CEufs
Roulé feuilleté a la moutarde 17g Mini illeté VG 1,00 € Gluten; Lait; GEufs ; Moutarde
Mini palmier au fromage 20g Mini feuilletés VG 1,00 € Gluten; Lait; CEufs ; Moutarde
HORS CARTE
Piéce hors carte VG sur validation en A pour D Hors carte VG
Piece hors carte viande/poisson sur validation en A pour D Hors carte "
SUCRE
LES FRUITES

Tartelette aux fraises fraiches 19g Piéces cocktails S 1,75 € Gluten; Lait ; GEufs
Tartelette fine aux pommes 12g Piéces cocktails S 1,45 € Gluten; Lait ; CEufs
Gateau nantais garni au cassis 16g Piéces cocktails S 1,45 € Gluten ; FaCoques ; Lait ; CEufs ; Sulfites
La brochette de fruit frais de saison 20g Piéces cocktails S 1,75 € Pasd'allergénes

LES GOURMANDS
Financier gourmand a la pate a tartiner maison 14g Piéces cocktails S 1,45 € Gluten ; FaCoques ; Lait ; CEufs ; Soja
Finger explosion chocolat 34g Pieces cocktails S 1,45 € Gluten ; FaCoques ; Lait ; Soja
Plaisir au chocolat 20g Piéces cocktails S 1,30 € FaCoques ; Lait ; Eufs
Plaisir aux noix 19g Piéces cocktails S 1,30 € Gluten; FaCoques ; Lait ; CEufs

LES MIGNARDISES
Canelés 35g Piéces cocktails S 1,30 € Gluten; Lait ; GEufs ; Sulfites
Financier nature 11g Piéces cocktails S 1,30 € Gluten ; FaCoques ; Lait ; Eufs
Financier pépite de chocolat 15g Piéces cocktails S 1,30 € Gluten ; FaCoques ; Lait ; CEufs ; Soja
Madeleines 18g Piéces cocktails S 1,30 € Gluten; Lait ; CEufs
Sablé breton 9g Piéces cocktails S 1,30 € Gluten ; FaCoques ; Lait ; CEufs
Sablé chocolat et fleur de sel 15g Piéces cocktails S 1,30 € Gluten; Lait; Soja

LES MINIS

Mini tarte citron 14g Les minis S Gluten ; Lait ; CEufs

Mini plaisir chocolat 10g Les minis S FaCoques ; Lait ; (Eufs ; Soja




