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Kraft des Medizinrades 

21. – 22.06.2025 
 

Modul 3 der Aufstellungsreihe der Spirituell Systemischen Aufstellungsarbeit nach Siegfried Essen 

 

Durch Körper-, Symptom- und Ressourcenaufstellungen erlebst du Raum, Weite und neue Perspektiven. 

Dein Leben fühlt sich befreiter und leichter an. 

Wir erleben in diesem Seminar in verschiedenen Formaten die räumliche Dimension der Aufstellungsarbeit. 

Im Tanz zwischen den Aufstellungsblöcken lassen wir uns besonders von den 5 Elemente inspirieren. 

Bei passendem Wetter lassen wir den Samstagabend am Lagerfeuer an einem Kraftort ausklingen und 

nachwirken. 

Voraussetzung für die Teilnahme: Selbstliebe & Lebensfreude, Modul 1 (z. B. 3. – 4. Mai 2025) 

 

Datum:  21. – 22.06.2025  

Seminarzeiten:  Samstag, 10:00 – ca. 20:30 Uhr 

Sonntag, 9:30 - 16:30 Uhr 

Ort:  Haus ZIEL, Trogenerstrasse 99, CH-9450 Altstätten, Schweiz 

Seminarleitung: Julia Amelia Horny, Monika Herzog Zoller 

Inhalte:   Medizinradaufstellung, Aufstellung der Glaubenspolaritäten nach M. Varga von 

Kibed, Körper-, Symptom- und Ressourcenaufstellungen, Ritual: Blühender Baum, 

Heilungsreise (Trance), Tanz der 5 Elemente nach Sweet Medicine und Gabriela 

Roth 

Seminarbeitrag: 290 CHF Es können zwei Aufstellungsplätze à 100 Euro zusätzlich gebucht 

werden.  

Mittagessen: Wir werden mit Naturküche vom Haus ZIEL versorgt und verwöhnt. 

Seminarpauschale: 80 CHF inkl. Abendessen am Samstag 

Übernachtung:  Stell- und Zeltplatz beim Haus ZIEL; Hotel: Landgastof Badhof, Altstätten 

weitere Termine: 20. – 21.09.2025 Selbstliebe und Lebensfreude, Modul 1 

18. - 19.10.2025 Kraft des Wünschens, Modul 4 

17. - 18.01.2026 Kollektive Aufstellungen Modul 5 

Julia Amelia Horny  

Zertifizierte Systemaufstellerin 

Systemische Therapeutin (DGSF) 

Familientherapie, Beratung 

Musikerin, Musikpädagogin  

Monika Herzog Zoller  

Zertifizierte Systemaufstellerin  

Psychologin FSP 

Systemische Psychotherapie  

Supervision, Achtsamkeit  
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