
LE TROUBLE OPPOSITIONNEL AVEC PROVOCATION (TOP) 

 

Qu’est-ce que le Trouble Oppositionnel avec Provocation ? 

Le Trouble Oppositionnel avec Provocation (TOP) est un trouble du comportement qui se 
manifeste par une opposition fréquente, des colères excessives et une provocation 
systématique envers les figures d’autorité. Il se distingue par une attitude persistante et 
inadaptée à l’âge de l’enfant. 

Les enfants atteints de TOP ont souvent des difficultés à gérer leurs émotions et leurs 
frustrations, ce qui entraîne des conflits répétés avec les parents, les enseignants et d’autres 
figures d’autorité. 

 

Signes et symptômes 

Un enfant présentant un TOP peut : 

● Se mettre facilement en colère ou être irritable. 
 

● Contester les règles et refuser d’obéir aux adultes. 
 

● Provoquer intentionnellement les autres. 
 

● Blâmer les autres pour ses erreurs ou comportements. 
 

● Être susceptible, rancunier et revanchard. 
 

Ces comportements doivent être fréquents et persister sur au moins six mois pour poser un 
diagnostic. 

 

Pourquoi mon enfant agit-il ainsi ? 

Le TOP peut être causé par plusieurs facteurs : 

● Facteurs biologiques : un tempérament difficile, une hypersensibilité émotionnelle. 
 

● Facteurs environnementaux : stress familial, incohérences éducatives, exposition à 
des conflits. 
 

● Facteurs psychologiques : difficultés à gérer les émotions, faible tolérance à la 
frustration. 
 



 

Comment aider mon enfant ? 

1. Adopter une communication bienveillante 

● Utiliser un langage positif et encourageant. 
 

● Valider les émotions de l’enfant sans cautionner son comportement inadapté. 
 

● Proposer des alternatives (« Au lieu de crier, tu peux m’expliquer ce qui ne va pas. 
»). 
 

2. Mettre en place un cadre clair et cohérent 

● Fixer des règles simples et constantes. 
 

● Établir des conséquences logiques et adaptées aux comportements. 
 

● Appliquer les règles avec fermeté mais sans agressivité. 
 

3. Renforcer les comportements positifs 

● Féliciter et récompenser les efforts de l’enfant. 
 

● Encourager ses réussites et valoriser ses progrès. 
 

● Utiliser un système de renforcement positif (tableau de motivation, privilèges 
gagnés). 
 

4. Apprendre à gérer les crises 

● Garder son calme et éviter les confrontations inutiles. 
 

● Proposer des techniques de gestion des émotions (respiration profonde, temps 
calme). 
 

● Enseigner à l’enfant des stratégies d’auto-régulation. 
 

5. Consulter un professionnel si nécessaire 

Si les comportements sont envahissants et affectent la vie familiale, scolaire et sociale, une 
prise en charge par un psychologue ou un pédopsychiatre peut être bénéfique. 

 
 



Ressources utiles 

● Livres sur la parentalité positive 
 

● Groupes de soutien pour parents 
 

● Professionnels spécialisés (psychologues, éducateurs spécialisés) 
 

Avec patience, bienveillance et un accompagnement adapté, il est possible d’aider un enfant 
présentant un TOP à mieux gérer ses émotions et à améliorer ses comportements. Vous 
n’êtes pas seuls, et des solutions existent ! 

Il est tout à fait logique, et légitime, que vous soyez, en tant que parents, fatigués et parfois 
à bout face au comportement de votre enfant. Il est donc important que vous ne soyez pas 
seuls, et que vous soyez soutenus par des professionnels de santé spécialisés.  
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