Gut leben mit Demenz 2025

Eine Demenzdiagnose stellt Betroffene und Angehorige vor
eine neue Situation. In diesem Kurs vermitteln lhnen Fachper-
sonen wichtige Informationen Uber die Krankheit, den Krank-
heitsverlauf und Hilfs- und Entlastungsangebote. Der Kurs ri-
chtet sich an Betreuende und Angehdrige von Menschen mit
Demenz.

Wann
Sechs Abende, jeweils dienstags, 19.00 — 21.00 Uhr

Ort
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Glarus,
Kasernenstrasse 2, 8750 Glarus

Kosten

e Ganzer Kurs (6 Abende): CHF 180.-

e Es konnen auch einzelne Abende besucht werden. Kosten
pro Abend: CHF 30.-

e Die Abrechnung erfolgt jeweils pro Kursabend in bar.

e 50% der Kosten werden vom Kanton Glarus iUbernommen.

Bedingung: Die pflege- oder betreuungsbedurftige Person hat ihren Wohnsitz im
Kanton Glarus und wohnt nicht in einem Pflegeheim.

Abschluss
Am 21. Oktober 2025 findet nach dem Modul ein Apéro statt.

Anmeldung
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Glarus,
Tel. 055 650 27 77, sekretariat@srk-glarus.ch



Programm 2025

Termin

Thema

Referat

Abend 1
Dienstag,
19.08.2025

Symptome, Diagnose und

Therapie

Dr. med. Werner
Scherf, Vorstand Alz-
heimer Glarus

Abend 2
Dienstag,
26.08.2025

Wiirdevoller Umgang und
angepasste Kommunikation

Erika Rhyner, Pflege-
fachfrau, SRK Glarus

Abend 3
Dienstag,
09.09.2025

Eine Ubersicht: Recht und
finanzielle Anspriiche
Gast: Pro Senectute Glarus

-Barbara Vogeli, Ge-
schaftsleiterin Pro
Senectute Glarus
-Sabine Steinmann,
Geschaftsleiterin Alz-
heimer Glarus

Abend 4
Dienstag,
23.09.2025

Alltagsgestaltung

Einbezug des personlichen Um-
feldes und der Biografie

Erika Rhyner, Pflege-
fachfrau, SRK Glarus

Abend 5
Dienstag,
30.09.2025

Rolle der Angehorigen,
Demenzpravention, Zeitpunkt

Heimeintritt

Sabine Steinmann, Ge-
schaftsleiterin Alzhei-
mer Glarus

Abend 6
Dienstag,
21.10.2025

Entlastungsangebote im

Glarnerland

Gast: Koordination Gesundheit
Kanton Glarus (KOGE) und
Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Glarus (SRK)

-Nura Slongo, KOGE
-Karin Zweifel, SRK GL
-Sabine Steinmann,
Geschaftsleiterin Alz-
heimer Glarus

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns
auf lhre Teilnahme.



«Gut leben mit Demenz» ist ein Gemeinschaftskursangebot
der folgenden Fachorganisationen:
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Schweizerisches Rotes Kreuz
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Gut leben
mit Demenz

Kurs fur Angehorige
und Betreuende von
Menschen mit Demenz
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