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¢Sabias que?

Los vehiculos motorizados
representan el 28% de los
responsables del calentamiento
global, debido a sus excesivas
emisiones de diéxido de carbono
(CO2). Mientras que, las bicicletas
no emiten CO2 durante su uso, y
gastan 1/10 de la energia necesaria
para un automovil.

(Por qué debemos usar bicicletas?

El uso de automdviles tiene efectos negativos en la salud humana,
debido a que emiten particulas finas y gases que pueden
ocasionar enfermedades respiratorias y cardiovasculares. Sumado
a esto, desde su fabricacién, impactan en el medio ambiente ya
que requieren grandes cantidades de recursos naturales y
energéticos. A diferencia de estos, la bicicleta es un medio de
transporte econdmico y ecoldgico; que genera beneficios para la
salud mental y fisica, pero ademas, es una gran iniciativa para
lograr ciudades mas sustentables, logrando aminorar la
contaminacién del aire y disminuir la huella de carbono.
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El Poder de las 2 Ruedas

Las bicicletas son una herramienta clave para fomentar una
movilidad sustentable, ofreciendo grandes beneficios para el
medio ambiente y la salud de las personas

Menor contaminaciéon del aire: no emiten gases contaminantes como el
diéxido de carbono (CO2), éxidos de nitrégeno (NOx) y particulas en suspension.

Menor consumo de recursos: su produccién y mantenimiento no requiere de
grandes cantidades de recursos naturales, ni combustibles fésiles para funcionar.

Mejora de la calidad de vida urbana: las bicicletas generan un ambiente
urbano mas amigable, con calles mds seguras y menos contaminacién.

una gran opcidn para personas que no pueden permitirse un vehiculo motorizado.

Mejora de la condicién fisica: andar en bicicleta es una excelente forma de
ejercicio que ayuda a mejorar la resistencia, la fuerza muscular y la salud en
general.

Prevencidon de enfermedades: el uso regular de la bicicleta puede ayudar a
prevenir obesidad, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares.

Reducciodn del estrés: el ejercicio del ciclismo, mejora el bienestar mental, al
ser una actividad de distensiéon que ayuda a disminuir el estrés y la ansiedad.

I Accesibilidad: resulta util en dreas donde el transporte publico es limitado y es
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SuUmate a Pedalear

Te dejamos una serie de desafios disefiados para aumentar la
frecuencia en el uso de tu bicicleta y promover un estilo de
vida mds saludable y sostenible.

Para ir al trabajo o escuela, usa tu bicicleta al
menos tres veces durante la semana

En lugar del automévil, opta por la bicicleta para
todos los trayectos menores a 5 kildmetros.

Al juntarte con amigos o familiares, ve en bicicleta
a la cafeteria, restaurante o parque.

Motiva a al menos dos amigos o familiares a usar la
bicicleta durante la semana y acompafialos en paseos.

Organiza una salida a pedalear en grupo o una
bicicleteada en tu comunidad, con familiares y amigos.

Busca un ruta interesante, animate a explorar y a hacer un paseo de 20
kildbmetros. Luego comparte tus fotos y comenta la experiencia con tus amigos.

Reduce la huella de carbono al no utilizar durante una
semana ningun vehiculo motorizado.

Registra todos los kildmetros recorridos en bicicleta durante la semana y
la siguiente compite por alcanzar un objetivo especifico.
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