
TSV Adelberg- Oberberken e.V. 1891 

Leichtathletik ist genau dein Sport? 

Du kommst aus Adelberg oder Umgebung ? Dann bist du bei uns genau 

richtig!
In unserem regelmäßigem Training steht der SPASS immer an erster Stelle 

Unsere Trainingszeiten von April Bis Oktober Sportplat, Jauchert 

von 16.00 - 17.30 Uhr 6-10 Jahre 

von 17.30- 19.00 Uhr 10-12Jahre 
Mittwochs 

Donnerstags 
Lindach Rechberghausen. 

von 18.00- 19.30 Uhr ab12 Jahre Sportpark im 

Unsere Trainingszeiten von Oktober bis April in der TSV-Halle Adelberg 

Mittwochs von 16.00- 17.30 Uhr 6-10 Jahre 
von 17.30- 19.00 Uhr 10-12 Jahre 

Donnerstags von 18.00 - 19.30 Uhr ab12 Jahr 

Bei Interesse einfach mal Mittwochs oder Donnerstags zu den oben 

genannten Zeiten vorbeischauen und mitmachen.

Infos Mobil: 0173/9952638

Hast du Lust auf mehr?? Bist du mindestens 16 jahre alt? 

Wir sind immer auf der Suche nach motivierten Trainer oder Helfer für unser 

Training 


