
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir treffen uns am Samstag, 26. April 2025 um 10.15 Uhr bei der Bushaltestelle Sonogno (Endstation). Die Orga-

nisation von An- und Rückreise mit Bus und Zug oder mit Privatfahrzeug sowie etwaiger Übernachtungen bleibt den Teilnehmen-

den überlassen. Ausflugsende ist die Bushaltestelle Gerra (Verzasca), Prato Maggiore um 15.45 Uhr (Abfahrt Bus Richtung Tenero 

15.59 Uhr). Sollte die Witterung eine beschauliche Wanderung nicht zulassen, erfolgt eine Absage des Anlasses per Mail bis 

spätestens am Vorabend des Tagesausflugs. Am Ausflugstag Kontaktaufnahme unter der mobilen Telefonnummer: 079 730 74 

62. 

 
 

 

 

Wir treffen uns am Samstag, 21. Juni 2025 um 9.45 Uhr bei der Bushaltestelle Frasco, Chiesa. Die Organisation von 

An- und Rückreise mit Bus und Zug oder mit Privatfahrzeug sowie etwaiger Übernachtungen bleibt den Teilnehmenden überlassen. 

Ausflugsende ist die Bushaltestelle Frasco, Chiesa um 14.45 Uhr (Abfahrt Bus Richtung Tenero 14.52 Uhr). Sollte die Witterung 

eine beschauliche Wanderung nicht zulassen, erfolgt eine Absage des Anlasses per Mail bis spätestens am Vorabend des Tages-

ausflugs. Am Ausflugstag Kontaktaufnahme unter der mobilen Telefonnummer: 079 730 74 62. 

 

 

        
 

 

Wir treffen uns am Samstag, 28. Juni 2025 um 10.00 Uhr bei der Bushaltestelle Gerra (Verzasca), Paese. Die Orga-

nisation von An- und Rückreise mit Bus und Zug oder mit Privatfahrzeug sowie etwaiger Übernachtungen bleibt den Teilnehmen-

den überlassen. Ausflugsende ist die Bushaltestelle Frasco, Chiesa um 16.45 Uhr (Abfahrt Bus Richtung Tenero 16.50 Uhr). Sollte 

die Witterung eine beschauliche Wanderung nicht zulassen, erfolgt eine Absage des Anlasses per Mail bis spätestens am Vorabend 

des Tagesausflugs. Am Ausflugstag Kontaktaufnahme unter der mobilen Telefonnummer: 079 730 74 62. 

 

 

 

 VE Veranstaltungen 
  2025 

Exkursion 1 Auf den Spuren des Brotes 

Die Mühle von Frasco und die zahlreich erhaltenen Brotbacköfen zwischen Sonogno und Gerra 

erzählen eine beredte Geschichte über die immensen Herausforderungen, die die Anbauwirt-

schaft an die Menschen in der kargen Valle Verzasca gestellt hat. Auf diesem Tagesausflug 

staunen wir beim Besuch der Backöfen und der Mühle mit Noè Ferrini über die Fähigkeit der 

Talbewohner, mit den einfachen Mitteln der Vergangenheit und ausschliesslich eigener Ar-

beitskraft ihr Überleben zu sichern. Zu den Kosten der Exkursion kommt der Eintritt für die 

Besichtigung der Mühle hinzu, der vor Ort zu bezahlen ist.  

Schwierigkeitsgrad T2, Distanz 7 km, Aufstieg 200, Abstieg 300 m, reine Marschzeit 150 Min. 

Exkursion 3 Landwirtschaft an der Existenzgrenze – Was uns 

die Funde einer einmaligen Kulturlandschaft erzählen 

Wir entdecken auf dieser Wanderung zu den Maiensiedlungen von Valdo di Gerra und Valdo 

di Frasco die Spuren einer einzigartigen halbnomadischen Landwirtschaft. Wir gewinnen ei-

nen eindrücklichen Einblick in die frühere Fähigkeit der Menschen, die von der Natur vorge-

gebenen, kargen Bedingungen auf kreative Weise optimal für ihre Bedürfnisse zu nutzen. 

Schwierigkeitsgrad T2, Distanz 8 km, Auf- / Abstieg 650 m, reine Marschzeit 180 Min. 

 

Exkursion 2 Taiada – Forschen im Gelände für Gross und Klein 

Auf dieser einfachen und von der Wegstrecke kurzen Exkursion entdecken wir die Ruinen der 

verlassenen Siedlung Taiada in der Nähe von Frasco und erforschen gemeinsam ihre frühere 

Bedeutung und Funktion. Dieser Anlass ist für Familien gedacht und bietet eine Gelegenheit, 

die Kinder für ihr kulturelles Erbe zu sensibilisieren.  

Schwierigkeitsgrad T2, Distanz 1,5 km, Auf- / Abstieg 100 m, reine Marschzeit 60 Min. 



 

 

 

Wir treffen uns am Samstag, 13. September 2025 um 9.45 Uhr bei der Bushaltestelle Lavertezzo Paese. Die Orga-

nisation von An- und Rückreise mit Bus und Zug oder mit Privatfahrzeug sowie etwaiger Übernachtungen bleibt den Teilnehmen-

den überlassen. Ausflugsende ist die gleiche Bushaltestelle um 17.00 Uhr (Abfahrt Bus Richtung Tenero 17.17 Uhr). Sollte die 

Witterung eine beschauliche Wanderung nicht zulassen, erfolgt eine Absage des Anlasses per Mail bis spätestens am Vorabend 

des Tagesausflugs. Am Ausflugstag Kontaktaufnahme unter der mobilen Telefonnummer: 079 730 74 62. 

 

 

 

 

 

Wir treffen uns am Samstag, 18. Oktober 2025 um 9.45 Uhr bei der Bushaltestelle Lavertezzo Paese. Die Organisa-

tion von An- und Rückreise mit Bus und Zug oder mit Privatfahrzeug sowie etwaiger Übernachtungen bleibt den Teilnehmenden 

überlassen. Ausflugsende ist die gleiche Bushaltestelle um 17.00 Uhr (Abfahrt Bus Richtung Tenero 17.17 Uhr). Sollte die Witte-

rung eine beschauliche Wanderung nicht zulassen, erfolgt eine Absage des Anlasses per Mail bis spätestens am Vorabend des 

Tagesausflugs. Am Ausflugstag Kontaktaufnahme unter der mobilen Telefonnummer: 079 730 74 62. 

 

   

Die diesjährigen Exkursionen von Verzasca Etnografica werden in italienischer und deutscher Sprache geführt und finden wieder 

unter dem Patronat des Museo di Val Verzasca MVV in Sonogno statt.  

Anmeldung: custodimvv@gmail.com oder 091 746 17 77 (Öffnungszeiten des Museums Di-So 11:00-16:00) 

Kosten pro Person und Exkursion 1, 3, 4 und 5 20.-, Mitglieder MVV 10.- 

Die Exkursion 2 für Familien ist gratis. 

 

Ausrüstung für die Wanderungen 

Eine den Anforderungen der Wanderungen entsprechende Kondition und Geländetauglichkeit sowie eine den alpinen Bedingungen 

angepasste persönliche Ausrüstung sind somit Voraussetzung: 

- Allwettertaugliche Kleidung mit langen, evtl. kürzbaren Berghosen, Oberbekleidung nach Zwiebelschalenprinzip (inklusive 

Zusatz- und Ersatzkleidung) 

- wasser- und windfeste Regenjacke und -hosen 

- Sonnen- und Zeckenschutz (Kappe, Brille, Creme) 

- Knöchelbedeckende, hohe Wander- oder Bergschuhe mit gutem Profil, keine Turn- oder knöchelfreie Treckingschuhe 

- 30-Liter Rucksack mit Regenschutzhülle 

- Wanderstöcke  

- windfester Regenschirm bei Voraussage wechselhafter Witterung 

- Tagesproviant und mindestens 1 Liter Wasser oder Tee. Für den Mittag ist eine längere Pause vorgesehen. Einkehrmög-

lichkeiten bestehen unterwegs keine! 

Eine ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Exkursion 4 Lavertezzo - Val d’Agro – Wege, die in den Himmel 

führen 

Die halbnomadische, alpine Vielstufenwirtschaft, die in der Valle Verzasca eine einmalige 

Ausprägung gefunden hat, wäre nicht möglich gewesen ohne ein dichtes Netz von Saumwe-

gen, das auch in schwierigstem Gelände kurze Wege gewährleistete. Die Zeit für Wege war 

nicht produktiv und verschwendete die ohnehin begrenzten menschlichen Ressourcen. Wir 

bewundern auf dieser Wanderung die Grösse und Genialität eines Wegnetzes, das über Jahr-

hunderte den unwirtlichen Bedingungen der Natur zu widerstehen vermocht hat.      

Schwierigkeitsgrad T2, Distanz 3 km, Auf- und Abstieg 300 m, reine Marschzeit 180 Min. 

Exkursion 5  Lavertezzo - Piano del Monte – Eintauchen in eine 

vergessene Zeit 

Diese Exkursion führt uns zu vergessenen Maiensiedlungen über Lavertezzo, in denen die 

Zeit still zu stehen scheint. Wir gewinnen einen lebendigen Eindruck in die frühere Vieh-, 

Futter- und Anbauwirtschaft an der Existenzgrenze. Gleichzeitig erleben wir die Natur, die mit 

Kraft die einst mühevoll geformte Kuturlandschaft zurückerobert. 

Schwierigkeitsgrad T3, Voraussetzung für eine Teilnahme ist Trittsicherheit, Distanz 4,8 km, 

Auf- und Abstieg 610 m, reine Marschzeit 210 Min. 

 


