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Angehorigen-Café

Einen angehdérigen Menschen zu betreuen und zu pflegen und in
seiner Erkrankung zu begleiten ist in hohem Masse kraftezehrend
und kérperlich und psychisch gleichermassen belastend. Pflege
daheim braucht fur Angehoérige deshalb Pausen. Unterstutzung
und Austausch mit Menschen in gleicher Situation kdnnen helfen,
den Alltag besser zu bewaltigen.

Jeden ersten Dienstag im Monat kénnen Sie sich
im falter bei Kaffee und Geback mit Menschen in
vergleichbarer Situation treffen und austauschen.

Gemeinsam kdénnen Sie:
e Fragen aufgreifen
e miteinander reden und Erfahrungen austauschen
e voneinander lernen und uns gegenseitig starken
e gemeinsam Loésungen finden
e Zeit miteinander verbringen
e einander Mut machen und neue Kraft fur
den Alltag schépfen

Fachliche Beratung steht zur Verfugung.



Wir treffen uns jeweils am 1. Dienstag im Monat
von 14.00 bis 16.00h im falter, Baar.

Daten

04. Februar 2025 01. Juli 2025

04. Marz 2025 02. September 2025
01. April 2025 07. Oktober 2025
06. Mai 2025 04. November 2025
03. Juni 2025 02. Dezember 2025

Eine Anmeldung ist nicht nétig, kommen Sie einfach vorbei.
Der Besuch des Cafés ist kostenlos.
Wir freuen uns auf regen Besuch und spannende Gesprache.

Bei Betreuungsengpass wahrend dieser Zeit kdbnnen wir
gemeinsam eine Losung suchen, melden Sie sich bei uns.
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