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Der Clown und der Tod

Birgit Sauerschell setzt sich als »Kaala Knuffl« auf ungewéhnliche Art mit dem Sterben auseinander

Ein Clown auf einer Beerdigung:
Das geht ja wohl gar nicht. Denk
man zumindest im ersten Moment.
Birgit Sauerschell aus Lichtenfels
ist da anderer Meinung. Die
Psychologin bringt zusammen,
was auf den ersten Blick so gar
nicht zusammengehort: Trauer und
Poesie, Tranen und Humor, Tod und
Leben. Seit gut einem Jahr kann sie
als »Kaala Knuffl« unter anderem
fiir Beerdigungen und Trauerfeiern
gebucht werden, sie kommt als
Trauerrednerin oder als poetische
Ergédnzung zu der Feier, je nach
Absprache mit den Verstorbenen zu
Lebzeiten oder nach den Wiinschen
der Angehorigen.

in Clown, der auf einer Bank

sitzt, wahrend der Trauerzug
auf dem Weg zum offenen Grab
voriberzieht, das ist nicht nur ein
eindrucksvolles Bild, das kann
auch etwas bewirken, glaubt Bir-
git Sauerschell.

‘Wenn dann noch jeder Trau-
ernde einen weifien Luftballon in
die Hand gedriickt bekommt und
alle Anwesenden die Ballons an-
schliefend in den Himmel stei-
gen lassen, dann komme der eine
oder andere schon ins Nachden-
ken. »Ein Clown kann eben Emo-
tionen wecken«, weill Birgit Sau-
erschell.

Engagement als Klinikclown

Entstanden ist die Idee des
Trauerclowns aus ihrem lang-
jahrigen Engagement als Klinik-
clown. Die 56-Jdhrige, die un-
ter anderem viele Jahre lang in
der Suchtberatung und in der
Asylarbeit der Diakonie tatig
war sowie als Psychologin be-
reits seibststindig gearbeitet hat-
te, besuchte 2007 aus einer Lau-
ne heraus ein halbes Jahr lang
eine Clownsschule mit dem Na-
men »Die Kunst des Stolperns«in
Freising.

© Die schwere Decke der Trauer etwas anheben mochte Birgit Sauerschell alias
»Kaala Knuffl« als Trauerclown.

»Just for fun«, wie sie sagt, ein-
fach als eine Art Selbsterfahrungs-
trip. Dort lernte sie nicht nurJong-
lieren und Improvisieren, sondern
kam auch mit den Klinikclowns in
Berithrung. Das sind Clowns, die
auf Kinderstationen, aber auch in
Alten- und Pflegeheimen auftre-
ten, um zu trésten, um Hoffnung
und Zuversicht zu spenden oder
einfach den Menschen ein L&-
cheln ins Gesicht zu zaubern.

Bis dahin war sie lediglich auf
der einen oder anderen Famili-
enfeier aufgetreten. Seitdem ist
sie zusammen mit Kollegen re-
gelmaBig unter anderem in den
Krankenhdusern von Coburg und
Lichtenfels sowie in verschiede-
nen Altenheimen im Bamberger
Raum anzutreffen.
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Man singt zusammen mit den
alten Menschen Volkslieder und
Schlager, stellt schillernde Seifen-
blasen fir die Kleinsten her oder
spielt auch mal auf der Geige.
»Da ist manchmal auch ein schréa-
ger Ton dabei«, sagt sie, aber das
Leben sei halt auch nicht immer
perfekt. Wie ernst die Klinikclow-
nin ihre Aufgabe nimmt, zeigt
ihre Teilnahme an Fortbildungen
zweimal pro Jahr, wo sie nicht nur
von hechkardtigen Clowns lernt,
sondexrn auch therapeutischen
Fragen nachgeht.

Ein Workshop mit dem Titel
»Der Clown und der Tod« brachte
Birgit Sauerschell schlieBlich auf
die Idee des trauernden Clowns.
Der Clown sei schlieBlich nicht
nur lustig, er sei vielmehr eine

Figur, die alle moglichen Emo-
tionen weckt. Die Bezeichnung
Clown, so erldutert Birgit Sauer-
schell, komme ubrigens von »co-
lonus«, was soviel heifit wie Bau-
er, Siedler oder Kolonist. Also
jemand, der sicheres Terrain ver-
lasst, Regeln durchbricht und
immer auf der Suche nach dem
Unbekannten ist. So kénne es ge-
lingen, sich seine eigene Welt zu
erschaffen und Dinge in neuem
Licht zu sehen.

So ist es fiir sie auch immer
wichtig, dem Verstorbenen ge-
recht zu werden. Das kann in
Form eines Musikstiicks sein, ei-
nes Tanzes, einer kurzen Rede,
im Freien oder im geschitzten
Raum, meist aber dezent im Hin-
tergrund.

Schenkelklopfer sucht man
bei Birgit Sauerschell alias »Kaa-
la Knuffl« vergebens. Sowohl bei
Hospizvereinen als auch bei Be-
stattern und sogar bei Pfarrern
ist ihre Idee bislang auf Wohlwol-
len gestoBen, sofern ihr Auftreten
nicht innerhalb der Liturgie statt-
findet.

Vereinzelte Auftritte wie der
Zum 50-jdhrigen Bestehen der Le-
benshilfe Kronach gehdren dazu
coder die Prdsenz auf einschla-
gigen Messen. Auch die Funk-
tion einer Trauerrednerin ohne
Clownskostiim ist fur sie denkbar.

Tod, Trauer und Verlust

Zu ihrem Programm gehort
auch das Angebot einer Spiel-
sequenz far Kinder im Vor- und
Grundschulalter als Auseinander-
setzung mit Tod, Trauer und Ver-
lust. Gebucht werden kann sie
von Kindergarten, Schulen, Ein-
richtungen fir Menschen mit
Forderbedarf und Gruppen, die
einen ungewoéhnlichen, einfiihl-
samen und bildhaften Einstieg in
das Thema Tod und Trauer wiin-
schen.

Weitere Informationen gibt
es auf der Interneiseite von Bir-
git Sauerschell unter www.kaala-
knuffl.de Stephan Herbert Fuchs



