
Animations été 2024

La Maison des Sources

La Gourdiole 65370 Mauléon-Barousse 



SUR 
RESERVATION

Juillet
06/ Relaxation sonore 17h - 18h
07/ Rapaces 14h - 16h
08/ 5 sens 16h - 18h
10/ Jeu de piste 14h - 15h30
10/ Sophro’Créa "Nature & Créativité"  15h30 -﻿ 17h30
11/ Encre de source 16h  -18h
12/ Faune Sauvage 10h - 11h30
13/ Sophro’Nature "Nature & Reconnexion intérieure"
14h - 15h30
15/ Impression végétale 15h30 - 18h
16/ Vannerie sauvage 16h - 18h
17/ Relaxation sonore 17h - 18h
18/ Apprenti sorcier 15h30 - 16h30
19/ Rapaces 10h - 12h
20/ Sophro’Nature "Détente au fil de l'eau"  14h - 15h30
23/ Faune Sauvage 10h - 11h30
24/ Jeu de piste 14h - 15h30
24/ Sophro’Créa "Nature & Force intérieure"  
15h30 - 17h30
25/ Construis ta cabane ! 16h - 18h 
27/ Balade botanique + atelier cuisine 10h - 12h30
27/ Apéritif sylvestre (sans alcool) 16h - 18h
30/ Mille et une encre de plantes 16h - 18h



Août
01/ Création d’une mosaïque 16h - 18h
02/ Apprenti sorcier 15h30 - 16h30
03/ Sophro’Nature "Sérénité Sauvage" 14h - 15h30
05/ Empreintes et traces 16h - 18h
06/ Relaxation sonore 17h - 18h
07/ La vie dans la rivière 14h - 15h30
07/ Sophro’Créa "Nature & Détente" 15h30 - 17h30
08/ Création d’une mosaïque 16h - 18h
09/ Rapaces 10h - 12h
14/ Balade botanique + atelier cuisine 10h - 12h30
16/ Vannerie Sauvage 16h - 18h
20/ La vie des arbres 14h - 15h30
20/ Alambic ambulant 16h - 18h
21/ Rapaces 14h - 16h
26/ Faune Sauvage 10h - 11h30
27/ 5 sens 10h - 12h
31/ Encre de source 16h - 18h



Exercices de sophrologie, respirations 
& visualisations
1﻿4h - 15h30                      
13/07 "Nature & Reconnexion intérieure"
20/07 "Détente au fil de l'eau"                       
03/08 "Sérénité Sauvage"                               

Voyage sonore au fil de divers instruments qui apporte une
relaxation profonde, un état de lâcher-prise, détente,

équilibre... 
17h - 18h

08/06
06/07
17/07

06/08

Sophro‘Créa

Ateliers Bien-être

avec Corinne Esman
professeure de yoga

Créations artistiques, respirations 
& histoires contées
15h30 - 17h30
10/07 "Nature & Créativité" 
24/07 "Nature & Force intérieure" 
07/08 "Nature & Détente"

Dès 4 ans

Sophro‘Nature

goûter offert aux enfants

Adultes et
enfants 

dès 12 ans

Relaxation sonore

avec Alice Fèvre
sophrologue certifiée RNCP

Adultes et
enfants 

dès 16 ans



Ateliers Botaniques
avec Serpettes et Chaudrons

l’association à Sarp (65)
Apprenti Sorcier 
+ goûter offert aux enfant
Fabriquez une pommade bobos ou un gel piqûres et
repart﻿ez avec votre préparation magique !
18/07 15h30 - 16h30
02/08 15h30 - 16h30

Balade Botanique 

Suivis d‘un repas partagé façon auberge espagnole 
27/07 10h - 12h30
14/08 10h - 12h30

Mille et une encre
Venez fabriquer des encres à partir des plantes et testez-
les sur papier aquarelle !
30/07 16h - 18h

Apéritif sylvestre (sa
Venez apprendre à préparer votre boisson rafraîchissante :
cocktail vitaminé, jus de pla﻿ntes, boissons pétillantes...
27/07 16h - 18h 

Alamb
Apprenez la distillation en préparant un parfum d‘ambiance
ou un hydrolat à votre choix
20/08 16h - 18h

Dès 6 ans,
tout public

Apprenti sorcier

Balade botanique + Atelier Cuisine Sauvage

Mille et une encre de plante

Apéritif sylvestre (sans alcool)

Alambic ambulant



Faune Sauvage
Entrez dans le monde fascinant de la forêt et de ses
habitants. Grâce à des supports vidéos, des sons, des
crânes, des plumes et bien d'autres encore vous
découvrirez le quotidien des animaux sauvages qui nous
entourent. Apprenez leur alimentation, leur mode de vie,
leurs petits...
A l'issue, vous repartirez avec une empreinte en argile que
vous aurez vous même modelée
12/07 à 10h 
23/07 à 10h
26/08 à 10h

A l'aide d'indices (pelotes de réjection, plumes, schémas,
photos...), apprenez à identifier les rapaces, leur mode de

vie, leur environnement, leur manière de se déplacer 
07/07 à 14h
19/07 à 10h

09/08 à 10h
21/08 à 14h

Ateliers Faune
avec Cyril Navarro

photographe animalier 
Focus Nature 65

Dès 6 ans,
tout public Rapaces



Découvrez les outils et apprenez les techniques de
construction d‘une cabane avec les matériaux naturels
25/07   16h - 18h 

Equipés d‘une carte, partez à la découverte de la montagne à
travers le jeu avec des balises à chercher, des questions et des

devinettes
10/07  14h - 15h30

24/07   14h - 15h30

Construis ta cabane !

Ateliers Nature
avec Pauline Cattan Rebelote 65

Dès 7 ansVannerie sauvage
Initiez-vous à la réalisation de petits objets en osier, permettant
le développement de la motricité fine et de la créativité            
16/07   16h - 18h
16/08   16h - 18h

Jeu de pisteavec Bureau Montagne des Nestes

La vie dans la rivière
Découvrez le milieu aquatique qui est un monde rempli de vie à

part entière
07/08    14h - 15h30

La vie des arbres
Observez les arbres qui vous entourent et questionnez vous sur

leur place dans la forêt et leur fonctionnement
20/08    14h - 15h30

Dès 4 ans,
tous public



Venez découvrir le monde coloré et lumineux
d‘Alexandra Reuss, une mosaïste qui évoque  à travers
ses oeuvres, ses expériences personnelles et
professionnelles 

Du 14/07  au  31/08     9h - 12h et 13h30 - 18h 

Ateliers Mosaïque
avec Alexandra Reuss

artiste mosaïste

Dès 4 ans,
tous public

Dans le cadre de l’exposition, exprimez votre
créativité en réalisant une oeuvre pour vous ou vos

proches sur le thème d‘une goutte d‘eau
 

01/08   16h - 18h
08/08   16h - 18h

Exposition temporaire

Création d’une mosaïque

entrée offerte au musée



Plongez dans une véritable expression artistique en
peignant avec vos mains et vos pieds 

Du 05/08   16h - 18h 

Ateliers Créatifs
avec Sonia et Camille
association Artborscence (65)

Explorez l‘environnement naturel en recherche
d‘éléments qui vont composer une oeuvre land art et
s‘inscrire dans le paysage
08/07   16h - 18h
27/08   10h - 12h

Empreintes et traces

Impression végétale

5 sens

Encre de source

Tout 
public

Initiez vous à l’encre et aux crayons aquarellables tout en
créant un paysage
11/07   16h - 18h 
31/08   16h - 18h

Cueillez des fleurs et des feuilles dans le parc du musée
et effectuez ensuite une toile naturelle qui pourrait

embellir votre intérieur
15/07   15h30 - 18h 



 

tous les MARDIS de mois de Juin
tous les DIMANCHES des mois de Juillet et Août

Visite des Sources
et de la Station de Filtration

10h30 - 12h

Chalets Saint-Nérée 65370 Ferrère

A Ferrère, dans un site préservé, à 800 m d'altitude,
visitez l'un des plus grands réseaux rurales de

distribution de l'eau potable, qui alimente aujourd'hui
près de 250 communes des Hautes-Pyrénées, de la

Haute-Garonne et du Gers

Tout 
public



La Maison des Sources

Inauguré en 1996, la Maison des Sources met en valeur le
patrimoine et l‘histoire de la vallée de la Barousse. De la
Préhistoire à nous jours cette vallée a été façonnée par

l‘homme et aussi par la présence de l‘eau de source.
Cette dernière est grandement mise en valeur dans le

parcours de l‘exposition permanente

La Maison des Sources est implantée sur un grand parc
arboré et aménagé, où vous allez pouvoir se détendre,

pique-niquer, profiter du barbecue et surtout de la
nature environnante et de la fraîcheur de la rivière de

l’Ourse

Vous pouvez également accéder depuis le site aux
ruines du château de Bramevaque et au gouffre de

Saoule

Dirigée par le Syndicat des Eaux de la Barousse, du
Comminges et de la Save c‘est un site animée et vivant
qui propose des ateliers et des animations tout au long

de l‘année

Musée d’histoire locale et de l’eau



Prestation Tarif individuel Tarif binôme 

Ateliers Bien-être
Apprenti sorcier

Balade botanique + atelier cuisine
Ateliers Faune

Ateliers Nature (sauf Construis ta cabane!)
Ateliers Créatifs (sauf Impression végétale)

20 € 35 €

Mille et une encre de plante
Apéritif sylvestre

Alambic ambulant
Construis ta cabane! 
Impression végétale

26 € 46 €

Création d’une mosaique 30 € -

Maison des Sources ou Visite des Sources
Adulte

Enfant (7 - 13 ans)
Famille (2A + 2E)

6 €
3 €
15 €

-

Maison des Sources et Visite des Sources
Adulte

Enfant (7 - 13 ans)
Famille (2A + 2E)

9 €
5 €

22 €

-

www.maisondessources.net
maison-des-sources@orange.fr

 05 62 39 23 85

La Maison 
des Sources

TARIFS ET
RÉSERVATION


