Die Zukunft der Sparkasse
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Zeit fur neue Impulse

e Seit 1977 nahezu unverandert

e 2023/2024 wird von 6:6 auf 44
umgestellt

- Regeln des U15-Bewerbs des OVV '? NI

« U14 Bewerb (Rookies Cup) fur die 1. und
2. Klassen in den einzelnen Bundelandern
angedacht.
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4 \Vorteile vom 4:4 Schilerliga

- Einfachere Rahmenbedingungen flr die Lehrerlnnen /
« Sporthallen (FeldgroBen) konnen besser genutzt -
werden = BAUSPARKASSE ERSTES SPARKASSE

= RAIICDADW ACCTE
WUSFRKKASSE

« Im Unterricht konnen mehr Spielerinnen
beschaftigt werden (Langsnetz/2 Felder)

« Methodisch, didaktisch und taktisch wird der
Zugang erleichtert

« Leichterer Zugang fur Schulen

e Schulen konnen mit mehreren Teams am Bewerb
teilnehmen

« Reduktion der finanziellen Belastung bei der
Bundesmeisterschaft
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Wie funktionierts? b

Spielerinnenanzahl: 4+4
* FeldgroBe: 7m X 7m

« Netzhohe: 2,15m

 Service frel (auch von oben),
Portugalregel, kein spezieller Serviceraum

« keine Festlegung der
Aufspielerinnenposition, wie bisher

« 3 Vorder- und 1 Hinterspielerin
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Was andert sich am Spiel?

« Service: in Zukunft auch von oben erlaubt. Als
Entscharfung: Portugalregel + kleineres Feld.

« Annahme: geringe Distanzen, ungenaue
Annahmen wirken sich weniger aus

« Zuspiel: kirzere Distanzen (schmaleres Feld)

« Angriff: kleineres Feld erfordert mehr Prazision
bzw. vielseitige Losungen (Finte)

« Block: kiirzere Zuspieldistanzen bedeuten auch
kurzere Laufwege fur Blockspielerinnen

« Verteidigung: ein kleineres Feld lasst sich besser
verteidigen. Ein besser postierter Block hilft
zusatzlich,
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Die Anforderungen

« Spielerinnenanzahl: die einzelne Spielerin ist
mehr gefordert aktiv am Spiel teilzunehmen. Bei
nur 4 Spielerinnen muss man selbst mehr spielen
und kann sich weniger auf andere verlassen.

« Spielerinnenanzahl: einzelne Spielerinnen
konnen mehr Einfluss nehmen und andere
unterstutzen.

- Sportlichkeit hilft, aber: Sportliche Talente
konnen beim 4:4 unabhangig vom Volleyball-
Konnen leichter teilnehmen. Durch das kleinere
Feld konnen weniger sportliche Madchen trotzdem
leichter spielen.
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D e r Ra h m e n Schulerliga

« FeldgroBe: durch die geringere
FeldgroBe konnen in einer
Normturnhalle nebeneinander 2 Felder
bespielt werden.
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« Spielerinnen im Wettkampf: Dadurch
konnen gleichzeitig nicht 12, sondern Y/ /=)
16 Madchen spielen. Denkbar ist auch
3:3 auf 3 Feldern (6x6) zu spielen. Dann © B
waren sogar 18 beschaftigt. E




Im Unterricht

« Service von oben kann/soll trainiert werden
» Durch das Service von oben, steigt das Tempo

« Anforderung in der Annahme nimmt zu (Annahme
oben uben)

« Block kann eine groBere Rolle einnehmen

» Bei kleineren Teams kann man leichter gleich
starke Teams zusammenstellen. Ziel mussen
immer moglichst viele lange Ballwechsel mit vielen
Ballkontakten sein

« Antizipation trainieren. Ein kleineres Feld lasst sich
leichter verteidigen
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Sparkasse Schiilerligain00

- Landesreferent Sparkasse Schiilerliga 00:
Stefan Franke, franke@edumail.at, 0680 3143797

 Neue Homepage geht in Kiirze online
« Anmeldung noch moglich!!!

« Mehrere Turniere sind bereits ausgeschrieben
« 24.11.: Come together between Feuerkogel & Traunsee
(Burschen & Madchen / 4.4)
« 21.12.: Weihnachtskleinfeldturnier Pregarten
« 23.3.: Marzenbechercup Kremsmunster (4:4)

« 00 Spielmodus 22/23:
« 0.6 Bewerb -> Sieger BMS
« 4.4 |MS


mailto:franke@edumail.at
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Sparkasse Schiilerligain O

http://www.sparkasse-schuelerliga.at/

Facebook: Sparkasse Schulerliga Volleyball
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Instagram: schuelerligavolleyball

§ Dugibstalles
: fiir den Sieg deines Teams

YouTube: Sparkasse-Schulerliga Volleyball
 Alle Matches der vergangenen BMS
nachzusehen


http://www.sparkasse-schuelerliga.at/
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Die erste 4:4-
Bundesmpfsterschaft
findet von 29.4. - 3.5.2024 im
BSFZ Obertraun statt



