
お昼ご飯は炊きたてご飯と味噌汁を！

美容師（とくにアシスタント）は食事が偏りがちで、
身体の調子を崩してしまう事もしばしば。 
そこでclosetでは、お昼休憩時にご飯や味噌汁などス
タッフが自由に食べられるように、用意しています。

バックルームの冷蔵庫には常に、 
お味噌や即席スープ、ふりかけや 
のりなど、ご飯のお供が充実して 
います。

こだわりの新潟県産７分ずき米！！

バックルームの片隅には 
炊飯器が。いつも炊きたてを 
食べています。 
営業前の掃除の時間に米を研い
で炊飯をセットします。

・こだわり白米 
・お味噌や即席スープ 
・ふりかけ 
・のりや梅干し 

などなどバリエーションは様々。

お昼にご飯が食べられるのは、お腹も満たせら
れるし、食費の節約にもなるので、スタッフに
はとても、喜ばれています。 
ご飯は大事ですよね。 

←休憩中いつもアニメを見ながら食事をしている 
　フジイ氏。


