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Haben oder Sein? An dieser Fra-
ge scheiden sich die Geister. An
dieser Frage scheitert womdglich
die Menschheit. Unersiittlichkeit
brachte den Homo sapiens dazu,
sich die Erde untertan zu machen
und sich ungeniert das zu neh-
men, wonach es ihn geliistet. Ha-
ben vor Sein.

Von Bedeutung ist nicht zuletzt
ein weiterer Faktor: das Verhalt-
nis des Menschen zur Natur wur-
de zutiefst feindselig. Wir Men-
schen sind eine “Laune der Na-
tur”, denn aufgrund unserer
Existenzbedingungen sind wir
Teil der Natur, doch aufgrund un-
serer Vernunftbegabung trans-
zendieren wir sie. Wir haben ver-
sucht, dieses Problem unserer
Existenz dadurch zu losen, dass
wir die messianische Vision der
Harmonie zwischen Menschheit
und Natur aufgaben, indem wir
uns die Natur untertan machten
und fitr unsere eigenen Zwecke
umgestalteten, bis aus der Unter-
jochung der Natur mehr und
mehr deren Zerstorung wurde.
Unser Eroberungsdrang und un-
sere Feindseligkeit haben uns
blind gemacht fur die Tatsache,
dass die Naturschatze begrenzt
sind und eines Tages zur Neige
gehen kinnen und dass sich die
Natur gegen die Raubgier der
Menschen zur Wehr setzen wird.

Wer das behauptet? Kein salonfii-
higer grilner Klimapapst unserer
Tage, sondern der 1980 verstor-
bene Psychoanalytiker und Sozi-
alphilosoph Erich Fromm, der
iibermorgen 125 Jahre alt werden
wilrde. Geschriecben hat der
deutsch-US-amerikanische Hu-
manist diese Siitze vor bald funf
Jahrzehnten, in einer Zeit also, in
der iiber Naturschutz noch wenig
nachgedacht, geschweige denn
geredet wurde. Fromm sah im ex-
zessiven Haben-Wollen das Ubel
der gegenwiirtigen Zivilisation.
Haben vor Sein.

Die Habsucht muss zu endlosen
Klassenkampfen fithren. Die Be-
hauptung der K i ihr
Svstem werde den Klassenkampf
durch Abschaffung der Klassen
beenden, ist eine Fiktion, da auch
ithr System auf dem Prinzip des
unbegrenzten Konsums als Le-
bensziel basiert. Solange jeder
mehr haben will, mussen sich
Klassen herausbilden, muss es
Klassenkampf und, global gese-
hen, internationale Kriege geben.
Habgier und Frieden schliessen
einander aus.

Habgier und Frieden schli
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Der 1900 in Frankfurt am Main geborene Psychoanalytiker und Autor Erich Fromm starb vor 45
Jahren in Muralto. Seine Biicher zeugen von einem bewegten Leben und sind aktueller denn je

HABEN ODER SEIN?

HABEN VOR SEIN!

Der Autor

Das Buch

rich Fromm wurde am 23. Marz 1900 in Frankfurt am Main in
Deutschiand geboren. Als einziger Sohn elner jidischen Familie

wuchs er In einem religidsen Haushalt auf. Dies
prégte seine Sichtweise auf Weit und Geselischaft
und weckte sein Interesse an der
menschlichem Verhalten und sozialer interakion.
Fromm studierte an den Universititen von Frank-
furt und Heidelberg, wo er sein Wissen der Sozio-
logle und Psychoanalyse vertiefte. Nach Hitlers
Machtiibemanme verliess er Deutschiand, 20g
zunichst nach Genf und emigrierte Im Mal 1934
indie Verenigten Staaten, wo er an der Columbia
2 S University in New York titig war. Ab 1957 betellig-
— teersichan der US-amerkanischen Friedensbe-

von

wegung. Das FBI filhrte eine mehr als 600 Seiten umfassende Akie
(ber ihn. 1974 verlegte er seinen Wohnsitz nach Muralto, wo er am
18. Mérz 1980 infolge eines Herzinfarktes starb.

1976, vier Jahre vor seinem Tod, erschien mit Haben oder
Sein, das neben der Kunst des Liebens beriihmteste und be-
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Haben
oder Sein

Die seelischen Grundlagen
einer neven Geselischaht

deutendste Buch Erich Fromms, in dem er Ge-
dankengange friherer Werke bewusst anschau-
lich und pragnant resdmiert. In seiner Darstellung
sleht die Existenzweise des Habens fir die Ubel
der gegenwdrtigen Zivilisation, die des Seins
aber flr die Moglichkeit eines erfiliten, nicht ent-
N fremdeten Lebens. Der Mensch, der nicht mehr
vom Haben, sondern vom Sein bestimmt wird,
kommt zu sich selbst, entfaltet eine innere Aktivi-
tat, die nicht mit purer Geschéftigkeit zu ver-
wechseln ist, und kann seine menschlichen Fa-
@ | higkeiten produktiv einsetzen.

Haben oder Sein — Die seelischen Grundiagen einer neuen
erschienen in der dtv Verlagsgeselischat,

Gesellschaft,
ISBN 978-3-423-34234-6
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Der Mensch im Spannungsfeld zwischen Haben und Sein

Normales im Leben; um leben zu
konnen, mussen wir Dinge haben,
Jja, wir Dinge haben, um

einander aus. Uberall. Auf allen
Ebenen. Besonders gut nachvoll-
ziehbar sind Fromms Uberlegun-
gen aber auf der politischen Welt-
bithne. Der Krieg in der Ukraine,
der Krieg im Nahen Osten, der
Krieg im Ostkongo — ideologisch
aufgeladen, werden bewaffnete
Konflikte dem Fussvolk gerne als
Kampf der Guten gegen die Bo-
sen verklickert. Dabei gehtes pri-
miir um nackte Machtinteressen
und den bedingungslosen Zugriff
auf wirtschaftlich relevante Bo-
denschiitze. Haben vor Sein.

Die Alternative Haben oder Sein
leuchtet dem gesunden Men-
schenverstand nicht ein. Haben,
s0 scheint es uns, ist etwas ganz

uns an ihnen zu erfreuen. In einer
Gesellschaft, in der es das obers-
te Ziel ist, zu haben und immer
mehr zu haben, in der man davon
spricht, ein Mann sei “eine Milli-
onwert”: wie kann es da eine Al-
ternative zwischen Haben und
Sein geben? Es scheint im Gegen-
teil so, als bestehe das eigentliche
Wesen des Seins im Haben, so
dass nichts ist, wer nichts hat. Die
grossen Meister des Lebens ha-
ben jedoch in der Alternative zwi-
schen Haben und Sein eine Kern-
frage ihrer jeweiligen Anschau-
ung gesehen. Buddha lehrt, dass
nicht nach Besitz streben dirfe,
wer die hochste Stufe der mensch-
lichen Entwicklung erreichen
wolle. Jesus sagt: “Dennwer sein
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Leben retten will, der wird es ver-
lieren; wer aber sein Leben ver-
liert um meinetwillen, derwird es
retten. Denn was nitzt es dem
Menschen, wenn er die ganze
Welt gewinnt, sich selbst aber ver-
liert und Schaden erleidet?”

Was es niitzt? Nichts, glaubt man
den Worten Jesu. Doch das sehen
die Weltenfilrsten, denen nichts
heilig ist, die in Gottes Namen
(iber Leichen gehen, vermeintlich
anders. Sie reissen sich alles unter
den Nagel, was ihnen in die Fin-
ger kommt. Sie bereichern sich
hemmungslos, als gibe es kein
Morgen und als stehe der Herr im
Himmel bedingungslos und be-
stiindig an ihrer Seite. God bless
die Besten, die Schnellsten, die
Ruchlosesten. Humanitires Ge-
dankengut ist den meisten der

Miichtigen zwar geliufig, von
dessen Umsetzung halten sie in-
des wenig. Und so bleibt das hei-
lige Geschwafel oft nichts ande-
res als Opium fiirs leichtgliubige
Volk. Haben vor Sein.

Die Angst vor dem Tod und dem
Sterben ist eigentlich nicht das,
alswas sie erscheint: Angst, nicht
weiterzuleben. Wie Epikur sagte:
Der Tod geht uns nichts an, denn
solange wir sind, ist der Tod noch
nicht da; aber wenn der Tod da ist,
sind wir nicht mehr (...). Freilich
kann man sich vor dem Leiden
und den Schmerzen furchten, die
dem Sterben vorausgehen kiinnen
— aber das ist etwas anderes als
die Angst vor dem Sterben. Aber
wahrend es somit scheinen konn-
te, dass die Angst vor dem Sterben
irrational sei, trifft das nicht zu,

wenn das Leben als ein Besiltz er-
lebt wird. Man hat dann nicht vor
dem Sterben Angst, sondern da-
vor, zu verlieren, was man hat: sei-
nen Korper, sein Ego, seine Be-
sitztiumer und seine Identitat, die
Angst, in den Abgrund der Nicht-
identitat zu blicken, “verloren” zu
sein.

Der Tod. Ein Ungetiim, das einen
verfolgt. Das Leben lang. Egal,
wie sehr man hadert und sich
wehrt, der Tod kennt kein Pardon,
lisst keinen entkommen. Kein
Pakt mit dem Teufel kann dem
Schicksal ein Schnippchen schla-
gen, kein Biindnis mitdem Schip-
fer dem Ende ein Ende bereiten.
Seltsam also, dass dem Menschen
nichts Besseres einfillt, als seinen
Nachfahren durch zerstorerische
Raffgier und krankhafte Masslo-

sigkeit die irdische Lebensgrund-
lage zu entreissen. Denn niitzen tut
ihm alles Geld der Welt zu guter
Letzt nichts. Das aber scheint er
partout nicht zu begreifen. Haben
vor Sein.

Die Angst und Unsicherheit, die
durch die Gefahr entsteht, zu
verlieren, was man hat, gibt es in
der Existenzweise des Seins
nicht. Wenn ich bin, der ich bin
und nicht, was ich habe, kann
mich niemand berauben oder
meine Sicherheit und mein Iden-
titatsgefuhl bedrohen. Mein Zen-
trum ist in mir selbst—die Fahig-
keit, zu sein und meine mir eige-
nen Krdfie auszudricken, ist Teil
meiner Charakterstruktur und
hangt von mir ab. (...) Wahrend
beim Haben das, was man hat,
sich durch Gebrauch verringert,
nimmt das Sein durch die Praxis
zu. (...) Die Krafte der Vernunft,
der Liebe, des kunstlerischen
und intellektuellen Schaffens —
alle wesenseigenen Krafie wach-
sen, indem man sie ausibt.

So simpel wiire es, nicht wahr?
So simpel und doch unméglich.
In einer von Haben gepriigten
Gesellschaft dem Sein zu fronen
— wie soll das gehen? Wie ent-
zieht man sich dem alles zerfres-
senden Wahn, dem unstillbaren
Verlangen nach materiellem
Pomp? Wie soll man sein, wenn
alle anderen haben? Utopisch.
Auf in den Kampf also. Haben
vor Sein.

Trotz der genannten hoffnungs-
vollen Faktoren bleiben die
Chancen gering, dass es zu den
notwendigen menschlichen und
gesellschaftlichen Verdanderun-
gen kommt. Unsere einzige Hoff-
nung ist die energiesparende
Kraft, die von einer neuen Vision
ausgeht. (...) Die neue Gesell-
schaft und der neue Mensch wer-
den nur Wirklichkeit werden,
wenn die alten Motivationen —
Profit und Macht — durch neue
ersetzt werden: Sein, Teilen, Ver-
stehen(...)

Erich Fromms einzige Hoffnung
istinzwischen an der Wirklichkeit
zerschellt. Der Grossteil der
Menschheit scheint den Kompass
verloren zu haben, tappt wie fern-
gestevert durch selbstverschulde-
te Dunkelheit und vertraut windi-
gen, gewissenlosen Filhrern. Die
Konsequenzen sind augenfillig.
Ausbeutung, Zerstorung, Um-
weltverschmutzung, Digitalisie-
rung, Massentiberwachung,
Transhumanismus, Krieg, Vertrei-
bung, Armut und Verfall. Haben
vor Sein. Mehr denn je...

Erich Fromms Buch hilt dem
Menschen heute noch den Spie-
gel vor. Es lohnt sich, genau hin-
zuschauen. Sofern man willens
ist, in seine eigene Fratze zu bli-
cken.
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