
1 0 0 G  G E S C H N I T T E N E S
B A U E R N B R O T
5 0 0 G  W E I S S E R  S P A R G E L  
O D E R  A U C H  G R Ü N E R
1  K N O B L A U C H Z E H E
S A L Z
3 0 0 G  T O M A T E N
1  G E L B E  P A P R I K A
4  E L  A C E T O  B A L S A M I C O  W E I S S
¼  T L  Z U C K E R
E T W A S  P F E F F E R  U N D  S A L Z
6  E L  O L I V E N Ö L
5  E L  W A S S E R
1  T L  M I T T E L S C H A R F E R  S E N F
5 0 G  P A R M E S A N
B A S I L I K U M B L Ä T T E R  Z U R  D E K O

S p a r g e l - B r o t - S a l a t
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Ofen auf 220 Grad (Umluft 200 Grad) vorheizen

Bauernbrot in dünne Scheiben schneiden

Brotscheiben nebeneinander auf den Ofenrost legen und im

heißen Ofen auf der mittleren Schiene ca. 5 Min. hellbraun rösten

Brot aus dem Ofen nehmen

Knoblauch halbieren und die Brotscheiben mit den

Schnittflächen der Knoblauchzehe einreiben

Spargel schälen

Spargel schräg in 3 cm lange Stücke schneiden und in der

Pfanne mit etwas Öl 5 Minuten anbraten, ggf. mit etwas Wasser

ablöschen

Spargel etwas abkühlen lassen

Tomaten und Paprika je nach Größe halbieren, vierteln oder

sechsteln

Essig mit 5 El Wasser, Salz, Zucker und Pfeffer verrühren

Öl und Senf nach und nach unterrühren

Käse mit dem Sparschäler in feine Späne hobeln

Basilikumblätter abzupfen

Brotscheiben in würfeln schneiden

Spargel, Tomaten und Paprika mit der Vinaigrette mischen

Brot untermischen und kurz ziehen lassen

Salat mit Käse und Basilikum bestreut servieren

Z u b e r e i t u n g
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