
2023/6/24(土)PERCHE O+子ども食堂 

３回目も無事終了いたしました。 

◉子ども参加者：２３名  ◉参加保護者：5 名  ◉ボランティアメンバー：10 名 

 

今回のメニューは 

「塩マーボーとカボチャサラダ」ご支援で、紫玉ねぎ、パプリカ、カボチャなどたくさんいただきましたので、辛くないこのメニュ

ーに決めましたが・・・聞きなれない料理名を耳にして子どもたちは、「塩マーボー？美味しいん？」「なにそれ？」 

ちょっと引き気味・・・😭 

最初は予約がとっても少なかったんです。子ども食堂始めて以来のことでした。（からあげの時は、一瞬で予約が。笑） 

美味しいから、一回食べにおいで？そんな会話と、なんといっても「リメイクポーチ」✨これをやってみたい！と 

希望者が多かったようで当日を迎えてみたらば２３名‼️いつもと同じくらいの人数でした w 

 

リメイクポーチに時間がかかることを予想して、今回は早めにいただきます、をしました。 

「お味はどうですか？」聞いてみると、「おいしーーーー♫」ほらね。おいしいでしょ？ 

マーボーは辛くて無理、、という小さいお子様も食べれるのでぜひご家庭でも作ってみてください👐 

山盛り 2 杯をおかわりした食べ盛りの子どもたちもたくさんいました🍚 

一緒に食べると、自然と笑顔になる。そんな、安心して過ごせる居場所がもっともっと増えるといいなと思います。 

 

食後は、みんなが楽しみにしていたリメイクポーチ作り。 

材料は、なんと全て 100 均一で揃います。 

電気も、水も、ガスも使いません。ミシンなどの道具も必要ないし、材料さえあれば子どもたちだけで簡単に作れます。 

 

説明を終えると、早速作り始めた子どもたち。工程は至ってシンプル！・・・なんですがー。 

「うまく切れないー」  「わからんー」  「あー、貼るやつずれたー」なんだか、思っているより難しい様子。 

 

でも、一度できると 2 回目は簡単♫15 分でできた子もいました。ゴミになるはずのプラのお菓子袋からポーチが生まれる。 

普段、生活の中から出る「ゴミ」について「あ。これこないだポーチになったな。まだ何かに使えるかも？」と立ち止まるだけでも

環境について学ぶことにつながると思います。 

苦戦していた子にも、1 人ずつ声をかけながら、「わかった！」に繋げる。理解できた子は、先に進まずお友達に教えてあげていま

した☺️できたこと。誰かに教えたくなるもんね♪教えてあげて、一緒にできるようになると自分ができた時と同じように嬉しくな

るもんね。 

 

大人が集団生活のルールを教えなくったって、子どもたちは自分たちで考えて成長し、みんなにとってよりよいことを知っていま

す。 

PERCHE O+には、「ルール」が存在しません。ルールが必要なら、自分たちで話し合えばいいと思っています。 

でも、思いやれる心さえあればルールがなくても共生していくことは可能なんじゃないかな。と思っています。 

PERCHE O+では。、これからの未来に生きる子どもたちに集団の中で育まれる『心』を大切に。 

また、SDGs について考えるきっかけを。地球を大切にする『心』を育てる。  など 

活動を通じて、そんな小さなきっかけ作りをしていきたいなと思います。 

 

6 月から、新たな活動として『子どもまつり委員会』をスタートします🏮（農業部のつぎは、委員会。つぎはなんや笑）今後もたく

さんの笑顔に会えるのを楽しみにしています❗️ 



 


