28. FEBRVAR 2025
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SAMSTAG, 1. MARZ 2025
FRUHSTUCK

BEWEGUNG I

Smovey-Walk

VOCAL WARM UP I

Circle Songs, Kanons, Raps,
Stimmbildung

PAUSE
LIEBLINGSLIEDER I}

Erarbeitung zweier Lieblingssongs
in zwei Gruppen

MITTAGASPAUSE SING DEIN LIED

Einzelcoachings
mit Sabine
oder Annekatrin

REDEFREIHEIT

Vom Singen
zum Sprechen

PAUSE
BEWEGUNG I SING DEIN LIED
- mitSabine
oder Annekatrin
ABENDESSEN
BEWEGUNG IV

lanz

MASSAGL

Mit Niklas

MASSAGL

Mit Niklas



SONNTAG, 2. MARZ 2025




