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YOGATAG
IM LOISIUM

Yogalehrerin Monika Gruber



Hotel Loisium Langenlois

Programm: 

9:30-11:00 
Chakra-Yoga mit Pranayama,

Asanas 

11:00-16:30 
Entspannung im Spabereich des
Loisium (beheizter Außenpool,

Sauna, Infrarot, Dampfbad,
Ruheräume, Badeteich)

16:30-18:30 
sanfte Übungen aus dem Chakra-

und Yin-Yoga,
Heilmeditation

Tiefenentspannung und Mantras

* M A S S A G E N ,  T R E A T M E N T S  U N D
V E R P F L E G U N G  G E G E N  G E B Ü H R

YOGATAG

Ruhe finden 

Yoga Meditation Wellness


