Zutaten filr 2. Personen

o 2 Stilck Fleisch (2.8, Holriicken- o Eiv Sehuss weisser Balsamico
Steak, BEutrecste oder Steak) o Salz und Pfeffer

o 1509 eingeleate Trockentomaten

o Kraunter (Petersilie, Rosmarin,
Liebstsckel, Basilikum und
Oregano)

o 1 Knoblanchzehe

o Ca. 509 Olivensl

Zubereitung WMediterrave Saunce

1. Olivewsl, Trockentomaten, Kranter, Knoblanchzehe und
Balsamico in den Wixbecher gebew

2. Klein mixen und wmit Sale und Pfeffer abschimecken

Zubereitung Fleisch \
1. Fleisch witrzen mit Sale und Pfeffer L —— |
2. Bratew oder ayillierev bis zum gewiinschten Garzeitpumkt

2. 2-3 Minuten aunf einewm Brett ruhen lassen, nachiher servieren

WMediterrane Sauce anf Fleisch avrichten und geniessen ©

QB@M@@ nach Lust wnd Lanve (Kartoffeln, Siisskartoffel-Fries oder Teigwaren)
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