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Anlage eines Gartenteiches

Tiefwasserzone

Laichkraut- und

Sumpfzone

Amphibienversteck -

(Steinhaufen) l
Sandig-lehmige :
néhrstoffarme

Pflanzenerde

Besonders Feuchtgebiete sind in den letzten Jahrzehnten
der “Ausrdumung” unserer Landschaft zum Opfer gefal-
- len - viele Tier- und Pflanzenarten der Kleingewisser fin-
den wir auf den “Roten Listen” der vom Aussterben be-
drohten Arten. Gartenteiche konnen sich zu wertvollen
Lebensriumen fiir viele an Wasser gebundene Pflanzen
und Tiere entwickeln. Zugleich konnen Gartenteiche als
Lernort einen wichtigen Beitrag zur Vermittlung dkologi-
scher Zusammenhinge leisten. Heimische Pflanzen und
Tiere konnen in ihrem natiirlichen Lebensraum beobach-
tet und erlebt werden.

Standort

Der Standort sollte so gewiihlt werden, dafl der Teich an
mindestens 4 - 6 Stunden am Tag von der Sonne beschie-
nen wird und nicht direkt unter Laubbiumen liegt. Fall-
laub kann im Wasser zu unerwiinschter Nihrstoffanrei-
cherung (Algenwachstum) und Storungen im Sauerstoff-
haushalt fiihren.

GrofBe

Schon die kleinsten Wasserflichen sind eine Bereicher-
ung im Garten. Sie kénnen auch als Trinke und Badestel-

le fiir Vogel und andere Tiere dienen. Damit sich aber

eine vielfiltige und stabile Teichlebensgemeinschaft an-
siedeln kann, sollte eine Wasserfliche von mindestens ca.
8 - 10 gm mit einer Mindestwassertiefe von 80 cm an der
tiefsten Stelle vorhanden sein. Je groBler desto besser,
denn umso vielfiltiger 1dBt sich der Teich gestalten, und
umso mehr Pflanzen und Tiere siedeln sich hier an.

Schwimmblattzone

Teichtolie

Feinsandschicht

Abdichtung

Das Grundwasser steht meistens fiir die Anlage eines Ge-
wiissers nicht hoch genug. Deshalb miissen wir mit kiinst-
licher Abdichtung des Untergrundes nachhelfen. Wo ver-
fiigbar, kann dazu als eine natiirliche Form der Abdich-
tung Ton verwendet werden, der von Ziegeleien oder
Baustoffhandlungen preiswert zu beziehen ist. Die Verar-
beitung ist allerdings nicht einfach, denn der Ton muf} im
feuchten Zustand zu einer homogenen Masse verstampft
werden und in einer 20 bis 30 cm dicken Schicht die
Teichsohle bedecken, damit das Wasser an keiner Stelle
durchsickern kann. Wir empfehlen deshalb, einen Ton-
teich von einem erfahrenen Fachbetrieb anlegen zu las-
sen. (vgl. Literaturtip).

Teichfolien - eine giftige Altlast?
PVC-Folien zeichnen sich durch Langlebigkeit und Ver-
rottungsfestigkeit aus, enthalten aber noch hiufig Schad-
stoffe wie z.B. das hochgiftige Schwermetall Cadmium.
Wer in seinem Garten keine giftige Altlast vergraben
will, sollte unbedingt nur schadstoffreie Folien z.B. aus
Polyethylen (PE) oder Synthese Kautschuk (EPDM) ver-
wenden.

Folie
Die Folie sollte eine Mindeststirke von 0,8 mm haben

und UV-lichtbestindig sein. Sie kann als Rollenware be-
zogen werden; dann mufl man sie aber auch selbst ver-
schweiBen. Dies erfordert handwerkliches Geschick. Ein-
facher ist es, gegen geringe Mehrkosten eine Plane in der
gewiinschten Grofe zu kaufen bzw. nach eigener Mafan-
gabe anfertigen zu lassen. Die benotigte GroBe 1dBt sich




am giinstigsten nach erfolgtem Aushub ermitteln (mit
einer Schnur, die jeweils ldngs und quer durch die Teich-
anlage gelegt wird). Sicherheitshalber sollte man die
Folie etwas ldnger bestellen, da sie bei nicht so festem
Untergrund nachsacken kann.

Zeitpunkt

Teiche lassen sich grundsitzlich zu jedem Zeitpunkt
auflerhalb der Frostperiode anlegen und bepflanzen.
Besonders giinstig sind jedoch Herbst und zeitiges Friih-
jahr. Wird der Teich bis Anfang April angelegt, so ist der
Pflanzzeitpunkt fiir Sumpf- und Wasserpflanzen giinstig.

Form des Teiches

Es sollte immer berticksichtigt werden, dafl der Teich an
allen Seiten einen geniigend breiten und flach abfallenden
Uferstreifen (Sumpf- und Flachwasserzone) hat. Tiere
konnen so sicher in den Teich und sicher aus dem Teich
gelangen. An den natiirlichen Ubergangszonen findet im-
mer ein reges Leben statt. Flache Uferzonen vermindern

auch die Gefahr fiir spielende Kinder. ZweckmaBiger-
weise legt man den breitesten Uferstreifen im Norden an,
so daB die Uferzone gut besonnt wird und der Beobachter

' nicht gegen die Sonne schauen muf. Ein Beobachtungs-

platz sollte deshalb an der Siidseite angelegt werden. Die
Form des Teiches wird ansonsten moglichst dem Gelédnde
angepaflt. Es empfiehlt sich, den Grundrif3 einmal vor Ort
auszupflocken und eine Schnur um die Pflocke zu

spannen. So erhélt man einen Eindruck iiber Form und
GroBe. Dabei ist allerdings zu beriicksichtigen, dafl die
eigentliche Wasserfliche durch die Sumpfzone betricht-
lich reduziert wird.

Bau und Gestaltung von Folienteichen

Aushub

Beim Aushub wird das Teichbett entsprechend der Plan-
skizzen modelliert. Eine stufige Anlage nach Sumpfzone
(0 - 30 cm), Flachzone (30 - 50 cm) und Tiefzone (50 -
100 cm) erleichtert die spatere Gestaltung und Bepflan-
zung. Nur bei groen Teichen mit sehr flachen Boschun-
gen kann auf solche Pflanzstufen verzichtet werden.

Damit nicht zuviel Erdreich abgegraben wird, sollten
auch die Stufen vorher ausgepflockt werden. Beim Aus-
hub konnen dann in Hohe der Stufen kleine Erdwille
stehen bleiben (vgl. Skizzen); dadurch wird spiter ein
Abrutschen des eingebrachten Substrates verhindert. Aus-
heben sollte man immer ca. 5 - 10 cm iiber die vorge-
sehen Teichtiefe hinaus, da unter der Folie noch eine
Sandschicht aufgebracht werden musB.

Ausloten

Vor Verlegen der Folie mufl die Oberkante der Mulde

ausgelotet werden (Uberlauf beriicksichtigen). Dafiir gibt

es zwei Moglichkeiten

1. Ausloten mit einer Schlauchwaage:
Material: Durchsichtiger Kunststoffschlauch oder nor-
maler Gartenschlauch, in den an beiden Enden ein
durchsichtiges Rohrchen aufgesteckt wird. Rohrchen
oder Schlauch werden an beiden Enden gleich mar-
kiert. Nun befestigt man die Schlauchenden an den ge-
geniiberliegenden Teichrandern und fiillt den Schlauch

Glagrohrchen

solange mit Wasser, bis an beiden Enden ein Wasser-
stand auf dem gewiinschten Wasserspiegelniveau ange-
zeigt wird.
2. Ausloten mit einer Wasserwaage:

Am Teichrand werden Pflocke eingeschlagen und mit
Dachlatte und Wasserwaage so ausgerichtet, daf3 ihre
Hohe dem gewiinschten Wasserspiegelniveau ent-
spricht.

Verlegen der Folie

Vor dem Verlegen der Folie werden herausragende Wur-
zeln, spitze Gegenstiande und Steine entfernt und eine ca.
5 cm dicke “Schutzschicht” aus Sand eingebracht. Sehr
empfehlenswert ist es, zum dauerhaften Schutz der Folie
eine Stoff-Vlies zu verlegen (bei Folienlieferfirmen
erhiltlich). Das Einbringen der Folie sollte an einem
moglichst warmen Tag vorgenommen werden - aufgrund
hoherer Geschmeidigkeit kann die Folie dann leichter
verlegt werden. Damit sich dabei nicht zu viele Falten
bilden, wird sie an den vier Ecken iibereinander-
geschlagen (vgl. Skizze). Auf diese Weise entstehen vier
groBere Falten, die spater kaum noch auffallen.

Die Folie wird nun an den Untergrund angedriickt. Dann
kann Bodensubstrat Stufe fiir Stufe (von der Tiefzone
beginnend) bis zur jeweiligen Wallhohe aufgebracht
werden. Am Ufer sollte die Folie zunédchst noch einige
Zentimeter senkrecht herausragen, da sie sich nach dem
Fluten des Teiches noch senken kann. Erst einige Tage
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Die Gartenteichplanung wird durch vorheriges Anfertigen
von Skizzen (Aufsicht mit Pflanzstufen und Querschnitte)
erleichtert. Auf Grundlage solcher Skizzen kann schon vor
dem Teichaushub die bendtigte Foliengrifse errechnet und
danach bestellt werden.

spiiter wird sie ca.l cm tiber dem Boden abgeschnitten.
Da auf diese Weise der Erdkontakt zur Umgebung unter-
brochen wird, werden mogliche Wasserverluste vermie-
den. Besonders in trockenen Sommern be-

steht sonst die Gefahr, dal Q
groBe Wassermengen auf- 3

grund der “Docht-

wirkung” der Um-
gebung herausge-
saugt werden.

Pflanzsubstrat

Als Pflanzsubstrat, das in die jeweiligen Zonen ca. 20cm
dick eingebracht wird, sollte unbedingt nur nihrstoff-
armer Sand oder ein Sand-Kies-Gemisch (z.B. 4 Teile
Sand, 1 Teil Kies) verwendet werden. Das hiufig zu
beobachtende Algenmassenwachstum ist oft auf die Ein-
bringung nihrstoffreicher Humuserden zuriickzufiihren.
Der Nihrstoffbedarf der Wasserpflanzen kann vollstindig
durch die im Wasser gelosten Minerale abgedeckt
werden. Fir Sumpfpflanzen sollte man in das Pflanzloch
etwas Erde geben und dann mit Sand-Kies-Gemisch ab-
decken. Sie haben einen etwas hoheren Nihrstoffbedarf
und wachsen so auch besser an.

Das Wasser

Nun kann der Teich Stufe fiir Stufe mit Wasser gefiillt
werden. Es empfiehlt sich, den Schlauch auf ein Holz-
brettchen zu binden, damit das Erdreich nicht zu sehr auf-
gewiihlt wird. Auch sollte man einen feinen, zerstiuben-
den Strahl einstellen, da so der Gehalt an schidlichem
Chlor verringert wird.

Tip: Giinstig ist es, den Teich mit Wasser aus einem
schon bestehenden Teich zu “impfen”. Man nimmt einen
Eimer Teichwasser und schiittet diesen vorsichtig in den
neuen Teich. Auch Wasserflohe, die man in Zoologischen
Handlungen kaufen kann, konnen zur “Wasserkldrung”
beitragen.

Ufergestaltung :
Besonders wichtig ist zum Abschlufl der Arbeiten die
moglichst vielfiltige Ufergestaltung z. B. mit grolen und
kleinen Steinen, evtl. einem Steinhaufen (Unterschlupf
fir viele Tiere), totem Holz, einem Baumstumpf, zum
Teil Kies- und Sandufern sowie Bepflanzung mit Sumpf-
pflanzen.

Bepflanzung

Wer erreichen mochte, da3 sich im und am Teich eine
vielfiltige Tierwelt ansiedelt, sollte bei der Bepflanzung
nur heimische Pflanzen verwenden. Jede gut gefiihrte
Staudengirtnerei bietet hier ein reichhaltiges Angebot
von attraktiven Wasser- und Sumpfpflanzen an. Damit
aber auch spontane Besiedlung zwischen den sich meist
sehr schnell ausbreitenden Arten moglich ist, sollte man
nur sparsam pflanzen.

In der frostfreien Zone sollten keine Pflanzen eingesetzt
werden, da hier Teichbewohner iiberwintern miissen und
Sauerstoff brauchen. Pflanzen wiirden im Winter bei
einer Eis- und Schneedecke (weil kein Licht mehr durch-
kommt) den Sauerstoff im Wasser verbrauchen und die
Tiere wiirden gefihrdet.

Tiere

Bei naturnaher Gestaltung und Bepflanzung stellen sich
Tiere wie Libellen oder Wasserldufer sehr schnell von
selbst ein. Auf einen Besatz sollte unbedingt verzichtet
werden. Amphibien aus der freien Natur zu entnehmen,
ist weder erlaubt noch sinnvoll. Amphibien haben sehr
spezifische Anspriiche an verschiedene Teillebensriume
(Gewisser zur Vermehrung, Wald oder Wiese als Som-
merlebensraum usw.) und wandern deshalb meistens
wieder ab.




Fische?

Fische im Teich, besonders die gefrifligen Goldfische,
rdumen unter den Eiern und Larven von Amphibien und
Wasserinsekten auf und storen damit das biologische
Gleichgewicht. Zudem wird das Wasser durch Fischfutter
und Kot tiberdiingt. In kleinen Gartenteichen sollte aus
diesen Griinden auf Fischbesatz verzichtet werden!

Pflege

Algenbildung in den ersten Jahren ist normal. Nur wenn
die Algen Uberhand nehmen, greifen wir ein (z.B. durch
Abharken oder Abfischen der Algen). Dabei sollte man
aber auf Libellen- und Molchlarven oder andere Wasser-
lebewesen achten. Mit chemischen Bekdmpfungsmitteln
lassen sich die Ursachen der Algenbildung (die Nihr-
stoffanreicherung im Wasser) nicht beseitigen!

Jeder Teich braucht Pflege. Pflanzen, die sich zu sehr
ausbreiten, miissen regelmiBig ausgelichtet werden. Auf
stark wachsende Pflanzen wie Rohrkolben oder Schilf
sollte man besser ganz verzichten.

Auch die langsam wachsende Schlammschicht im Be-
reich der Sohle mufl regelméBig abgetragen werden
(vorsichtig und immer nur abschnittweise, damit die im
Schlamm lebenden und iiberwinternden Tiere nicht zu
stark dezimiert werden).

Rohrichtpflanzen sollten im Herbst nicht abgeschnitten
werden. Die Stengel konnen im Winter bei Eisbildung fiir
einen minimalen Gasaustausch sorgen. Liegt im Winter
Schnee auf der Eisfliche des Teiches, stellen sich die
Pflanzen auf Sauerstoffatmung um; es ist daher giinstig
die Schneedecke abzukehren.
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Pflanzenauswahl fiir Gartenteiche

e (| aser

Sumpfpflanzen

Gilbweiderich (Lysimachia vulgaris) 100
SumpfvergiBmeinnicht (Myosotis palustris) 20

Miidesiifs (Fili[?(’l;(]ll[(l ulmaria) Eass 100 4
Wasserdost (Eupatorium cannabiun) 120
ZungenhahnenfuB (Ranunculus lingua) 100 0- l()ﬁ
BlutweiZierich (Lythrum salicaria) 100 bis 10
Buél;bunge (Veronica beccabunga) 20/30 bis 20
Fieberklee (Menyanthes trifoliata) 20 bis 20“
»Froschléffel (Alisma plantago aquatica) 60 bis 30
Pfeilkraut ( Sagittaria sagittifolia) 60 10 - 567
Sumpdotterblume (Caltha palustris) 40 bis 30
Sumpfschwertlilie (Iris pseudocorus) 80 gl\ 30
Schwanenblume (Butomus umbellatus) 60 10 - 30
Schwimmblattpflanzen

Seekanne (Nymphoides peltata) 7 QBO - 60
Seerose (;\vmphﬂu; alba) 50 - 100
Schwimmendes Laichkraut (Potamog. natans) 30 - IO(T
Wasserknoterich (Polygonum aquaticum) 20 - 80
Schwimmpflanzen

Krebsschere (Stratiodes aloides) ab 50
HI;roschbiss (Hydrocharis morus-ranae) ab 20
Unterwasserpflanzen
k\?a;ssc:r;tevm (Callitriche palustris) 20 - 60
Hornkraut, wasserreinigend 30 - 80
(Ceratophyllum demersum)

Tausendblatt, wasserreinigend 30 - 100
(Myriophyllum verticillatum)

Krauses Laichkrat;;gﬁr)mmogewn crispu)s 60 - 100
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Uferpflanzen

Schmalblittriges Weidenréschen 30 - 100

(Epilobium angustifolium)

Wasserdost (Eupatorium cannabium) 80 - 120
Kuckuckslichmell{(;(L_vc/misﬂos—('u('uli) 30-90
-r:f;;r{i ékraut (Lysimachia nummularia) bis 5 =
Schlungen—Kniﬁieriscrh 7( Polygonum bistorta) 30- 80
gru_ljnelle (Prunella vulgaris) 10 -Eé 7 e
Knotige Braunwurz ( Scépi&[aria nodosa)) 40 - 60
Sumpfpflanzen

BTI:J—C;rune Binse (Juncus glaucus) 60

Flatterbinse (Jun:u:vierfzﬁil‘;;r 60 0-10
Teichsimse (S('irpn_.\' lacustris) 100 - 150 0-10
Sumpfsegge (Carex gracillis) - 50 0-10
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