IVI PZ S o rt KU RS P LA N fur Reha- und Vereinssport

Bad V|Ibel e.V.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
9:00 - 9:45 Uhr 9:00 - 9:45 Uhr 9:00 - 9:45 Uhr
Gymnastik Gymnastik Gymnastik
10:00 - 10:45 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr
Gymnastik Gymnastik Gymnastik
12:30 - 13:15 Uhr
Gymnastik
13.00- 14.00 Uhr 13.00- 14.00 Uhr 13.00- 14.00 Uhr
Herzsport Herzsport Herzsport
14.00- 14.45 Uhr 14.00- 14.45 Uhr 15:00 - 15:45 Uhr
Lungensport Lungensport Gymnastik
15:00 - 15:45 Uhr 15:00 - 15:45 Uhr
Gymnastik Gymnastik

17:00 - 17:45 Uhr
Gymnastik




