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DIE OFFIZIELLE VEREINSZEITUNG DES TSV PLÖN

Fußball: Saison-
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für unsere Blues!

Handball: Landesliga / 

Meistertitel unserer 
A-Jugend
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Abb. zeigen Sonderausstattungen.   

Der neue Opel  
Astra Sports Tourer.

Der OPEL ASTRA BiTURBO

LÄSST DEN
ASPHALT GLÜHEN.

50 % 
auf Vollkasko*

Einzigartiges Frontdesign, tief liegender Grill, markante Seiten-
schweller, spritziges Sportfahrwerk – und dennoch sparsam im Ver-
brauch. Zwei sequenziell arbeitende Turbolader beschleunigen
unser Kraftpaket nach vorne:
• 143 kW (195 PS)

• 400 Nm Drehmoment

• unverwechselbare 18"-Leichtmetallräder

• verchromte, doppelte Auspuffendrohre

Erleben Sie selbst die sportlich-effiziente Leistung unseres Opel Astra BiTurbo und Opel
Astra Sports Tourer BiTurbo und machen Sie am besten heute noch einen Probefahrttermin.

Unsere SmartLease-Angebote
für den Opel Astra 5-Türer, BiTurbo mit
2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143 kW Start/
Stop

für den Opel Astra Sports Tourer, BiTurbo
mit 2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143 kW
Start/Stop

Monatsrate 189,– €
Überführungskosten*: 0,– €, Leasingangebot**: einmalige
Leasingsonderzahlung: 4.250,– €, voraussichtlicher Gesamtbe-
trag***: 11.378,– €, Laufzeit: 36 Monate, mtl. Leasingraten:
189,– €, Gesamtkreditbetrag/-fahrzeugpreis: 32.270,– €, effek-
tiver Jahreszins: 2,90 %, Sollzinssatz p. a., gebunden für die
gesamte Laufzeit: 2,90 %, Laufleistung: 10.000 km/Jahr

Monatsrate 198,– €
Überführungskosten*: 0,– €, Leasingangebot**: einmalige
Leasingsonderzahlung: 4.600,– €, voraussichtlicher Gesamtbe-
trag***: 11.728,– €, Laufzeit: 36 Monate, mtl. Leasingraten:
198,– €, Gesamtkreditbetrag/-fahrzeugpreis: 33.470,– €, effek-
tiver Jahreszins: 2,90 %, Sollzinssatz p. a., gebunden für die
gesamte Laufzeit: 2,90 %, Laufleistung: 10.000 km/Jahr

* Überführungskosten sind separat an den anbietenden Händler zu entrichten. ** Privatkundenangebot der GMAC Leasing
GmbH, Mainzer Straße 190, 65428 Rüsseösheim, für die das Autohaus Estorff als ungebundener Vertreter tätig ist. Nach Vertrags-
abschluss steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. *** Summe aus Leasingsonderzahlung, monatlichen Leasingraten sowie
Mehr- bzw. Minderkilometern (Mehrkilometer: 13,2 Cent/km, Minderkilometer: 0 Cent/km, Freigrenze jeweils 2.500 km).

JETZT UMPARKEN ZU ESTORFF!

Kraftstoffverbrauch in l/100 km Opel Astra 5-Türer, BiTurbo 2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143
kW Start/Stop, innerorts: 6,2, außerorts: 4,4, kombiniert: 5,1; CO2-Emissionen, kombiniert:
134 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B; Opel Astra Sports Tourer, BiTur-
bo 2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143 kW Start/Stop, innerorts: 6,2, außerorts: 4,4, kombi-
niert: 5,1; CO2-Emissionen, kombiniert: 134 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienz-
klasse B

Kraftstoffverbrauch in l/100 km Opel Astra 2.0 BiTurbo CDTI mit Start/Stop und Opel Astra
Sports Tourer 2.0 BiTurbo CDTI mit Start/Stop, innerorts: 6,2; außerorts: 4,4; kombiniert:
5,1; CO2-Emission, kombiniert: 134 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B

* Beim Kauf eines neuen Astra (grundsätzlich ausgenommen sind Aktionspreismodelle) zahlen Sie im ersten Jahr bei Abschluss einer
Kfz-Haftpflicht- und Vollkaskoversicherung über die Opel Autoversicherung nur die halbe Vollkaskoprämie. Das Angebot gilt vom
01.02.2014 bis 30.09.2014 (bei Kauf, Finanzierung und Leasing) mit Zulassung bis 31.12.2014 bei allen teilnehmenden Opel Part-
nern und ist beschränkt auf Privatkunden und Gewerbetreibende mit gewerblich genutzten Einzelfahrzeugen ohne Vermietung. Es
gilt eine Selbstbeteiligung von 500 € in der Vollkasko- und 150 € in der Teilkaskoversicherung.

Vermittler: Opel Händler VersicherungsService GmbH, Ferdinand-Stuttmann-Str. 10, 65428 Rüsselsheim.

Versicherer: Allianz Versicherungs-AG, München.

Autohaus Estorff, Rautenbergstr. 38,24306
Plön
Telefon 04522 / 9011,Fax  / 9010, info@estorff.de

Liebe Sportfreunde, Gäste und Fans der Blues,

Wir begrüßen Sie recht herzlich zur Kreisligapartie gegen den Dobersdorfer SV. Unser Gegner wurde von der Konkur-
renz in der Tabelle im Kampf um die Meisterschaft etwas höher angesiedelt und die Dobersdorfer selbst haben sich 
sicherlich in dieser Saison etwas mehr ausgemalt. Zu Zeit befi nden sie sich auf dem 10. Tabellenplatz und haben doch 
mit 10 Punkten reichlich Abstand zum Führenden. Die Ergebnisse sind schwankend und lassen 
den Gegner nicht so recht wissen, was er davon halten soll. Vier Niederlagen haben die Gäste bereits auf ihrem Konto. 
Ist der Dobersdorfer SV das Ü-Ei der Liga?
Der TSV Plön tut gut daran, diesen Gegner nicht zu unterschätzen. Wie schnell man als Verlierer gegen den Dobers-
dorfer SV den Platz verlassen kann, hat der TSV bereits in der letzten Saison im Pokalspiel erfahren müssen. Ein sicher 
geglaubter Sieg wurde gegen aufopferungsvoll und bis in die Haarspitzen motivierte Spieler zum Schluss noch aus der 
Hand gegeben. Der TSV Plön ist also gewarnt. Eine ähnlich magere Leistung wie im Pokal gegen den TSV Lütjenburg 
könnte ein bitteres Erwachen geben.
Trainer Roy Meinhardt wird sicherlich seine Rückschlüsse aus der Pokalniederlage in Lütjenburg gezogen haben und 
Überlegungen im taktischen Bereich aufstellen. Vielleicht wird es auch personelle Umstellungen geben, wenn es die 
Personalsituation zulässt. Egal, wie auch immer diese Überlegungen oder Maßnahmen ausfallen, der TSV Plön täte gut 
daran, das Spiel von erster Minute an sich zu reißen und die Richtung vorzugeben. Die vergangenen Punktspiele haben 
gezeigt, dass der TSV erfolgreichen und ansehnlichen Fußball spielt, wenn er präsent und druckvoll spielt und den Geg-
ner nicht zur Entfaltung kommen lässt.
Vermutlich wir Trainer Meinhardt wieder auf Jan Meyer zurückgreifen können; hinter Fynn Joswig und Philipp Grandt 
stehen nach wie vor noch Fragezeichen. Beide Spieler haben Verletzungen, die schmerzhaft und langwierig sind. Auf 
Grund des kleinen Kaders fallen Ausfälle von Leistungs-
trägern sofort ins Gewicht. Daher müssen Anstrengungen 
unternommen werden, die Aufstockung des Kaders zur 
Rückrunde voran zu treiben, um ein Verbleib in der Spit-
zengruppe bis zum Schluss zu gewährleisten. 

Mit einem Sieg an diesem Wochenende wird der TSV Plön 
vorerst auf einen der führenden Plätze in der Tabelle ver-
bleiben. Dazu wünschen wir ihm ein erfolgreiches Spiel 
und allen Zuschauern eine gute und faire Partie.

Geleitet wird das Spiel von Michael Ladehoff (Preetzer 
TSV).   

                                                             Wolfgang Schmeiska                                                                                                                     
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LIEBE MITGLIEDER UND FREUNDE DES TSV 
Plön, LIEBE SPONSOREN UND FÖRDERER,

nach zwei Jahren Pandemie hält das Jahr 2023 für uns weitere 
Überraschungen und neue Aufgaben bereit. 
Gefühlt sind die Rahmenbedingungen unseres Lebens 
in diesem Jahr deutlich komplexer und volatiler gewor-
den. Als Großsportverein betrifft diese Entwicklung auch 
den TSV Plön und so stellen steigende Energiepreise so-
wie die Integration von Geflüchteten aus dem Ukraine- 
Konflikt für uns neue Herausforderungen dar. 
Und die beste Antwort darauf ist eine starke und engagierte 
Gemeinschaft mit gemeinsamen Werten, die bei uns über den 
reinen Sportbetrieb hinaus gehen. Der TSV steht für Breiten-
sport und richtet sich an alle Menschen aus Plön und dem 
Umland, die Spaß an der Bewegung und an der Gemeinschaft 
haben. 
Die Effekte dieser geänderten Rahmenbedingungen sind für 
uns alle spürbar. Insbesondere in den letzten beiden Jahren ist 
die durchschnittliche Bildschirmzeit in der Gesamtbevölke-
rung stark angestiegen – sei es durch die digitalisierte Arbeit 
im Home-Office oder durch die vermehrte Smartphone-Nut-
zung der Jugendlichen. Bildschirmzeit bedeutet fast immer 
auch Bewegungsmangel. Um hier aktiv gegenzusteuern, den-
ken die meisten an Sport, der natürlich in einer Gemeinschaft 
und im Verein am meisten Spaß macht.
Daher steht der TSV Plön mit einem vielfältigen Sportan-
gebot, das wir immer wieder überarbeiten und erweitern, 
für alle Altersgruppen offen. Dass wir hier die Bedürf- 
nisse und Wünsche der Sportbegeisterten erkennen,  
zeigen die deutlich angestiegenen Mitgliederzahlen seit dem 
Ende der Pandemie.

Für 2023 ist unser Ausblick in der Summe sehr optimistisch. 
Zwar sehen auch wir finanzielle Risiken durch die gestiegene 
Inflation und die stark schwankenden Energiepreise. Darüber 
hinaus führt die Vielzahl der Eintritte von neuen Mitgliedern 
dazu, dass mehrere Abteilungen des TSV Plön an ihre Kapazi-
tätsgrenze stoßen. 
Doch wir sind zuversichtlich, dass wir gemeinsam als Verein 
für diese Herausforderungen konstruktive Lösungen finden 
werden. 
Zusammen und in guter Zusammenarbeit mit der Stadt 
Plön werden wir Konzepte diskutieren, um die Sport-
flächen zu erweitern, zu modernisieren  und unsere Ka-
pazitäten zu vergrößern. Auch neue Themen und Sport- 
arten werden besprochen und geplant. Weitere Vorhaben für 
das Jahr sind die Planung der Moderniesierung der Sportplät-
ze in Stadtheide und im Schiffsthal (Kunstrasenplatz) sowie 
die Umstallung auf eine LED-Beleuchtung auf den städtischen 
Sportplätzen. Zudem arbeiten wir am neuen Konzept „Sport- 
und Gesundheitsforum Plön“ in Zusammenarbeit mit dem 
Gesundheitszentrum Plön. Desweiteren starten wir in diesem 
Jahr mit betrieblichen Gesundheits-managment bei Firmen. 

Dabei bleibt das gemeinsame Ziel, für alle Altersgruppen ein 
attraktives Angebot schaffen zu können.

Mit mehr als 1.700 Mitgliedern ist der TSV Plön einer der 
größten Vereine für Sport und Freizeit im Kreis Plön. Rund 
100 qualifizierte Trainerinnen und Trainer betreuen aktuell 
unsere 28 Sportarten. 
Unsere Schwerpunkte liegen in der Förderung von Sport-
programmen für alle Altersgruppen und die ganze  
Familie. Hierbei hat sich der TSV zum Ziel gesetzt, die 
Idee des Breitensports aufzugreifen.  Der TSV bildet eine 
Gemeinschaft, die für jeden offen ist. Die Vereinsleitung 
und die Mitglieder stehen für gemeinsame Werte und  
Ziele ein, die nachstehend erklärt sind (Leitbild Seite 9). Jeder 
Einzelne, ob Jung oder Alt, ist in der Verantwortung, unsere 
Werte und Ziele nach innen und außen zu vertreten. Partei-
politische, konfessionelle und rassistische Bestrebungen sind 
ausgeschlossen.
Der Sportverein ist nach dem Elternhaus, der Schu-
le und der Arbeit der Ort, an dem Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene regelmäßig die meiste Zeit verbringen und so-
ziale Kontakte pflegen. Keine andere Organisation hat auch 
nur annähernd eine so große Anziehungs- und Bindungskraft 
wie ein Sportverein, der Bewegung, Training und Wettkampf 
bietet.

Ganz besonders bedanken möchte ich mich im Namen 
des gesamten Vorstands bei all denjenigen, die durch ihren 
ehrenamtlichen Einsatz unermüdlich dafür sorgen, dass 
wir unser sportliches Angebot aufrechterhalten und vielen 
Menschen, vorwiegend Kindern, Jugendlichen aber auch der 
älteren Generation, die Möglichkeit bieten, sich sportlich zu 
betätigen. Hiermit gemeint sind alle Trainerinnen und Trainer, 
Betreuerinnen und Betreuer sowie Ehrenamtlerinnen und Eh-
renamtler, ohne die das gar nicht möglich wäre. Sie alle tragen 
auch dazu bei, dass die Integration von geflohenen Menschen 
in ihrer schwierigen Situation auch im und durch den Sport 
gelingt.
Und ich möchte auch noch die Gelegenheit nutzen euch allen 
zu danken! Was wäre ein Verein ohne die Mütter und Väter, 
die ihre Kinder zu den Spielen und zum Training fahren und 
von Anfang an unterstützen? Was wäre ein Verein ohne die 
vielen Aktiven, die ihre Wochenenden auf den Fußballplätzen 
oder in den Sporthallen verbringen? Was wäre ein Verein ohne 
die vielen, helfenden Hände? 
Unser TSV Plön ist ein Verein, wie er im Buche steht und wir 
alle tragen täglich unseren Teil dazu bei!
Denn Bewegung und Sport in einer Gemeinschaft, in der man 
sich wohlfühlt, sind der Schlüssel zu gesteigertem Wohlbefin-
den und einer robusten Resilienz, auch und gerade in diesen 
turbulenten Zeiten.

Daher ist und bleibt unser Motto:
Gemeinsam für eine gesunde und sportliche Zukunft 
in Plön – Gemeinsam Blau-Weiß 

Herzliche Grüße

Andre Falk 
Sport und Projektleitung im TSV Plön 
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Beste Stimmung und ausgezeichnetes Wetter auf der Piste!!!
 
Vom 07. April bis 15. April erlebten 95 Teilnehmer*innen 
eine unvergessliche Skifahrt nach Saalbach-Hinterglemm in  
Österreich. Hier ein paar Impressionen!

Ein ganz Herzlichen Danke an Mats Böckmann-Rixen und 
sein Team:
 
Bruno Brillert, Fin Kretschmar, Jens Henningsen, Laurenz 
Dittmann, Heiner Boeck, Lara Wagner, Merle Meyerholz,  
Thilo Schmidt und Dirk Kohneke
 
für die Betretung, Organisation und Begleitung der Skifahrt.
 Ohne euch wäre so etwas nicht möglich.
 
#eslebedersport #Sportverbindet #gemeinsamstark www.tsvploen.de @tsvploen tsv_ploen_1864_e.v
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Die Prellball-Sparte des TSV Plön

Prellball hat seit Jahr und Tag einen festen Platz im Sportan-
gebot des TSV Plön. Doch was ist überhaupt Prellball? Und 
warum könnte genau dieser Sport etwas für mich sein?
Das Spielfeld misst beim Prellball 8x16m und ist damit et-
was kleiner als ein Volleyballfeld. Auf dieser Fläche duellieren 
sich zwei Teams von mindestens drei, üblicherweise jedoch 
vier SpielerInnen. Das Ziel ist jeweils, den Ball so auf den Bo-
den der eigenen Spielhälfte zu prellen (= den Ball mit der ge-
schlossenen Faust oder dem Unterarm hinunterzuschlagen), 
dass er über eine in der Mitte des Spielfelds aufgespannte 
Leine gelangt und von den GegnerInnen nicht regelkonform 
angenommen werden kann. Dabei ist neben Ballgefühl vor Al-
lem ein gutes Auge wichtig, weshalb sich Prellball insbeson-
dere auch für erfahrenere Sportlerinnen und Sportler eignet.
Die Prellball-Sparte des TSV ist hierbei eine engagierte und 
seit Jahren gewachsene Gemeinschaft, die sich gegenseitig mit 
neben dem Sport grade über ein kameradschaftliches Verhält-
nis definiert.

Der Prellball bietet eine großartige Gelegenheit für Sportle-
rinnen und Sportler in der zweiten Lebenshälfte, weiterhin 
Mannschaftssport zu betreiben, aktiv zu sein und an der eige-
nen Fitness und Gesundheit zu arbeiten. Interessierte jeder 
sind herzlich beim wöchentlichen Training am Montag von 
20.00 – 21.45 in der Schiffsthalhalle in Plön willkommen. Wer 
vorab noch ein paar Infos einholen möchte, kann sich gerne 
beim Spartenleiter Ingo Patalong melden; alle Daten findet ihr 
wie immer auf unserer Homepage!

RUHE IN DER BEWEGUNG FINDEN
 

kräftigt den Körper
verbessert die Haltung
vertieft die Atmung
verhilft zu mehr Gelassenheit
stärkt die Konzentration

Qi Gong ist eine über 3000 Jahre überlieferte chinesische Heil- und
Bewegungskunst. Es ist der aktive Teil der Traditionellen Chinesischen

Medizin. Qi könnte man mit Lebensenergie, Vitalität und Energiefluss im
Körper übersetzen. Gong steht für Arbeit an der Lebensenergie bzw. Pflege
der Lebensenergie und der inneren Kraft – "ein beständiges Üben". Dabei

ist Qi Gong der Sammelbegriff für eine Vielzahl unterschiedlicher Übungen
in Bewegung und in Ruhe. Qi Gong:

Qi Gong Übungen dienen sowohl der Gesunderhaltung als auch der
Gesundheitsförderung und Rehabilitation. Sie sind für jede Altersstufe und

jeden Fitnesszustand geeignet und können auch im Sitzen ausgeführt
werden.

 
Kleidung: Bequeme Kleidung und dicke Socken.

Kosten: 100,00 € – kann bei der Krankenkasse eingereicht werden!
 

Der Kurs ist von der Zentralen Prüfstelle für Prävention (ZPP) anerkannt. Die
Teilnahmegebühr wird von den Krankenkassen zum größten Teil erstattet. 

Ort: Bewegungsraum TSV Plön Sportheim | info@tsvploen.de | 04522-2985

QI GONG-WORKSHOP
DIE 18 BEWEGUNGEN DES QI GONG

 

DER WORKSHOP BESTEHT AUS 8 EINHEITEN.
 

TERMINE:
MITTWOCH, 24.05.2023
MITTWOCH, 31 .05.2023
MITTWOCH, 07.06.2023
MITTWOCH,14.06.2023
MITTWOCH, 21 .06.2023
MITTWOCH, 28.06.2023
MITTWOCH, 05.07.2023
MITTWOCH, 12.07.2023

JEWEILS VON 16:00 -  17:00 UHR
 

www.tsvploen.de
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Das Kids-Camp 

Es geht wieder los! Im Mai bietet der TSV Plön das zweite 
eigene „Kids-Camp“ im Adlerhorst an. 

Vom 26.05. bis 29.05.2023 heißen wir alle Kinder im Alter 
von 6 bis 15 Jahren herzlich im Adlerhorst Plön willkommen 
und wollen eine unbeschwert  gute Zeit erleben. 

Doch was erwartet euch überhaupt? 
Spiel und Spaß stehen bei uns immer im Vordergrund! 
Doch als Sportverein legen wir natürlich auch viel Wert auf 
Bewegung und so werden die Kinder genügend Möglich- 
keiten haben, sich nach Herzenslust auszutoben und das 
ein oder andere Abenteuer zu erleben. Der Adlerhorst bietet  
mit seiner Lage in einem Waldstück direkt am See 
ideale Möglichkeiten, um die Natur unserer wunderschö-
nen Heimat hautnah zu erleben und lädt gleichzeitig zu  
Wanderungen, Wasserspaß , verschiedene Workshops und 
vieles mehr ein. Nur Langeweile wird es nicht geben! 

Wir haben die Aktivitäten seit Monaten geplant und im  
Notfall immer noch einen Plan B in der Tasche, so dass ein 
jedes Kind auf seine Kosten kommt und abends müde – aber 
mit einem Lächeln auf dem Gesicht – ins Bett fällt.

Die Anreise erfolgt am 26.05.2023 ab 15.00 und die Abreise 
am 29.05.2023 um 10.30 Uhr. 

In der Zwischenzeit werden die Kinder ein abwechslungs- 

reiches Programm erleben (zu welchem wir im Vorhinein 
noch genauer informieren werden), Freundschaften schließen 
und einfach eine tolle Zeit haben, an die sie sich ein Leben 
lang erinnern werden! 

Der Preis für das gesamte Wochenende beläuft sich auf 95€ 
pro Kind für eingetragene Mitglieder des TSV Plön und 110€ 
für Nicht-Mitglieder. 
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Badminton Erwachsene:................................ Thomas Werber
Badminton Jugend:.................................Charly Trüppelmann
Boxen:..........................................................Manfred Chwalek 
Einradfahren:........................................Katharina Cassebaum 
Koordination & Fitnesstraining:....................... Moritz Daum 
Fitnessgymnastik:................................................Kerstin Witt 
Floorball:................................................................Peter Prins 
Fußball:.............................................................Bruno Brillert 
Gesundheitrskurse:........................................... Moritz Daum 
Handball:............................................................... Andre Falk
Karate:............................................................Thorsten Brand 
Klettern:........................................................... Jana Czöczock 
Leichtathletik:.........................................................Uta Götze 
Pilates:..............................................................Wally Schropp 

Ansprechpartner*innen des TSV Plön von 
1864 e.V. 2023/2024 

Sportstätten TSV Plön von 1864 e.V.

Ohne das große Engagement unserer Trainer*innen und Spartenleiter*innen würd es nicht gehen. Wir bedanken uns ganz herz-
lich für den Einsatz und die Leistungen, gerade in der zurückliegenden schwierigen Zeit und hoffen auf viele weitere Jahre der 
erfolgreichen und sportlichen Zusammenarbeit. 

Bei Fragen oder Anregungen erreichen sie unsere 
Trainer*innen unter folgenden Kontaktdaten: 

E-Mail: info@tsvploen.de
Telefon: 045 22 - 29 85
Internet: www.tsvploen.de

Sporthallen: 
Sporthalle Breitenauschule 
Breitenaustraße 1 • 24306 Plön 
Hans-Korth-Mehrzweckhalle
Rodomstorstr. 15 • 24306 Plön 
Schiffsthalhalle 
Am Schiffsthal • 24306 Plön 
Bewegungsraum im Jugendzentrum Plön 
Am Schiffsthal 15 • 24306 Plön 
Gymnastikhalle des Berufsbildungszentrum Plön
Heinrich-Rieper-Straße 3 • 24306 Plön 
Sporthallen Gymnasium Schloss Plön 
Prinzenstraße 8 • 24306 Plön 
Sport- und Mehrzweckhalle in der 
Marineunteroffizierschule (MUS) Plön 
Ruhleben 30 • 24306 Plön 

Sportplätze: 
Schiffsthalstadion 
Am Schiffsthal • 24306 Plön 
Ksour-Essaf-Platz 
Stadtheide • 24306 Plön 
Schlossgartenstadion 
Schlossgebiet • 24306 Plön 
Sportplatz in der Marineunteroffizierschule Plön
Ruhleben 30 • 24306 Plön 
Tennisanlage Fegetasche 
Fegetasche 99 • 24306 Plön 

Schwimmhallen: 
PlönBad 
Ölmühlenallee 3 • 24306 Plön 
Schwimmhalle in der Marineunteroffizierschule Plön 
Ruhleben 30 • 24306 Plön 

Prellball:............................................................ Ingo Patalong
QI Gong:..........................................................Babette Estorff
Schwimmen:...................................................... Malte Tamms 
60plus Fit für den Alltag:................................. Margrit Peters 
Square Dance:...................................................Erwin Zarniko 
Tanzen:.........................................................Dr. Thilo Philipp
Tennis:............................................................... Dirk Gerdsen 
Tischtennis:........................................................Astrid Rahlfs  
Eltern Kind Turnen:.......................................... Jana Czöczock 
Volleyball:.................................................. Andreas Stabenow 
Yoga:..................................................Birte Boldt/Janina Helle  
Yoga für Kids:............................................... Ose Schmäschke 
Zumba:........................................................... Lina Beckmann
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Präambel
Der TSV Plön ist einer der größten Sportvereine in Kreis
Plön. Er wurde 1864 gegründet. Unser Verein erweitert sein 
Angebot und sein Tätigkeitsspektrum stetig, um zeitgemäß 
und attraktiv zu sein. Gleichzeitig vernachlässigen wir unsere  
Traditionen nicht. Der TSV wird getragen durch Werte wie 
Vertrauen, Respekt, Fairness, Akzeptanz gemeinsam ver-
einbarter Regeln und Verantwortung. Dieses Leitbild soll 
Grundlage und Orientierung sein für Strategien, Ziele und 
operatives Handeln. Es soll die Identifikation der Mitglieder 
und Mitarbeitenden mit dem TSV verstärken.

Für wen wir da sind
Alle sind willkommen! Der TSV ist offen für alle Alters- und 
Personengruppen, die seine Werte und Ziele vertreten und 
vorleben. Er fühlt sich dem allgemeinen Wohlbefinden aller 
seiner Mitglieder verpflichtet.

Fit unter Freunden
Der TSV Treffpunkt und sportliche Heimat für viele. Er bietet 
einen Rahmen für das Entstehen von Gemeinsamem, Identi-
fikation und Verbundenheit sowie den Austausch unterein-
ander.

Was wir tun
Die ganze Welt des Sports! Der TSV bietet seinen Mitglie-
dern ein zeitgemäßes und umfassendes Sport-, Bewegungs- 
und Freizeitangebot. Er fördert sowohl den Breiten- und Ge-
sundheitssport als auch den Leistungs- und Wettkampfsport.
Die Mitgliedschaft soll für alle Mitglieder bezahlbar sein.
Berufssport-Abteilungen oder Abteilungen mit bezahlten 
Sportlern kommen für uns nicht in Frage.Illegale leistungs-
fördernde Maßnahmen, wie etwa Doping, lehnen wir strikt 
ab.

Plön vereint
Wir übernehmen in Plön und Umland über unser Sportan-
gebot hinaus gesellschaftliche und soziale Verantwortung. 
Die Integration von Menschen mit Migrationshintergrund 
und die Inklusion von Menschen mit Behinderung sind uns 
wichtig.

Sport bildet
Bildung im und durch den Sport ist unsere Kernkompetenz. 
Wir kooperieren als Bildungspartner mit Ganztagsschulen, 
Kitas und organisieren Ferienprogamme für Schüler.

Was uns auszeichnet
Lebenslanges Sporttreiben! Wir bieten unseren Mitgliedern 
an, sich lebenslang sportlich zu betätigen.

Qualität und Nachhaltigkeit sichern
Unseren Mitgliedern bieten wir eine Betreuung durch quali-
fizierte Übungsleiter und Trainer sowie zeitgemäße Sportan-
lagen. Wir setzen uns für die Umweltveräglichkeit des Sports 
ein.

Sport als Kulturgut
Wir verstehen Sport als Teil unserer Kultur. Der TSV leis-
tet in Plön Quartiersarbeit und ist in der Stadt Plön ein 
anerkannter Bestandteil des sportlichen und kulturellen 
Geschehens. Wir vertreten unsere Interessen aktiv und 
konti-nuierlich gegenüber Politik, Verwaltung und Verbän-
den. Hier beansprucht der TSV eine bedeutende Rolle und 
tauscht Wissen und Erfahrugen aus. Der TSV setzt sich auch 
mit schwierigen Themen auseinander, bspw. mit seiner Ge-
schichte als völkischer Turnverein oder mit dem Schutz von 
Kindern gegen sexualisierte Gewalt.

Was wir erreichen wollen
Gemeinschaft und Solidarität! Wir wollen ein abteilungs-
übergreifendes Gemeinschaftsgefühl fördern; Konflikte sollen 
gemeinsam mit gegenseitigem Respekt und Achtung vorein-
ander gelöst werden.
Wir wollen die gesellschaftlichen Werte des Sports fördern, 
wie z.B. gegenseitigen Respekt und Fairness bei der Aus-
übung von Sportarten, freiwilliges Engagement, Verantwor-
tungsbe-wusstsein  und Teamgeist und damit einen Beitrag 
zur positiven Entwicklung der Persönlichkeit leisten.
Der TSV will nicht nur auf Trends reagieren, sondern durch 
Innovation und Flexibilität ein Vorreiter in allen Belangen 
eines modernen Sportvereins sein.
Mit unserem sportlichen Angebot tragen wir zur Förderung 
und Erhaltung der Gesundheit und körperlichen Fitness bei.

Wie wir arbeiten
Zufriedenheit und Identifikation
Oberste Priorität genießt bei uns die Zufriedenheit der Mit-
glieder, die durch die Qualität unserer Angebote und unserer 
Vereinsstruktur erreicht werden soll.
Der TSV will Bedingungen schaffen, in denen sich seine Mit-
arbeiter wohlfühlen. Sie sollen die Qualität des Angebotes 
und die Organisation so schätzen, dass sie diese Botschaft 
nach außen tragen und damit Interesse auch bei anderen  
wecken. Mitarbeit heißt für uns, mitwirken am gemeinsamen 
Erfolg.

Transparenz und Vorbild
Wir treten ein für Transparenz der Handlungen unseres 
Vereins und seiner Führungsgremien. Wir sind ehrlich, 
konsequent und fair. Jeder Verantwortliche ist sich seiner 
Vorbildfunktion bewusst und repräsentiert den TSV durch  
entsprechendes Verhalten innerhalb, wie auch außerhalb des 
Vereinslebens.

Sportliche Tradition und moderne Sportentwicklung
moderner Sportentwicklung. Wir verfolgen unsere Ziele mit 
einer professionellen Organisationsstruktur und durch eine  
Zusammenarbeit von ehren-, neben- und hauptamtlichen 
Mitarbeitern. Wir pflegen und fördern!

Unter großer Beteiligung der Mitglieder, Trainerinnen und Übungsleiter, ehrenamtlicher und hauptamtlicher Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter hat der TSV  im Jahr 2021 ein Leitbild erarbeitet, in dem die zentralen Werte und Aufgaben des Vereins formuliert 
wurden. Wir freuen uns, wenn Sie sich mit diesen Werten und Aufgaben identifizieren können und das Leitbild des Vereins mit 
Leben füllen.
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NEU & GRATIS*
Präventions- &

Gesundheitskurse
K ö r p e r l i c h  &  m e n t a l

f i t  h a l t e n

montags
 16:00-17:15 Uhr

 
Alltagsfit.

Regelmäßiges Training beugt körperliche
Beschwerden vor. Prävention macht Spaß
und sorgt für ein gutes Gefühl. Macht mit!

 

F I T N E S S  P L U S  
F Ü R  D E N  A L L T A G

Mach mit &
halt Dich fit!

montags
 15:00-15:45 Uhr

 
Mental aktiv. Mentale Fitness.

Mit dem TSV Plön Körper und Geist fit
halten! Dieser Kurs ist bestes Training für

den Kopf!
 

G E D Ä C H T N I S T R A I N I N G

montags
 17:30-18:30 Uhr

 
Mehr Achtsamkeit, Entspannung, Balance

und Bewegung im Alltag. 
Yoga als Präventionskurs ist eine wunderbare

Entscheidung, die Körper und Seele in.
Balance bringt.

Y O G A

W W W . T S V P L O E N . D E

All diese Kurse finden mit
zertifizierten Trainer*innen statt. Sie
sind in der Mitgliedschaft enthalten.

Kursort: neuer Bewegungsraum im
Sportheim des TSV Plön. 

W i r  s i n d  f ü r  D i c h  e r r e i c h b a r :
 

0 4 5 2 2  /  2 9 8 5
i n f o @ t s v p l o e n . d e

* f ü r  V e r e i n s m i t g l i e d e r

mittwochs
 09:30-10:30 Uhr

 
Fit im Alter. Gemeinsam trainieren,
Fitness fördern und stark bleiben.

Kleine Schritte, große Erfolge!

S E N I O R E N S P O R T

freitags
 16:30-17:30 Uhr

 
Bauch, Beine, Po & Cardio - für Frauen
ausgearbeitet. Das perfekte Workout!

B O D Y
W O R K O U T  

F O R  W O M A N
O L A Y

mittwochs
 14:30-15:30 Uhr

 
FIT KIDS Funktion Training für Kinder ab 10
Jahren. Frühe Sportförderung ist das Beste,

was ihr für euere Kids tun könnt!
 

F I T  K I D S
F U N K T I O N

mittwochs
 17:30-18:30 Uhr
R Ü C K E N F I T

 18:30-19:30 Uhr
F A S Z I E N -
T R A I N I N G

freitags
 17:30-18:30 Uhr

 
Funktionales Training.

Das Ganzkörpertraining für mehr Fitness in
deinem Alltag ist auf Männer spezialisiert.

 

M Ä N N E R F I T

samstags
10:00-11:00 Uhr

 
Einsteiger-Yoga

Entspannung und Anspannung.
Atemübungen und Asanas. Fördert

Flexibilität und Kraft.

Y O G A
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das spiel der     
Legenden
mit ehemaligen Bundesliga Fussballstars:

präsentiert von

01.07.2023
Sportplatz des TSV Lütjenburg

Sportplatz des TSV Lütjenburg, Kieler Str. 34
Anpfiff: 16:00 Uhr | Einlass: ab 13:00 Uhr

Eintritt: € 10,- Erwachsene, € 6,- Kinder (6-14)

 Ailton

 Ansgar Brinkmann

 Michél Mazingu-Dinzey

 Manni Kaltz

 Ivan Klasnic

 Andre Trulsen

 Richard Golz

 Aaron Hunt

 Jugend-Spiel (Vorspiel) ab 13:30 Uhr

Fin Bartels (Holstein Kiel) mit dem Projekt „Förde Lütten e.V.“

 Schiedsrichter: Jörn Göttsch mit Jasmin Matysiak und Hakan Yilmaz

 Moderatoren: Julian Marxen (NDR), Florian Staub (ehem. Alster Radio)

kartenvorverkauf ab sofort bei:
Gehrmann Sport+Mode
Markt 7
24321 Lütjenburg

Autohaus Gehrmann
Kieler Strasse 52 
Lütjenburg

Modehaus Mews
Markt 22
24321 Lütjenburg

REWE Oldenburg
Kieler Chaussee 4a
23758 Oldenburg (i.H.)

REWE Plön 
Markt 31 
24306 Plön 

TSV Plön von 1864 e.V. 
Bgmstr.-Kinder-Str. 15
24306 Plön

REWE
Gildenplatz 4
24321 Lütjenburg

Minigolfplatz
Seesternweg 2
24217 Kalifornien
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Am Samstag, den 22.04.23 trafen die Blues zu-hause auf das 
Topteam Rot-Schwarz Kiel, welches diese Saison unbedingt 
den Sprung in die Landesliga schaffen will. 

Bei bestem Fußballwetter im heimischen Schiffsthal sollte es 
ein umkämpftes, aber faires Spiel werden, in dem sich beide 
Teams über weite Strecken gegenseitig neutralisierten. Aller-
dings waren die Blues bereits nach wenigen Minuten schon 
ins Hintertreffen geraten, als RS Kiel nach einem klugen 
Schnittstellenpass über links durchgebrochen war und eine 
scharfe, flache Hereingabe in den Strafraum brachte. Leider 
konnte Kapitän Sören Balk, der am heutigen Tage mangels  
Alternativen in der Innenverteidigung auflief, nur noch ins 
eigene Tor klären.

So lief man das gesamte Spiel über einem Rückstand hin-
terher und schaffte es nicht wirklich, gefährlich vor das  
gegnerische Tor zu kommen. So musste man sich einem guten, 
aber alles andere als übermächtigen Gegner verdientermaßen  
geschlagen geben.

Nun heißt es auf die restlichen Aufgaben der Saison zu  
konzentrieren und einen vernünftigen Abschluss hinzulegen. 

In der neuen Saison wird wieder angegriffen!

Knappe Niederlage im Topspiel
TSV Plön – Rot-Schwarz Kiel 0:1
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Am Rande des Heimspiels zwischen den Blues und Rot-
Schwarz Kiel überreichte Schmeiska den Plönern für die 
Heimspiele zwei hochwertige Spielbälle der Marke Derbystar, 
welche zurzeit noch gar nicht auf dem Markt erhältlich sind. 
Mit diesen Bällen sollen künftig viele Traumtore erzielt wer-
den und vor allem im Saisonendspurt die nötige Portion Glück.
Wir sagen Vielen Dank, Wolfgang! Du bist im Schiffsthal  
immer willkommen.

Im Nachholspiel in der englischen Woche am 19.04. traf der 
TSV Plön zuhause auf den TSV Flintbek, einem Team aus dem 
Mittelfeld der Tabelle. In den letzten Jahren immer eine unan-
genehm zu bespielende Mannschaft, so auch an diesem Tag.

Von Beginn an wollte auf beiden Seiten kein Spielfluss auf-
kommen. Während es Flintbek den Blues gehörig schwer 
machte, haben es die Gäste gar nicht erst versucht und nur 
über Einwürfe und Standards agiert. Zwar gab es auf beiden 
Seiten hin und wieder ein paar gefährliche Situationen, aller-
dings entpuppte sich das Spiel als klassisches 0:0 Spiel. 
Als sich schon beide Teams mit dem Unentschieden abge- 
funden hatten, setzte der Schiedsrichter seiner schwachen 
Leistung den Deckel drauf und zeigte urplötzlich auf den 
Punkt und schenkte somit den Gästen in der Nachspielzeit 
einen umstrittenen Elfmeter. 

Edle Spende – ehemaliger Ligamanager  
Wolfgang Schmeiska spendet Spielbälle

Unglückliche Niederlage
TSV Plön – TSV Flintbek 0:1

OPTIKER

INH.W.HINTZ

24306 Plön
(gegenüber dem Bahnhof)

Telefon 04522 2272
email: optikerkugland@web.de 

Großraumtaxi • Tag & Nacht • Krankenfahrten • Rollstuhlfahrten • Flughafen-Transfer
Fern- & Kurierfahrten • Dialyse- und Bestrahlungsfahrten • Sonderfahrten im Cabrio

Ihr Partyservice

Für Ihre Veranstaltung 
oder Feier halten wir für
Sie ein umfassendes
Serviceangebot bereit und 
verleihen u.a. 

· mobile Schankanlagen
· Tresen
· Gläser
· Bierzeltgarnituren
· Stehtische
· Kühlschränke oder -anhänger
· Heizstrahler 

und noch vieles mehr!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Besuch und beraten Sie gerne!

Lieber feste feiern.

KAUF AUF
KOMMISSION

MÖGLICH!

 GP Plön: Rodomstorstr. 14 · 24306 Plön · Fon (0 45 22) 80 89 80 8
Öffnungszeiten: Mo - Fr 9.00 bis 18.30 Uhr und Sa 8.30 bis 13.00 Uhr

WWW.WIr-LIeFerN-GeTrAeNKe.de

Inh. Vanessa Wöllmer-Schmoll
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Es kam zum absoluten Topspiel Die Gegner und Fans der 
NDTSV Holsatia Kiel hatten an diesem Tag einiges vor. Ca. 
100-150 mitgereiste Fans des Gegners fanden den Weg ins 
Schiffsthal und ließen uns erstmal schlucken. Die Zuschauer 
unterstützten ihr Team durchgängig mit Bengalos, Gesängen, 
lauter Musik und Transparenten.

Trotzdem wussten wir um was es geht und konzentrierten 
uns auf das Spiel. Da das Spiel unserer Ligamannschaft ausfiel 
hatten wir die Möglichkeit uns sehr gute Unterstützung zu 
holen. Sicherlich ist so etwas unglücklich für den Gegner, aber 
da auch wir schon damit Bekanntschaft machen mussten und 
uns deshalb Punkte fehlen geht das auch so in Ordnung. 

Wenn man solche Möglichkeiten hat, darf man sie auch  
nutzen. Nichts desto trotz stellte uns der Gegner gerade in 
der Anfangsphase vor große Probleme, sodass unser guter  
Keeper Philipp Rüther an diesem Tag mehrmals glanzvoll 
halten musste. Nach einer guten halben Stunde gingen wir 
durch Pierre Dettann mit 1:0 in Führung, doch der Gegner 
antwortete prompt mit dem Ausgleich. Quasi mit dem  
Pausenpfiff gelang Topper Wilfert der 2:1 Führungstreffer. 

Nach der Pause waren wir konzentrierter und rissen das Spiel 
an uns. Die Abwehr hielt noch ein paar Angriffe stand und 
leistete eine sehr gute Arbeit! Nach vorne hin erspielten wir 
uns viele Torchancen und wir konnten nach einer Ecke und 
dem darauffolgenden Kopfball von Sören Balk mit 3:1 in  
Führung gehen. Trotzdem ließen wir zu viele Chancen liegen. 

Am Ende war es dann der gut aufspielende Pierre Dettmann, 
der für die Entscheidung und den 4:1 Endstand sorgte. Si-
cherlich ein Tag der in Erinnerung bleiben wird, denn die  
Stimmung für die die Fans von Holsatia sorgten war über- 
ragend! Macht weiter so ! So etwas sieht man in der B-Klasse 
sicherlich nicht so oft! 

Topspiel TSV Plön 2 – Holsatia Kiel 4:1
vor knapp 200 Zuschauern
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Es sind noch 5 Spiele zu spielen (Stand 25.04.2023). 
Die Situation ist eindeutig. Wir müssen die Spiele gewin-
nen und wir sind sicher erster und Aufsteiger in die Klasse.  
So klar – so schwer. Bei Punktverlusten, sind wir abhängig, 
was die Konkurrenz (Lepahn, Gaarden, Holsatia Kiel) macht. 

In diesem Zeitpunkt der Saison spielen die Nerven natürlich 
eine große Rolle. Es geht darum, möglichst keine Sperren und 
Verletzungen zu bekommen. Die Gegner sind unangenehm 
und fünf Spiele sind 450 Minuten, in denen alles passieren 
kann. Das Team ist in einer perfekten Ausgangssituation, die 
wir nutzen wollen. 

Aktueller Stand TSV Plön II:
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 Ihr Immobilienmakler seit 35 Jahren 
 
 
 

www.gmeyer-immobilien.de          04522 – 40 45 

 
F Ö R D E R V E R E I N

S P O NSORIN

SPONS
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Am 19.04. um 16:00 Uhr hieß es für die C-Jugend der Spiel-
gemeinschaft um den Großen Plöner See Anreise zum  
Trainingslager. In der letzten Osterferienwoche sollten drei 
Tage genutzt werden, um die Mannschaft auf das letzte  
Saisonquartal vorzubereiten. Aufgrund vieler Spielverschie-
bungen und Ausfälle sieht sich das Team in den nächsten zwei 
Monaten mit 14 Pflichtspielen in der Oberliga konfrontiert. 
Mehrere „englische Wochen“ und eine anstrengende Rest- 
Saison stehen an. Für diese Aufgabe sollte vor allem das 
Mannschaftsgefühl gestärkt werden und der Spaß am Mann-
schaftssport im Vordergrund stehen.

Es wurden verschiedene Teambuilding-Maßnahmen absolviert 
und viel gemeinsame Zeit im Kreise der Mannschaft ermög-
licht. Doch auch die Fussball-bezogenen Inhalte durften nicht 
zu kurz kommen, so fanden vier reguläre Trainingseinheiten 
statt, welche diverse Übungen und Spielformen enthielten. 

Für die körperliche Fitness sorgten die zwei Morgenläufe 
am Donnerstag und Freitag, zu denen die Spieler*innen sich 
morgens um 07:00 Uhr aus dem Bett quälen mussten. Auch 
eine Yogaeinheit am Freitagvormittag fand Einzug in das Pro-
gramm. Das Ziel war hierbei, die Mobilität und Dehnbarkeit 
der Kinder zur Prävention von Verletzungen anzusteuern. Die 
Yoga-Lehrerin Alexandra aus dem „Fit for Eva“ in Plön leitete 
die Einheit sehr transparent und verständlich.

Außerdem wurde die Schiffsthal-Halle genutzt, um am  
Donnerstagabend ein kleines mannschaftsinternes Turnier 
in verschiedenen Minispielen, wie etwa Fussball-Tennis und 
Fussball-Kegeln auszurichten. 

Das Programm über die drei Tage war sehr straff, jedoch blieb 
auch Freizeit für das Team, um miteinander zu quatschen oder 
Spiele zu spielen. In dieser Zeit wurden die Handys von den 
Trainern einkassiert, damit die Kinder die Zeit gemeinsam 
nutzen. 

Geschlafen und gegessen wurde im Sportheim des TSV Plön, 
welches große Räumlichkeiten zum Kochen, Übernachten und 
für Gruppenaktivitäten bietet. Für das leibliche Wohl sorgten 
vor allem die Eltern der Spieler*innen, die warmes Mittag- 
und Abendessen kochten, sowie morgens Brötchen vorbei-

brachten. Wir bedanken uns dafür herzlich bei allen Unter-
stützern! Auch von Schlachterei Fritze aus Kalübbe wurde 
ein Abendessen bezogen. Außerdem standen Getränkevorräte 
und große Schüsseln mit diversen Snacks, wie beispielsweise 
Müsli-Riegeln und Bananen jederzeit für den kleinen Hunger 
und Durst bereit. 

Freitagmittag endete das Lager nach einer Abschlusseinheit 
und die Kinder durften wieder die Heimreise antreten. Aus 
Sicht der Trainer war das Trainingslager ein voller Erfolg. Die 
Kinder hatten Spaß und konnten als Team zusammenwach-
sen. Weiterhin konnte eine starke Teammoral entwickelt  
werden und die Vorfreude auf das kommende Spiel am Sonn-
tag (23.04.) gegen Weiche Flensburg zeichnete sich deutlich 
ab. Auch die Spieler selbst äußerten sich zu dem Trainings-
lager durchaus positiv, wie etwa Mannschaftskapitän Philipp 
Grieffenhagen: „Das Fußballtrainingslager war eine sehr gute 
Erfahrung. Billie [Philipp Haye, Trainer] und Bendix [Bendix 
Carstens, Trainer] halfen uns sehr und haben uns gut betreut. 
Die Fortschritte, die wir als Team gemeinsam gemacht haben, 
waren sofort im nächsten Spiel gegen Weiche Flensburg I  
erkennbar.“

Als Trainer hoffe ich, dass sich die Maßnahme insgesamt 
nachhaltig auf die gesamte Mannschaftskonstellation in den 
nächsten Monaten auswirkt und wir mit einem gestärkten 
Zusammenhalt die Saison beenden können, bestenfalls sogar 
die Oberliga halten. Dafür gilt jetzt, weiterhin hart zu arbei-
ten und sich immer weiter zu steigern, sowie in jedes Spiel 
mit vollem Einsatz reinzugehen. Wir bedanken uns bei allen 
Unterstützern und vor allem den Kindern selbst, dass wir das 
Trainingslager in diesem Umfang gestalten konnten und freu-
en uns auf die kommende Zeit mit der Mannschaft.

Philipp Haye, Trainer C1

Wiederholungsbedarf:
Das Trainingslager der C-Junioren
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Nächste Spiele der Blues im Mai 2023
 
A-Junioren Kreisliga
Freitag, 05.05.23, 19.00 Uhr Schiffsthal
SG Großer Plöner See – JFG Ostsee
 
Verbandsliga Herren
Samstag, 06.05.23, 14.00 Uhr Kiel
Wiker SV – TSV Plön
 
2. Herren
Samstag, 06.05.23, 16.30 Uhr Schiffsthal
TSV Plön 2 – Marina Wendtorf
 
Verbandsliga Herren
Samstag, 13.05.23, 13.00 Uhr Schönkirchen
TSG Schönkirchen – TSV Plön
 
C-Junioren Oberliga
Samstag, 13.05.23, 15.30 Uhr Kalübbe
SG GPS – TSV Klausdorf
 
B-Junioren Landesliga
Donnerstag, 18.05.23, 12.00 Uhr Schlossgarten
SG GPS – JFV Lübeck 2
 
Verbandsliga Herren
Samstag, 20.05.23, 14.00 Uhr Kiel
Inter Türkspor Kiel 2 – TSV Plön
 
2. Herren
Samstag, 20.05.23, 16.30 Uhr Schiffsthal
TSV Plön 2 – Fortuna Bösdorf 2
 
C-Junioren Oberliga
Donnerstag, 25.05.23, 18.30 Uhr Kalübbe
SG GPS – TSV Bargteheide
 
B-Junioren Landesliga
Sonntag, 28.05.23, 13.00 Uhr Schiffsthal
SG GPS – SV Eichede 2

Die A-Jugend der SG Großer Plöner See musste am Sonntag 
beim Tabellenletzten Eutin 08 II antreten. Auf dem Papier eine 
klare Angelegenheit, so standen 22 Punkte sowie 35:5 Tore, 0 
Punkte sowie 7:47 Tore, gegenüber. Jedoch waren im Gegen-
satz zum Hinspiel (10:0) diesmal 3 Spieler aus dem Oberliga-
kader Eutins mit dabei, die die Überraschung perfekt machen 
sollten. Auf der anderen Seite musste die SG die vakante Tor-
hüterposition mit dem etatmäßigen Außenbahnspieler Norick 
Dose besetzten.

Gespielt wurde, dem technisch versierten Fussball der SG  
gerecht werdend, auf dem perfektem Geläuf des regionalliga-
tauglichen A-Platzes des Fritz Latendorf Stadions. Sonnige 
Temperaturen um die 17°C rundeten die perfekten Bedingun-
gen ab.

Das erste Tor ließ auch nicht lange auf sich warten. Die  
Eutiner machten direkt klar, dass es die Punkte heute nicht auf 
dem Serviertablett gibt. Nach einer Ecke schläft die Zonen- 
deckung der SG und der Eutiner Tchoui Tchoui kann frei ein-
köpfen. Das überraschende 1:0 des Underdogs. Die SG aber 
konnte prompt zurückschlagen, eine Hereingabe segelte an 
Freund und Feind vorbei und landete bei Mika Stegmaier, der 
eiskalt ins lange Eck einschoss. Nach 20 Minuten war es dann 
wieder Stegmaier, der mit seinem 12. Saisontor die Führung 
erzielte. In bester Stürmermanier verwertete er einen Steck-
pass.

Bei diesem Ergebnis blieb es dann bis zur Halbzeit, trotz ei-
nes „beinahe“ Traumtors von Maurice Stöffer, der aber aus 20  
Metern am Querbalken scheiterte.
 Eine knappe 1:2 Führung war für das ganze Team der SG 
nicht gut genug, so wurde sich noch einmal für die 2. Halb-
zeit eingeschworen und mehr Energie sowie Entschlossenheit 
angestrebt.

Das wurde dann auch gleich umgesetzt, in der 55. Minute 
schloss Philipp Bott eine traumhafte Kombination mit einem 
schlanken Schuss ins linke Eck ab. Kurz danach tauchte Hen-
drik Ohler im 1 vs. 1 vor dem Heimtor auf und verwertete 
gekonnt zum 4:1. Damit war der Deckel drauf und der Ball lief 
lockerer. In der 71. und 73. Minute konnte die Führung auch 
noch weiter ausgebaut werden, Hannes Girod, nach einem 
Abpraller, sowie Luis Pallokat, im Nachsetzen, erhöhten auf 
6:1, bevor Eutin durch einen unhaltbaren Heber doch noch 
einmal den am heutigen Tag starken Rückhalt, Norick Dose, 
überwinden konnte. Lennard Jenssen setzte dann mit einem 
Freistoß in den Winkel den Schlusspunkt. Endstand 7:2.
Damit war trotz anfänglicher Schwierigkeiten die Pflichtauf-
gabe erfolgreich erfüllt worden.

Pflichtaufgabe in Eutin erfüllt
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Die Handballsaison 2022/23ist fast für einige Teams bereits 
beendet, andere spielen noch die letzten Platzierungsspiele. 
Die Messlatte für nächstes Jahr wird durch die diesjährigen 
Erfolge ziemlich hoch hängen!

Beginnen wir mit einem grandiosen Meistertitel. Die A-Jugend 
hat fast alle anderen Teams gnadenlos von der Platte gefegt und 
ist nicht nur mit 26:2 Punkten sondern auch zu Recht Meister! 
Die einzige Niederlage bereits am zweiten Spieltag ließ nicht 
vermuten, dass die Saison verlaufen würde, wie sie verlaufen ist. 
Doch ohne den regulären Trainer Kristen auf der Bank fielen in 
diesem Spiel 89 (!!!) Tore in nur 60 Minuten. 43 davon schoss 
unser TSV. Schade, dass ich ich nicht dabei sein konnte! 

Das Gros der Siege war sehr souverän und meist mehr als ein-
deutig. Trainer Kristen ist laut eigener Aussage sehr stolz auf 
die gesamte Mannschaft und möchte, da eine Ehrung durch 
den Kreissportverband bereits erfolgte noch auf ein zwei Be-
sonderheiten hinweisen. 
Zum Einen auf das vierte Spiel der Saison, da an diesem 
Tag lediglich sieben Spieler gesundheitlich in der Lage 
waren, ein Spiel zu bestreiten, zum anderen, weil 5 dieser 7 
direkt vor dem eigenen Spiel bei der 2. Herrenmannschaft ein-
gesetzt wurden. Es ging im eigenen Spiel gegen den vermeint-
lichen direkten Liga-Konkurrenten aus Suchsdorf, der trotz 
der erwähnten Umstände mit 33:43 in Kiel fast weggewischt 
wurde.
Ein besonderer Dank der Mannschaft geht an ihrem Mitspieler 
Meeno, der tief im Herzen Handballer ist, aus unerfindlichen 
Gründen jedoch zur Zeit Fußball spielt, jederzeit seinem alten 
Team zur Seite stand und somit auch ein wichtiges Teil im 
Spiel der A-Jugend geblieben ist. Besonders freute sich Trainer 
K. Auch über den Rückkehrer Felix Köhnkow, der gerade noch 
rechtzeitig merkte, dass ein Panther in der Holsteinischen 
Schweiz nur in Plön zuhause ist ….

Die B-Jugend hätte eigentlich den Ehrenmeistertitel verdient, 
wenn es ihn denn gäbe. Mit einer Mannschaft, die bis auf ei-
nen Spieler des Jahrgangs 2006 aus dem jüngeren Jahrgang 
2007 bestand, wurde ein grandioser 3. Platz in der Regionsliga 
erkämpft. 

Grandiose Einzel- und Teamleistungen waren Garant für 
insgesamt 8 Siege in 12 Spielen mit 384:341 Toren. Cha-
peau! Herausheben möchte Trainer Timo Hassel das Du-
ell mit dem späteren Tabellenzweiten Bordesholm/Brüg-
ge, der durch eine unglaublich massive Teamleistung mit 
36:26 aus der Schiffstalhalle gejagt wurde, sowie den  
erfolgreichsten Torschützen, der die tollen Angriffe des Teams 
in zählbares verwandelt. Nick schaffte es, als Saisonspitzen-
leistung 23(dreiundzwanzig) Tore in einem Spiel zu erzielen. 
Gerade in dieser Alterstufe können ein paar Monate mehr 
auf dem Buckel auch bedeutend mehr Kraft und Energie  
bedeuten (glaubt mir, ab 40 gehts dann rasend schnell anders 
herum). 

In der kommenden Saison wird wieder eine außerordentlich 
schlagkräftige Mannschaft auflaufen, die aufgrund der Erfolge 
die sie vor Jahresfrist erspielt haben erneut versuchen wird, 
die Qualifikation für einen Platz in der Schleswig-Holstein 
Liga erfolgreich zu absolvieren. Federführend wird Nick
Petersen dann die B-Jugend von Sieg zu Sieg führen.

Kuckuck und moin, die fabulöse Rakete ist 
wieder da!
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Nick Hansen, diese Saison jedoch noch Coach der C-Jugend, 
die kurz nach Redaktionsschluss ihren Meistertitel ihrer  
Altersklasse dingfest machen kann. Zu Beginn der Saison 
noch personell geschwächt, wuchs die Motivation von Spiel zu
Spiel, so dass mit den genesenen Leistungsträger Nick und 
Sean aus dem beachtlichen 3. Platz der Hinrunde ein fast  
Dauerhafter 1. Platz der Rückrunde wurde. 

In der kommenden Ausgabe werden wir die Saison genauer 
beleuchten und hoffentlich den Meistertitel verkünden.

Die noch jüngeren Jahrgänge, die ihre Heimat in der D- und E-
Jugend haben, müssen bis Mitte Mai noch Platzierungsspiele 
absolvieren, auch hier wird in der nächsten Ausgabe genauer 
hingeschaut.

In der nächsten Ausgabe können wir auch über das High-
light des Mai schreiben. Am 14.05.2023 findet in unserer 
Schiffstalhalle ein Vorrundenturnier zur DHB-Mini-WM der  
E-Jugenden statt!

Vier Mannschaften treten gegeneinander an. In Plön am Start 
sind neben dem TSV die Mannschaften von der SG Flensburg-
Handewitt, Bad Schwartau und Hertzhorn.  Ein Hochkarätiges 
und mit Sicherheit kurzweiliges Turnier. Der Hintergrund für
dieses unglaubliche event ist die IHF Men’s U21-WM, für 
die Deutschland und Griechenland Ausrichter und Gastgeber 
sind. In einem identischen Austragungsmodus wird bundes-
weit vom 13.05. bis zum 18.06. der E-Jugend-Weltmeister 
ausgespielt.

Die Panther aus Plön werden es allen Gegnern nicht leicht  
machen den Pokal zu erringen und mit einer gemischten 
Mannschaft aus beiden E-Jugenden und einem 4-köpfigen 
Trainerteam und natürlich dem besten Publikum der Welt das 
Turnier starten!

Vom 19.05. - 21.05. 2023 macht das THW Handballcamp für 
den Nachwuchs in unserer Halle Station. Die tollen Saisons 
unserer Jugendteams finden einen würdigen Abschluss, bevor 
bald die neuen Mannschaften gebildet werden. 

Dank der Unterstützung der Stadtwerke Plön und dem Ge-
sundheitszentrum Plön die dieses Event ermöglicht, haben 
die Kinder sicherlich einen aufregenden Handballtag vor sich.
 
Und nicht nur die Kids, sondern auch unsere  
Trainer*innen profitieren von dieser Erfahrung. Sie haben die 
Möglichkeit, den Übungsleitern aus der Handball-Akademie 
über die Schulter zu schauen. Der Fokus liegt auf Inhalten zur
Trainingssteuerung und grundlegenden koordinativen Wurf- 
und Bewegungsabläufen.

THW Kiel Handball-Camp in Plön

THW Handball-Camp19.05. - 21.05.2023

dd

ZU GAST IN

Plön

6-10 Jahre

11-15 Jahre

Du möchtest auch in den Ferien dem Handball treu bleiben oder ihn einfach mal besser ken-
nenlernen? Dann bist du bei den THW Handball-Camps genau richtig! Wir bieten dir tolle 
Föderung, cooles Training und jede Menge Spaß. Sei dabei! Wir freuen uns auf dich!

 3-tägiges THW Handball-Camp ohne Übernachtung

  Training in alters- und leistungsgerechten Gruppen

  einmaliges Trainingskonzept – entwickelt von den Expert*innen aus dem THW Handball-Camp Team

 Trainingsdurchführung durch unsere*n Campleiter*in

  Im Fokus des Trainings steht die individuelle Weiterentwicklung jedes*r Einzelnen

  Schulung und Verbesserung der Koordination/Wahrnehmung – für eine ganzheitliche körperliche  
Ausbildung sorgt altersgerechtes Athletiktraining

 Wettkämpfe und Teamaktionen, um das Gelernte spielnah anzuwenden

   THW Handball-Camp-Ausrüstung von Hummel 
(THW Handball-Camp Trikot + Shorts)

   Kleine Snacks in den Pausen

PREIS

€ 159,-
powered by

0431-6 96 70 20 oder 

info@handball-camp.de

thw-handball-camp.de
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Im Premierenheft habe ich ja bereits über die Mitgliederent-
wicklung in unserer Sparte geschwärmt. Das könnte ich jetzt 
alles noch einmal wiederholen, wäre auf Dauer aber für mich 
und Euch zu langweilig ;-) Ich möchte statt dessen in loser 
Folge einige unserer Köpfe und Gesichter des Vereins vorstel-
len. 
Den Anfang mache ich mit einer Familie, die, so hat es fast 
den Anschein die Mitgliederzahl der Handballsparte halbieren 
würde, wenn sie denn eines Tages nicht mehr da wären.

Es geht - nicht schwer zu erraten -  um die Familie Stamer. 
Mit Carl, Eddi, Anton, Michel, Moritz und Johann haben wir 
6 aktive Handballer, mit Leni, Julia und Susi drei weibliche 
Unterstützerinnen, wobei Leni bald auch aktiv ins Geschehen 
eingreifen wird.

Bei einem meiner Streifzüge durch Plön, bei denen ich genie-
ße, dass niemand Rakete erkennt, konnte ich den Geruch von 
Gegrilltem und lautes Kinderlachen vernehmen, was mich in 
den großzügigen Garten des…. - ääääh, Unfug, ich habe alle 
Stamers telefonisch befragt und alle haben mir bereitwillig 
meine Fragen beantwortet.

Ich: Hallo Susi, Julia, Leni, Carl, Michel, Anton, Eddi, Johann 
und Moritz, die Männer präsentieren sich ja ständig in der 
Halle, beginnen wir also mit den Ladies. Leni, Du bist ja auch 
andauernd in der Sporthalle, guckst Dir viele Spiele an und 
bist in den Pausen viel auf dem Spielfeld. Wann steigst Du 
endlich in das Handballgeschäft ein?

Leni: Im Moment bin ich beim Turnen, Schwimmen und  
Tanzen. Nächstes Jahr, dann bin ich ein bißchen Älter,  
nämlich so wie die Drillies, dann möchte ich richtig anfangen. 
Bis dahin guck ich viel zu und trommel manchmal als Fan. In 
den Pausen spiele ich mit ein paar Freundinnen auf dem Feld. 
Aber bei einem Turnier hab ich auch schon mitgespielt. Das 
war schon ganz schön schön.

Ich: Okay, vielen Dank - dann mal gleich weiter mit der Mutti, 
äääh Susi. Wie siehts es denn bei Dir aus. Bist Du auch „nur“ 
Zuschauerin oder hast Du ne eigene Handball-Geschichte?

Susi: Howdie Rakete, ich erzähl mal nur die kurze Version. 
Ich wollte eigentlich immer Basketball spielen, dann hab ich 
aber durch eine Freundin mit 8 Jahren in Preetz angefangen 
Handball zu spielen. Das ging solange, bis ich von Hamburg 
nach Plön gezogen bin und irgendwie vergessen hab mich 
beim Handball wieder anzumelden. Ich war aktiv beim Preet-
zer TSV, dort auch begleitend selbst Jugendtrainerin, dann 
bei Mönkeberg 1, beim THW Kiel 1, und St. Pauli 1. 30 Jahre 
hab ich leider nicht voll bekommen. Ich hätte total Lust selbst 
wieder zu spielen, ob das gut wäre ist die Frage. Ich finde es 
aber gerade total witzig, wenn ich als Muddi auf die Turniere 
fahre und alte Weggefährtinnen und Gegenerinnen von früher 
wieder treffe.

Ich: Wow, das ist eine lange und bestimmt auch erfolgreiche 
Geschichte. Die lange Version gerne mal bei einem Glas Rot-
wein unter vier Augen. Da der Verein die weiblichen Jugenden 
in den nächsten Jahren verstärkt fördern, bzw. wieder ins  
Leben rufen will, haben wir in Dir ja eine erfahrene, dem  
Verein eng verbundene Fachfrau. 

Machen wir gleich mit „Mutti“ Julia weiter: 
Wie ist Deine Story? 

Julia: Meine ganze Familie hat Handball gespielt, alle meine 
Freundinnen waren beim Handball. In unserem Dorf hatte 
man keine andere Wahl, also habe ich von den Minis bis zum 
Abi Handball gespielt.Auf keinen Fall würde ich selbst jemals
wieder Handball spielen. Ich hab genug Spaß dabei, den Jungs 
beim Spielen zuzusehen und Schlechtwettertage in der Halle 
zu verbringen. Bei gutem Wetter bin ich vielleicht noch lieber 
an der frischen Luft, um zu Gärtnern, Spazieren zu gehen, an 
den Strand zu fahren...

Ich: Okay, schwer zu glauben, dass jemand nicht spielen 
will, aber Dir glaube ich fast alles. Vielleicht finden wir aber 
auch für Dich noch einen Job im Verein, nee, Spaß beiseite.  
Kommen wir zu den Herren der Schöpfung. Eddi. Ich darf 
doch Eddi zu Dir sagen? Eddi, was bedeutet Dir Handball und 
der TSV Plön?

Eddi: Hallo Rakete, Handball ist mein Lieblings-
sport. Ich spiele ja nebenbei noch Gitarre und mache 
Kung-Fu, alles beim TSV und manchmal gehe ich zum  
Angeln. In der Halle treffe ich aber viele Kinder und Freun-
de mit denen ich Ball spiele. Das könnte ich auch jeden Tag  
machen. Rein in die Halle und Spiele haben. Ich wünsche mir 
auch ganz doll, dass ich einmal ein richtig guter Handballer 
werde, ein paar Meistertitel einfahre und irgendwann mindes-
tens einmal einen wichtigen Pokal in den Händen halte…

Ich: Danke Eddi, das sind große Ziele, aber nichts ist unmög-
lich und wenn Du weiter dabei bleibst - wer weiß wann das 
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richtig losgeht… Carl, kannst Du auch gleich was erzählen?!

Carl: Handball ist für mich auch das wichtigste Hobby. Ich 
hab total Spaß mit meinen Kumpels Handball zu zocken. Wir 
haben ja auch ein paar Turniere echt gut gespielt. Gewinnen 
ist echt cool und so ein Meistertitel würde auch gut zu mir 
passen. Was ich aber auf jeden fall machen möchte ist mit 
Emil Petersen in der ersten Herren zusammen spielen und  
gewinnen…

Michel: Mir ist Handball sogar so wichtig, dass ich Schwim-
men und Yoga sausen lassen würde, wenn es sein muss. Das 
sind nämlich meine anderen Lieblingssportarten. Am besten 
ist es aber mit meiner Mannschaft zusammen in der Halle 
Handball zu spielen. Gewinnen ist natürlich immer einmal 
besser als verlieren, aber mit Freunden zusammen zu sein ist 
wichtiger…

Durch einen zarten imaginären Handkantenschlag macht Anton auf 
sich aufmerksam.

Ich: Anton, erzähl Du doch endlich auch mal, was Dir Hand-
ball und der TSV bedeutet.

Anton: Kuckuck Rakete, wie Du gemerkt hast, mache ich auch 
Kung Fu. Aber mehr so nebenbei. Ich hab auch mal Leistungs-
schwimmen versucht, mein Herz gehört aber dem Handball. 
Ich finde diesen schnellen Sport ganz toll. Der Zusammenhalt 
ineiner Mannschaft, das gemeinsame Training, die Heimspiele 
vor voller Zuschauerkulisse, die Fahrten quer durch Schles-
wig-Holstein zu Spielen und Turnieren sind ganz ganz toll. Da 
kann auch Fußball und Angeln nicht mithalten.

Ich: Welche Ziele hast Du denn für Dich gesteckt?

Anton: Da gibt es zwei Sachen: Nächste Saison möchte ich mit 
der E-Jugend die Vorrunde als erster abschließen, um dann in 
der E-Jugend Champions-League den Meister zu machen. So 
als fernes Traumziel, habe ich eine Profikarriere beim THW.

(Für unbedarfte Leser:innen - das ist eine zur Zeit recht erfolgreiche 
Mannschaft aus einem Vorort von Plön)

Ich: Oh wow, vielen Dank. Das sind tolle Ziele, verlier die 
nicht aus den Augen!
Eigentlich hatte ich innerlich schon das Interview been-
det, da baten mich Mo und Jo noch ein Statement abgeben zu  
dürfen… 
Okili Dokili! Moritz, erzähl doch bitte kurz etwas über Deinen 
Werdegang im Handball und beim TSV!

Moritz: Moin Moin, da gibt es eigentlich nicht viel zu erzählen. 
Mit 6 Jahren habe ich in meinem damaligen Wohnort Brügge 
in der Spielgemeinschaft Bordesholm/Brügge  begonnen. Alle 
meine Freunde tatens, ich also auch. Wir waren auch recht er-
folgreich und haben den einen oder anderen Kreismeistertitel 
geholt. Mit 11 bin ich mit meiner Familie nach Plön gezogen 
und dann natürlich in den TSV eingetreten. Auch hier hatten 
wir eine gute und erfolgreiche Truppe. Ein kleiner Leistungs-
einbruch kam im Team, als wir legal Bier kaufen durften, der
harte Kern hat jedoch durchgezogen und so konnten wir unter 
der Knute des damaligen Trainers zum Beispiel ein 87:5 gegen 
Heiligenhafen einspielen. In der A-Jugend habe ich Erfahrun-

gen beim THW Kiel machen dürfen. Wir sind als schlechteste 
A-Jugend seit bestehen des THW in die Annalen eingegangen, 
aber das wird bitte nicht gedruckt.
Ich habe dann noch ein bißchen Herrenluft beim TSV   
geschnuppert. Zumindest solange ich zur Schule ging. Wäh-
rend meines Studiums in Braunschweig habe ich in der  
Landesliga mit dem MTV Groß Lafferde gespielt. Dort habe 
ich auch Julia kennen gelernt. Nach dem Studium gings  
wieder ab nach Plön, 2 Jahre Landesliga. Um ruhiger zu treten 
bin ich dann in die zweite Herren, es gab ein auf und ab als 
Spieler, als Trainer, als Spielertrainer und jetzt stets bereit dort 
meinen Handballmann zu stehen, wo einer benötigt wird.

Ich (denke): *OMG -ich hab doch extra „kurz“ gesagt*

Moritz (holt kurz Luft, trinkt eine Schluck stilles Wasser, holt tief Luft 
und weiter): Ich habe irgendwann gemerkt, dass die Situation 
im Bereich Verantwortliche für den Jugendsport in Richtung 
Bedenklich geht. Früher, als ich Butscher war, gab es nie die 
Frage, ob es ausreichend Trainer gibt. Die waren einfach da. 
Wir haben auch viel mit unseren Jugendmannschaften unter-
nommen und ich denke für die soziale Entwicklung kann 
ein Mannschaftssport viel tun. Mit Falki als Aktivposten des  
Vereins haben wir dann beschlossen, dass wir einer Über-
alterung des Vereins mit vehementer Jugendarbeit entgegen-
wirken müssen. Das hat er mir übertragen, mich aber immer 
mehr als nur ein bißchen unterstützt und heute haben wir 
wieder alle männlichen Jugendmannschaften besetzt und ge-
ben nun im Mädchen und Damenbereich Vollgas. Immerhin 
sind nächstes Jahr zwei weibliche Jugenden am Start, mindes-
tens 5 männliche, außerdem die Mini/Maxi-Horden und alle 
Trainerposten sind besetzt… Eigentlich ist das wichtiger, als 
die Ergebnis der Herrenteams, aber auch das liegt mir am Her-
zen. Wir möchten gerne ein souveränes Landesligateam aus 
der eigenen Jugend bedienen.
In Zukunft möchte ich weiterhin Verantwortung für den Ver-
ein übernehmen und zwar in allen bereichen, in denen es  
erforderlich ist. Ob als Trainer, als Spieler oder und sogenann-
ten Funktionärsposten.

Ich: Danke Moritz, das war wirklich kurz. Jetzt möchte ich 
nur noch wissen, ob Dein großer Bruder sich auch so kurz fas-
sen kann. Johann, wie siehts aus, magst Du etwas zu Deinem 
sportlichen Werdegang und Deinem
Engagement beim TSV sagen?!
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Johann: Aye Aye Sir, hier sind die Fakten: Ich bin ebenfalls 
bereits in Brügge gestartet. Meine Kindergärtnerin hat mich 
damals mit zum Handball „geschleppt“, war meine erste  
Trainerin. Mit 13 fing ich in Plön an, musste kurz in Eutin 
Gastspielen und bin aber von der A-Jugend in die Herren des 
TSV Plön gewechselt, wo wir ein mittelmäßig erfolgreich wa-
ren, aber einen außerordentlich guten Zusammenhalt hatten. 
Ich konnte mir damals kaum vorstellen, dass andere Mann-
schaften ähnlich harmonisch sind. Musste dann aber, ich war 
mittlerweile in Hamburg gestrandet und konnte für meinen 
Herzensverein den FC St. Pauli spielen bei dem ich viele 
Freunde gewonnen habe und auch erfolgreiches Handballspiel 
war angesagt. Mit Susi und dann auch schon Anton ging es 
dann zurück nach Plön, hab drei Jahre wieder bei den Herren 
mitgespielt, musste dann aber, um die persönliche Bereiche 
Beruf und Familie für mich zufriedenstellend zu bewerk- 
stelligen den Handball vorübergehend hinten an stellen. Das 
war insgesamt gesehen aber eine unschöne Zeit, weil 30 Jahre 
Handball nicht einfach so beendet werden können. Ich finde 
es darum jetzt sehr angenehm, dass meine Kids den Hand-
ballsport für sich entdeckt haben und die Herren ab und zu 
ein Plätzchen für mich frei halten, denn so kann ich, wie ich 
es von früher kenne, viel Zeit in der Halle mit Familie und 
Freunden meinem Hobby Handball frönen. 

Und damit nicht genug. Ich weiß ja nicht, ob Du es schon 
wusstest, aber ab der kommenden Saison übernehme ich 
das Traineramt in der E-Jugend. Ich hoffe, dass ich den Spaß 
am Sport weitergeben kann. All das, was ich erfahren durfte, 
Freunde finden, Spaß miteinander haben, neues lernen, Fort-
schritte machen und diese auch als solche erkennen, Erfolge 
feiern, Niederlagen wegstecken, all das möchte ich den Kin-
dern zeigen.  Mit Mad Jazz Morales als Motivationspädagoge
möchte ich das Team mit formen udn den Nachwuchs weiter 
nach vorne bringen!

Ich: Caramba, Caracho ein Gin, ich glaube, jetzt weiß ich 
genug. Vielen Dank für Eure Zeit, vielen Dank für die  
Antworten. Wir sehen uns in der Halle!

TSV Handball – Portrait
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auch wir von der 1. Herren möchten uns hier mal zu Wort 
melden. Nach einem durchwachsenem Saisonverlauf, in  
welchem wir unter anderem mitten in der Saison unseren 
Trainer an einen Ligakonkurrenten verloren haben und mit 
vielen Verletzungen zu kämpfen hatten, geht es jetzt mit  
Vollgas in den Endspurt. Die Tabellensituation ist eindeu-
tig (11. von 13 und zwei Teams steigen ab) und uns ist klar: 
JETZT gilt es zu punkten, um den Klassenerhalt zu sichern!

Die Gegner heißen: Lübecker TS, am Sonntag, den 07.05.2023 
um 17:00 Uhr und HSG Mönkeberg-Schönkirchen, am 
Sonntag, den 14.05.2023 um 16:00.

Beide Spiele werden keine Selbstgänger, weshalb wir uns  
bereits seit den Osterferien auf diese vorbereiten. Aber auch 
Ihr seid gefragt. Wir benötigen eure lautstarke Unterstützung, 
welche unsere Motivation von 110% auf mindestens 120% 
steigert, um wirklich alles Menschenmögliche aus uns rauszu-
holen und am Ende der Spiele mit 4 Punkten auf der Haben-
seite dazustehen

An dieser Stelle auch noch ein riesiges Dankeschön an alle die 
uns bisher immer sehr zahlreich und laut zur Seite standen, 
Ihr seid Klasse! Seien es die jungen Trommler plus Anhang, 
die Jungs der A-Jugend oder die alteingesessenen Hallengän-
ger. Ihr seid und bleibt unser 8. Mann und habt uns schon 
durch das ein oder andere Spiel getragen. 
Also nochmal: 

Vielen Dank für euren Support!
  

Moin liebe Pantherfans,
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Nächste Spiele der Panther im Mai
 

Samstag 07.05.2023 

Regionsliga 
TSV Plön 2 – SGH Eidertal / 15.00 Uhr

Landesliga Herren 
TSV Plön – Lübecker TS / 17:00 Uhr 

Samstag 13.05.2023 

E2 Jugend 
TSV Plön – Raisdorfer TSV / 15:00 Uhr 

Sonntag 14.05.2023 

E Jugend  ( 3 Spiele ) 
Turnier auf HVSH ebene – Mini  
Weltmeisterschaft Vorrunde / 12:00 – 15:00 Uhr 

Landesliga 
TSV Plön – HSG Mönkeberg/Schönk. / 16:00 Uhr 
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Gemeinsam bewegen wir Großes

Wenn starke Teams sich zusammentun, können auch große Aufgaben mit Leichtigkeit  
gemeistert werden. Aus diesem Grund freuen wir uns über unsere Kooperationspartner:innen. 

Daraus entsteht eine Kombination, von der alle profitieren.
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Danke an unsere Partner in Sachen Ausrüstung, Finanzen,
Energie- und Gesundheitsförderung! #starkfürdieregion

Wir versorgen Plön
Ökostrom | Erdgas | Glasfaser

T 0 45 22 - 808 990 | kundenservice@stadtwerke-ploen.de



Einfach  
dabei sein.

S 
Förde Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht.
foerde-sparkasse.de

Wenn man sich auf eine gute     
Mannschaft verlassen kann. 
Wenn‘s um Geld geht, arbeiten Sie am 
besten mit unserem eingespielten 
Team Hand in Hand.

Förde Sparkasse und TSV Plön -       

immer ein gutes Team!


