


NACH ODER FRAGE MICH.: = s
BESONDERS WENN DU
SCHWANGER BIST, ES UM KINDER
| O ER HHAUSARRERY G EH'T,
INFORMIERE DICH BITTE VORHER.
e JEL 21, VIEE FREUDE BEI
ERKUNDEN DEINER NEUEN OLE!




LAVENDEL

NSTRENGENDEN TAG KANN
UCH DIE FUSSE DAMIT EINMASSIERE
ODER IN DEINE FUSSPFLEGE

2. DIY AFTERSF A\a.
LAVENDEL NACH DER RASUR PUR ODER IN
DEINER CREME VERWENDEN UM DIE HAUT
ZU BERUHIGEN UND UM ROTUNGEN/RASUR
BRAND ZU VERRINGERN.

3. SONNENBRAND
OJE, ZzU VIEL SONNE ERWISCHT? DANN
NIMM ETWAS AFTER SUN LOTION, GIB 2-3
TR. LAVENDEL REIN UND MASSIERE ES
SANFT AUF DIE BETROFFENEN STELLEN.
IST ALLGEMEIN GUT FUR DIE HAUTPFLEGE,
NACH EINEM TAG AN DER SONNE.

4. BABYBAUCH
LAVENDEL MIT FCO (FRAKTIONIERTES
KOKOSOL) WAHREND DER
SCHWANGERSCHAFT AUF DEN BAUCH
AUFTRAGEN LINDERT EVENTUELLE
JUCKR

15 mL

Lavender |

Lavandula
angustifolia



M ANGSTLICHE GEFUHLE UND STRE
ABZUBAUEN UND UM DIE GEISTIGE KLARH i
FORDERN.
9

7. BEAUTY
FULLE HAFERFLOCKEN IN EIN KLEINES WECK-GLAS
UND FUGE 5-8 TROPFEN LAVENDEL HINZU. BEI DER
NACHSTEN GESICHTSWASCHE ETWAS WASSER ZU DEN
HAFERFLOCKEN GEBEN Ul(\I}'D FERTIG IST DEIN
PEELING!

i 8. AUA! HEISS!

BUGELEISEN, OFEN UND HERD SIND HEISS! WENN DU
DAS WIEDER MAL SCHMERZLICH SELBER ERFAHREN
MUSSTEST DANN GREIF ZU LAVENDEL UND TRAG IHN

: PUR AUF DIE BETROFFENE STELLE AUF.




SSERS IN DEIN BAD"GEBEN GENIES: . DA
SUPER ENTSPANNENDE BADEERLEBNIS!

11. FRISCHE MATRATZE
MISCHE 200 G BACKPULVER UND 10 TROPFEN
LAVENDEL UND VERSTREU DIE MISCHUNG UBER
DIE MATRATZE. LASS DIE MISCHUNG MIND. 1
STUNDE EINWIRKEN UND ENTFERNE SIE DANN
MIT DEM STAUBSAUGER.

12. WENN'S JUCKT!
WENN DIE MUCKEN ZUGESCHLAGEN HABEN,
HUPFE ETWAS LAVENDEL AUF DEN STICH UND
DER JUCKREIZ GEHT SCHNELLER WEG.

LAVEERNEERE], [ST DAS ERSTE OL UBERHAUPT,
WELCHES ICH BEI EINEM KIND EINSETZTEN
WURDE. AM ANFANG NUR 1-3 TROPFEN IM
DIFFUSER, SPATER VERDUNNT MIT EINEM
TRAGEROL AUF DIE FUSSCHEN. LAVENDEL GIBT
ES AUCH BEREITS VERDUNNT ALS LAVENDER

TOUCH ZU KAUFEN. IDEAL AUCH FUR
| : UNTERWEGS.




TEEWASSER; ALS ERSA
ZITRONENSCHALEN ODER FR.
GEPRESSTE ZITRONEN, ZUM MARINIE:

VON FISCH ~-LEMON PEPPT ALLE DEI!
SPEISEN AUF! FASZINIEREND HERRLICH
}[ 10 [ WERDEN ZITRONENKUGHEN UND
I WEIHNACHTSKEKSE! DAS MUSST DU
UL UNBEDINGT PROBIEREN! ICH GEBE LEMON
- AUCH GERNE IN DEN ZUCKERGUSS.

: 3. ROTZ-NASE
DIE NASE LAUFT? 1 TROPFEN LEMON MIT
FCO AUF DIE NASENFLUGEL GEBEN UND
DAS LEIDIGE SPIEL WIRD SICH
VERMINDERN.

4. KICK-ASS
ENERGIEKICK UND MOTIVATIONSSCHUB
GEFALLIG? 1 TROPFEN LEMON MIT FCO
MISCHEN UND AUF DEN HANDEN UND IM
NACKEN VERTEILEN. DAS ZITRONEN -
AROMA WIRD DICH BEGEISTERN! SU
ERTIERENDE JUGEND




FUR ALLE OLE'
4
6. KAUGUMMI -ENTFERNER
LEMON EIGNET SICH HERVORRAGEND ZUM
ENTFERNEN VON KAUGUMMI(Z.B. AUS HAAREN)

ABER AUCH VON ETIKETTEN, KLEBERESTEN
UND SONSTIGEM KLEBRIGEN ZEUGS.

7. FRISCH HALTEN
VERWENDE LEMON IN EINER SPRAYFLASCHE
MIT ETWAS (DESTILLIERTEM) WASSER UND
BESPRUHE DAMIT DEIN GESCHNITTENES OBST
UM ES BIS ZUM SERVIEREN FRISCH ZU HALTEN.

8. MOBEL-PFLEGE
LEMON MIT OLIVENOL IN KOMBI ERGIBT EINE
GROSSARTIGE MOBELPOLITUR.




. A 'ERTEILEN |
. ik HWAMM MIEFT NICHT MEHR
'DAS BRETT IST DESINFIZIERT UND RIECHT N
MEHR NACH ZWIEBEL UND/ODER KNOBLAUCH.

11. DENK -TURBO ; :
DIFFUSE LEMON UND PFEFFERMINZE WAHREND DER
HAUSAUFGABEN ODER BUROARBEIT DAMIT BLEIBT
JEDER WACH UND KONZENTRIERT.

12. GLANZ
GIB ETWAS LEMON IN DEINE
GESCHIRRSPULMASCHINE (INS
GESCHIRRSPULMITTEL), FUR EINEN ZITRONIGEN
DUFT UND MEHR GLANZ. ABER NICHT VERGESSEN,
ATHERISCHE OLE KONNEN PLASTIK ANGREIFEN,
ALSO IMMER ACHTSAM DAMIT UMGEHEN.

ACHTUNG DENKE DRAN, ZITRUSOLE SIND
PHOTOSENSITIV. WAS HEISST DAS? WENN DU EIN
ZITRUSOL AUSSERLICH AUFTRAGST UND DIE SONNE
DRAUF SCHEINT, KANN ES ZU HAUTREIZUNGEN
KOMMEN. DIES LIEGT AN DEN FURANOCUMARINEN.
IES SI STANDTEILE DER ZITRUSOLE, WELCHE




PFEFFERIINZ

B! UNKONZENTRIERTp PFEF
ST DIE NATURLICHE ALTERNAT
ROTEN BULLEN. MIT FCO VERDUNN
UND IM NACKEN UND AUF DEN SCHLAFEf-:-
AUFTRAGEN (NICHT IN DIE NAHE DER
AUGEN DAMIT KOMMEN!) UND DU BIST
WIEDER FRISCH.

[’ |H “H 3. TSCHUSS HEISSHUNGER!
i | PFEFFERMINZE FORDERT DAS
= kS SATTIGUNGSGEFUHL -BESONDERS, WENN
| - ES VOR UND WAHREND MAHLZEITEN
= GESCHNUPPERT WIRD.

a 4. SCHLECHT GESCHLAFEN? GIB 3 TR.
BERGAMOTTE, 2 TR. GRAPEFRUIT UND 1
I R. PFEFFERMINZ IN DEINEN DIFFUSER.

MACHT MUDE GEISTER MUNTER.

5. SCHLECHTER ATEM?
1 TR. PFEFFERMINZE & 1 TR. LEMON IN 180
ML WASSER GEBEN UND VERRUHREN.
DANN SPULE DAMIT DEINEN MUND.

6. AFTER- EIGHT GESCHMACK?

Peppermint

[ Mentha
piperita



9. ABKUHLUNG ERWUNSCHT?‘ PFEFFERMINZ

EINE GLASSPRUHFLASCHE GEBEN UND AN .

HEISSENTAGEN, NACKEN, RUCKEN, BEINE UND FUSS.
DAMIT EINSPRUHEN.

~ 10. SPINNENPLAGE?

SPINNEN MOGEN KEINE PFEFFERMINZE. GIB EIN
PAAR TROPFEN PFEFFERMINZE IN MIT (AM BESTEN
DESTILLIERTEM) WASSER IN EINE SPRUHFLASCHE
UND BESPRUHE DAMIT DEN FENSTERRAHMEN, DIE
BALKONTURE, DEN KELLER, DIE WASCHKUCHE, WO

AUCH IMMER DU NATURLICH VERHINDERN
MOCHTEST, DASS ZU VIELE SPINNEN DEIN REICH
BETRETEN. DAS GEHT UBRIGENS AUCH MIT
LAVENDEL ODER EINER MISCHUNG AUS
PFEFFERMINZE UND LAVENDEL.

11. MAGENVERSTIMMUNG?

SCHON 1 TROPFEN MIT FCO AUF DEN BAUCH
AUFGETRAGEN KANN ZUR LINDERUNG BEITRAGEN.
DARAN ZU SCHNUPPERN WIRKT GEGEN UBELKEIT. DU
AGST KEINE PFEFFERMINZE, DANN SCHNUPPERE AN
MON ODER ZENGEST N




GLEICHEN MISCHUNG. PFEFFERMINZE IST
EIN SEHR BELIEBTES OL.




TEATREE

MELA UCA IST AUCH-._
ABGRENZUNG. SEI ES BEI E
FAMILIENTREFFEN, IM JOB ODER WO Al
: | IMMER DU DAS GEFUHL HAST, D
l {” “ l ‘ ‘ m ABGRENZEN ZU MUSSEN. VERMISCHE 1

TR. MELALEUCA MIT ETWAS FCO UN
TRAGE ES DA AUF, WO ES FUR DICH=
STIMMT. ES HILFT DIR, DICH
ENERGETISCH ABZUGRENZEN.

4.OHRENSCHMERZEN
JE 1 TR. MELALEUCA, LAVENDEL UND
BASILIKUM MIT ETWAS FCO VERDUNNEN
UND HINTER/ UNTER DEM OHR
EINMASSIEREN.

5. RIECHT DEINE WASCHE ETWAS
ABGESTANDEN?

GIB EIN PAAR TROPFEN MELALEUCA IN

DEIN WASCHMITTEL, WENN DU KLEIDUNG

UND WASCHE WASCHST. SUPER BEI

STINKSOCKEN.

6. TOILEEILE
KOMBINIERE MELALEUCA MIT
KPULVER UND ESSIG, UM DEINE
| OlLE T 1 E ZU R




STELLE DEIN EIGENES NATURLICHES MUNDW

UND ATEM-ERFRISCHUNGSMITTEL HER, INDEM

JEWEILS 4-5 TROPFEN MELALEUCA UND PFEFFERMINZO

IN EINE KLEINE SPRUHFLASCHE AUS GLAS GIBST, DIE

MIT ABGEKOCHTEM/DESTILLIERTEM WASSER GEFULLT
I ) G

10. FIEBERBLASEN/APHTEN
SOBALD DU MERKST, DASS DU EINE
FIEBERBLASE/APHTE
BEKOMMST, TUPFE PUNKTUELL ETWAS MELALEUCA AUF
DIE STELLE. DAS KANNST DU ABER AUCH MACHEN,
WENN DU BEREITS EINE FIEBERBLASE/APHTE HAST.
HILFT AUCH BEI WARZEN.

11. SCHWEISSFUSSE
BEI RIECHENDEN FUSSEN HILFT TEEBAUMOL AUFGRUND
SEINER ANTIBAKTERIELLEN WIRKUNG WEITER. EIN
ALLABENDLICHES FUSSBAD ERFRISCHT UND TOTET DIE
BAKTERIEN AB.

12. SPORT-UND ARBEITSSCHUHE
WENN DIE SCHUHE STINKEN, EINFACH 1 TR. MELALEUCA
IN DIE SCHUHE GEBEN. HILFT GEGEN DEN GERUCH UND
RKT GLEICHZEITIG ANTIBAKTERIELL.
E -WEIHRAUCH




WEIHRAUCH

ATME 1 TR. WILD-ORANGE ODER LE
VERMISCHT MIT 1 TR. WEIHRAUCH EIN UM
DICH ZU ERDEN. DIE GLEICHE MISCHUNG
KANNST DU AUCH IN DEN DIFFUSER GEBEN.

| .
| 4. STRESSABBAU FUGE DEINEM BADEWASSER
I LRI TR EIN PAAR TROPFEN WEIHRAUCH HINZU (MIT
SAHNE ODER MEERSALZ), UM AM ENDE DES
TAGES DEN STRESS DES TAGES
i ' LOSZUWERDEN.

= = 5. YOGA/MEDITATION
GIB ETWAS WEIHRAUCH IN DEINE HANDE
UND ATME DEN DUFT EIN ODER GEBE 2-4
TROPFEN IN DEN DIFFUSER VOR, BZW.
WAHREND DEINER
YOGAPRAXIS/MEDITATION, UM IN DIE RUHE
7ZU KOMMEN.

6. MUSKELENTSPANNUNG
VERWENDE NACH DEM TRAINING
WEIHRAUCH MIT EINER KALTEN KOMPRESSE
D SCHMERZENDE MUSK Lol

| 15mL

ikl M
Essential Oil Supplement

Boswellia



EINEN ,,
ZUNGE GEBEN, FALLS DIR DER GESCH
ZUSAGT.

9. ENTSPANNUNG
TRAGE 1-2 TROPFEN MIT FCO AUF DEINE
FUSSSOHLEN AUF UM DIE ENTSPANNUNG ZU
FORDERN. DU KANNST AUCH JE 1 TROPFEN VOM
WEIHRAUCH UND LAVENDEL MISCHEN UND AUF
DEINE FUSSSOHLEN AUFTRAGEN. PUR ODER IN
EINER CREME.

10. ENTZUNDUNG?

WEIHRAUCH IST EIN BEKANNTES MITTEL BEI
ENTZUNDUNGEN UND WIRD TRADITIONELL AUCH
BEI RHEUMA EINGESETZT. ES UNTERSTUTZT
DEINEN KOPER BEI JEGLICHER FORM VON
ENTZUNDUNG. KANN INNERLICH UND/ODER
AUSSERLICH ANGEWENDET WERDEN.




EIHRAUCH UND MASSIERE.ES LIEBEVOI
DEM HERZEN EIN.
10

12. STIMMUNGSAUFHELLEND
WEIHRAUCH WIRD AUCH BEI DEPRESSIVEN
VERSTIMMUNGEN, ALS
STIMMUNGSAUFHELLENDES, NATURLICHES
HILFSMITTEL EINGESETZT. IM DIFFUSER,
ZUSAMMEN MIT WILD ORANGE UND BALANCE
DIFFUSEN




WICHTIG! SEI SEHR VORSICHTIG MIT
DEM ATHERISCHEN OREGANO-OL, ES
IST EIN SO GENANNTES «HEISSES» OL
UND KANN HAUTREIZUNGEN AUSLOSEN.
DARF NUR VERDUNNT AUF DIE HAUT

- AUFTRAGEN WERDEN!

1 TR. OREGANO HINZ
HIMMLISCH. EIN TROPFEN REICHT
EINEN TOPF SA

1 9. IMMUNSYSTEM
| H| WENN ALLE UM DICH HERUM KRANK
\ SIND, MISCHE 1 TR. OREGANO MIT I TR.
| ONGUARD UND 1 EL FCO UND MASSIERE
DEINE
FUSSSOHLEN DAMIT EIN. DAS STARKT
DEIN IMMUNSYSTEM.

SRR DAUING GUT, ALLES GUT!
OREGANO OL UNTERSTUTZT EINE
GESUNDE VERDAUUNG. BEI
GELEGENTLICHEN
VERDAUUNGSPROBLEMEN 1 TR.
OREGANO MIT 1 EL FCO VERMENGEN
UND AUF DEN BAUCH AUFTRAGEN.

4. DU FROSTELST? EINEN TROPFEN
OREGANO OL MIT 1 EL FCO VERDUNNEN
UND FEST IN HANDE UND F
INMASSIEREN. DAS WIRD

Origanum
vulgare




7. ERKALTUNG

SOBALD SICH DIE ERSTEN ANZEICHEN EINER

ERKALTUNG BEMERKBAR MACHEN (AUSSER ICH

LASSE MICH HALT EINFACH DRAUF EIN), DANN

GREIFE ICH ZU EINER VEGGIE-CAP, GEBE" 1" \s

OREGANO HINEIN UND FULLE DIE KAPSEL MIT
EINEM GUTEN OLIVENOL AUF. DAVON NEHME ICH
MAX. 2 KAPSELN PRO TAG UND NUR SO LANGE ICH

MICH NICHT GUT FUHLE.

8. WARZEN KANNST DU MIT DER “PUNKT-
METHODE” WEGBEKOMMEN. DAZU ABWECHSELND
OREGANO UND MELALEUCA AUF DIE BETROFFENE

S TEREEMITTELS ZAHNSTOCHER -ALSO
PUNKTGENAU - AUF TRAGEN. RUND UM DIE WARZE
EINE FETTCREME ODER OLIVENOL AUFTRAGEN.
NACH EINIGEN WOCHEN IST DIE WARZE WEG.

9. MUNDSPULUNG
] TR. OREGANO AUF 1/8 GLAS WASSER —-ALS
SCHMERZSTILLENDE UND
SHEMMENDE MUNDSPULUNG BRINGT
NACH EINEM ZAHNARZT-




AUCH EINSETZEN GIB ]E T
OREGANO ONGUARD, MELALEUCA U
WEIHRAUCH ODER LEMON IN EITNE |
KAPSEL, WENN DU AN EINER ERKALTUNG
ODER GRIPPE LEIDEST. DU KANNST AUCH
JE 2 TROPFEN NEHMEN, ABER BEGINNE
SANFT. MEHR KANNST DU IMMER NEHMEN.
DIESE MISCHUNG KANNST DU AUCH
VERDUNNT IN EINEM ROLL-ON ANWENDEN
ODER DIFFUSEN.

1. STICKIEGE 1. UET:
BRAUCHST DU EINE LUFTERFRISCHUNG?
DANN DIFFUSE JE 2 TR. OREGANO,
MELALEUCA UND LEMON UND DIFFUSE
DIESE MISCHUNG.




LENGEST

NACH SCHWEREN MAHLZEITEN IS
EINE GROSSARTIGE HILFE BEI DER VERDA
DU KANNST ES VERDUNNT AUSSERLICH AUF

BAUCH AUFTRAGEN ODER INNERLICH MI"
EINEM GLAS WASSER ODER IN EINER KAPSE

4. REISEUBELKEIT
DU BIST KEIN FAN VON FLUG- ODER
SCHIFFSREISEN? SCHAU, DASS DU IMMER EINEN
ZENGEST ROLL- ON MIT DABEIHAST.

. 9. NASENNEBENHOHLEN
ZENGEST UNTERSTUTZT ABER AUCH SEHR GUT
BEI DRUCK IM NASENNEBENHOHLENBEREICH.
EINFACH (VERDUNNT) UBER DEN STIRN-UND
NASENNEBENHOHLEN
AUFTRAGEN/EINMASSIEREN (WENN ES DIR
NICHT ZU STARK IST).

6. BLAHUNGEN? ZENGEST VERDUNNT MIT FCO
AUF DIE FUSSSOHLEN UND IM UHRZEIGERSINN,
RUND UM DEN NABEL AUFTRAGEN.

7. MUNDGERUCH? KNOBLAUCH, ZWIEBEL UND
THUNFISCH?

EST IN 150 ML WASSER GE
(UND DAMIT

— 15 ml

Essential Oll Blend




_ 0. VERDAUUNG UNTERSTUTZEN
1 TROPFEN MIT 1 TL HONIG EINNEHMEN UM D
VERDAUUNG ZU HELFEN.

11. DEN TAG VERDAUEN
ZENGEST HILFT DIR ABER AUCH AUF EMOTIONALER
EBENE «DEN TAG ZU VERDAUEN». WENN DIR NOCH
ETWAS AUF DEM MAGEN LIEGT, EINFACH ZENGEST
DIFFUSEN ODER VERDUNNT AUF DIE FUSSE
EINMASSIEREN. WUNDERBAR AUCH FUR KINDER
(IMMER VERDUNNT UND WENN SIE KLEIN SIND LIEBER
AUF DIE FUSSSOHLEN, SPATER DIREKT AUF DEN
BAUCH), WENN SIE UBER BAUCHWEH KLAGEN-
OFTMALS TUT IHNEN NUR SCHON DIE EXTRA
AUFMERKSAMKEIT GUT UND DAS BAUCHWEH, BZW.
DIE SORGEN SIND WIEDER VERGESSEN.

12. MENSTRUATIONS-BESCHWERDEN
BEI KRAMPFEN JE 1 TR. ZENGEST, MAJORAM UND
WHISPER MIT
ETWAS FCO VERMISCHT IM UHRZEIGERSINN AUF DEM
BAUCH EINMASSIEREN.
ZENGEST GIBT ES AUCH VERDUNNT IM ROLL-ON ALS
ZENGEST TOUCH ODER ALS KAPSELN ZU KAUFEN. »




ON GUARD

3. ALLZWECKREINIGER SELBERMACH

IN EINE 500 ML GLASSPRUHFLASCHE 251
ML ESSIG UND 2%
TROPFEN ONGUARD EINFULLEN UND
DEN REST MIT DESTILLIERTEM WASSER
ODER WODKA AUFFULLEN. VOR DEM
BESPRUHEN DER ARBEITSFLACHE AN
EINER NICHT SICHTBAREN STELLE

T ESTEINS

4. STARKENDER SNACK

SCHNEIDE EINEN APFEL IN STUCKE UND
GIB DIESE IN EINE MIT WASSER UND 2-3
TROPFEN ONGUARD GEFULLTE
GLASSCHUSSEL. WEICHE DIE APFEL FUR
EINIGE MINUTEN DARIN EIN. DANACH
VERZEHRE DIE STUCKE ALS
IMMUNSTARKENDEN SNACK.

5. ZAHNBURSTE PUTZEN
GIB EIN PAAR TROPFEN ONGUARD IN EIN
GLAS MIT WASSER UND STELLE DEINE
URSTE MIT DEM BURSTENK__

i




GIB EIN A R TROPFEN AUF EINEN
WATTEBAUSCH UND STECK IHN IN DEN
LUFTUNGSSCHLITZ.

8. BACKOFEN REINIGEN? OHNE
CHEMIKALIEN? GEHT! MISCHE NATRON,
WASSER, ONGUARD UND ETWAS
ATHERISCHES LEMON OL, TRAGE ES AUF,
KURZ EINWIRKEN LASSEN UND DANN DAS
EINGEBRANNTE WEGSCHRUBBEN.

9. HANDEDESINFEKTION
MACH DIR EINEN ROLL-ON MIT ON
GUARD UND FCO ODER EIN
GLASSPRUHFLASCHCHEN MIT ONGUARD,
ETWAS FCO UND DESTILLIERTEM WASSER
UM STANDIG EIN
HANDDESINFEKTIONSMITTEL BEI DIR ZU
HABEN.




2 PUHLST DU DICH UNGESCHUTZ1¢#
ONGUARD IST AUCH DAS OL DES
SCHUTZES. WENN DU DICH EMOTIONAL
SCHUTZLOS FUHLST, KANNST DU DICH
DAMIT ENERGETISCH SCHUTZEN.
BEKOMMST DU UNANGENEHMEN BESUCH,
GIB ES MIT ETWAS MELALEUCA
(ABGRENZUNG) IN DEN DIFFUSER.
ANSONSTEN KANNST DU ES AUCH
VERDUNNT DA WO DU MOCHTEST, AUF
DIE HAUT AUFTRAGEN ODER DU
VERREIBST 1-2 TROPFEN IN DEINEN
HANDEN UND VERTEILST ES IN DEINER
AURA (ODER IN DER AURA DES ZU
SCHUTZENDEN MENSCHEN).

VON ONGUARD GIBT ES GAAAAANZ VIELE
WUNDERVOLLE PRODUKTE. VOM
VERDUNNTEN ROLL- ON, ZUM
WASCHMITTEL, DEN BEADLETS
WASCHMITTEL, SEIFE MUNDSPULUNG
ASTA, UBER VORGEFERTIGTE

S Z HALSWEH-ZUCKERLI.




FEINE BERUHIGENDE UND KL
WIRKUNG DAHER AUCH IDEAL FU
DIFFUSER AM ABEND IM SCHLAFZIM

3. TRAININGSVORBEREITUNG
| TRAGE AIR AUF DIE DEINE HANDFLACHE
| [IHl H!HH AUF UND ATME TIEF EIN UM DIE ATMUNG
14

ZU STARKEN. PERFEKT VOR DEM
TRAINING!

4. KONZENTRATION
STEIGERE DEINE GEHIRNLEISTUNG UND
KONZENTRATION. VERNEBLE AIR IM
ARBEITSBEREICH ODER GIB EINEN
TROPFEN AUF DEINE HANDFLACHE UND
ATME DEN DUFT EIN

5. IMMUNSYSTEM STARKEN

ZUR UNTERSTUTZUNG DES
IMMUNSYSTEMS VERNEBLE ICH WAHREND
DER JAHRESZEITENUBERGANGEN
ABWECHSELND AIR, ON GUARD UND
MELALEUCA. WENN ES DIR NICHT ZU
STARK IST, KANNST DU AUCH ALLES
ZUSAMMEN DIFF,_' :

15 mL

"Respiratory

Blend




~ ZUSAMMEN M
GLASSPRUHFLASCH
C
E

9. HUNDEGERU
DIFFUSER -D

10. DU
WENN DU DICH ANG
DANN
11. S
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PLAGT DICH DER (
AIR. 1-2 TR. IN DIE
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ROBIER ES MIT
ERREIBEN UND
AUSATMEN.

ND

ONCHITIS

STEN ODER BRONCHITIS, 1-2 TR.
EN UND INHALIEREN. AUCH VON

ANZ VIELE TOLLE PRODUKTE WIE
10 EN ROLL-ON, EIN BALSAM-STICK

REKT AUF DIE BRUST AUFGETRAGEN WERDEN KANN

UND HALSPASTILLEN.

AUCH BEIM AIR BITTE IN DER NAHE VON BABIES UND

KLEINKINDERN :

SEEEEEHR VORSICHTIG SEIN, DA ES EUKALYPTUS ENTHALT,
| " USLO's

HUSTEN,
NDFLACHEN
% E NOC

—
@p)
<
i
=
w,
)
Z
74
=

LEBENDSBED CHE KRAMPFE DES
K AUSLOSEN KANN.

et



DEEP BLUE

- ENARBEIT VE D
FCO AUF DEINEN UNTERE
AUF UM BESCHWERDEN ZU LI

3. KUHLUNG
REIBE NACH JEDEM TRAINING, JEDER
WANDERUNG DEINEN RUCKEN MIT
DEEP BLUE EIN. DER KUHLENDE EFFEKT
BRINGT ERLEICHTERUNG.

4. STEIFER NACKEN?
WENN DU VIEL ZEIT AM PC ODER
SMARTPHONE VERBRINGST, DANN
TRAGE DEEP BLUE AUF DEN NACKEN
UND DIE HANDGELENKE AUF. IDEAL IST
DAFUR NATURLICH AUCH DIE DEEP
BLUE SALBE.

5. ENTSPANNUNG

NACH EINEM LANGEN TAG IST EINE
ENTSPANNENDE MASSAGE MIT DEEP
BLUE HERRLICH.

6. WACHSTUMSSCHMERZEN
WENN DIE KINDER UNTER
WACHSTUMSSCHMERZEN LEIDEN,
MASSIERE DEEP BLUE MIT GENUG F '
VERDUNNT IN DIE BEINE




BETR ENE STELLEN AUFTRAGEN.
10. SPEZTIAL-MUSKEL-MISCHUNG

10 ML ROLL-ON MIT 5 TR. WEIHRAUCH, 5 TR. LEMONGRAS,
U OPAIBA UND 5 TR. DEEP BLUE BEFULLEN DEN REST MIT._
FCO AUFFULLEN UND DIE MUSKELN DAMIT EINMASSIEREN.

11. RESTLESS-LEG SYNDROM

SO ETWAS LASTIGES. FCO, DEEP BLUE, SERENITY UND

AROMATOUCH, AM ABEND VOR DEM SCHLAFEN IN DIE

FUSSSOHLEN UND DIE WADEN EINMASSIEREN. HILFT
WUNDERBAR!

12. KOPFSCHMERZEN
WENN DU PFEFFERMINZE ABSOLUT NICHT MAGST, NEHME BEI
KOPFSCHMERZEN 1-2 TR. DEEP BLUE UND MASSIERE ES
VERDUNNT AUF SCHLAFEN, STIRN UND/ODER DEN NACKEN
EIN.

DEEP BLUE IST RECHT INTENSIVE, DARUM AM BESTEN IMMER
MIT FCO ODER SONST EINEM TRAGEROL VERDUNNEN ODER
DIREKT DEN VERDUNNTEN ROLL-ON ODER DIE SALBE
KAUFEN. LOHNT SICH SEHR, WENN DU DEEP BLUE
REGELMASSIG NUTZT. ODER SAGEN WIR, VIELLEICHT NUTZT
DU ES NICHT OFT GENUG, WEIL DIR DAS MISCHEN ZU
UMSTANDLICH IST DA IST DIE SALBE EINE WUNDERVOLLE

" SIMPLE ALTERNATIVE




OBWOHL ICH VON DIESEN WUNDERVOLLEN
THERAPEUTISCHEN OLEN UND IHRER WIRKUN
ABSOLUT UBERZEUGT BIN UND SIE MIR UND MEINE
LIEBEN SCHON SO OFT, AUCH IN AUSSICHTSLOSEN
SITUATIONEN GEHOLFEN HABEN, WENN
MEDIKAMENTE NOTIG SIND, DANN SIND SIE NOTIG.
ICH MOCHTE DICH EINFACH DAZU ANIMIEREN, ES
ZUERST EINMAL MIT DER NATUR ZU PROBIEREN. WER
WEISS, VIELLEICHT IST DAS MEDIKAMENT ODER DER
ARZTBESUCH DANN GAR NICHT MEHR NOTIG! ABER
HORE IMMER AUF DEIN GEFUHL.
WENN DER ARZTBESUCH NOTIG IST, DANN GEH HIN!

NOCH FAST SPANNENDER ALS DIE WIRKUNG AUF
KORPERLICHER BASIS, FINDE ICH DIE WIRKUNG AUF
EMOTIONALER/SEELISCHER EBENE. PROBIERE ES AUS,
OB DU NUN GESTRESST, ANGSTLICH, ERSCHOPFT,
HASSIG, WUTEND ODER WAS AUCH IMMER BIST..
PROBIERE ES MAL MIT EINEM OL. GRAD WENN ES
MICH EMOTIONAL SO RICHTIG HIN UND HER WIRFT,
EIN OL HILFT MIR IMMER. UND WENN ES NUR DIE
AUFMERKSAMKEIT IST, DIE ICH MIR SELBER SCHENKE.




DICH IMMER MEHR DARAN GEWOHNEN

* LIFESTYLE MACHEN. DENN, PRAKTISC
' UND WENN DIR EINS «STINKT »
NOCH EIN PAAR ANDERE OLE, DIE BEIM
LEM HELFEN. UND HORE AUF DEINEN
FOLGE DEINER INTUITION.
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CHIM UMGANG MIT DEINEN
) INTUITION MAL«STOPP» SAGT, DANN
HORE DRAUF! ES KANN AUCH SEIN, DASS DICH EIN OL EINE
ZEITLANG BEGLEITET UND DU FAST NICHT OHNE DIESES
OL SEIN KANNST UND DANN, VON EINEM TAG AUF DEN
ANDEREN, KANNST DU ES NICHT MEHR RIECHEN

UND NUN WUNSCHE ICH DIR (WEITERHIN) VIEL FREUDE
MIT DEINEM WUNDERVOLLEN STARTERSET VON DOTERRA.
PROBIERE AUS, EXPERIMENTIERE.

NUR SCHON MIT DIESEN 10 BASISOLEN KANNST DU SO VIEL
ERREICHEN. UND SONST GIBT ES NOCH UNENDLICH VIELE
ANDERE OLE VON DOTERRA! ACHTUNG SUCHTGEFAHR!
VIEL FREUDE DAMIT!
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L-ON FLASCHCHEN, BUCHER, UVM.
FINDEST DU Z.B. BEl WWW.AROMAZEUG.DE,
WWW.OILINSPIRATION.CH
DAS FRAKTIONIERTE KOKOSOL (FCO) UND DIE VEGGI-CAPS
KANNST DU DIRE BEI DOTERRA BESTELLEN.
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