Potasyum iyodiir Tabletleri i¢in Riza Beyani

Potasyum iyodiir Tabletleri Alimina iliskin Riza Beyani
Degerli Ebeveynler! Degerli Veliler!

30 yildan fazla bir stredir Avusturya Saglik Bakanhgi, halka lcretsiz olarak potasyum iyodur tabletleri
saglamaktadir - bu, okullar ve anaokullari icin de gecerlidir.

Potasyum iyodid tabletlerinin alinmasi neden 6nemlidir ve ne zaman alinmalidir?

Bir niikleer santral kazasi sonucu radyoaktif iyot salinimi durumunda, potasyum iyodiir tabletleri
vicudu kararl iyot ile besleyerek tiroid bezi Gizerindeki yiksek radyasyon yikiini engeller.

Bir reaktor kazasinda potasyum iyodir tabletlerinin zamaninda alinmasi neden 6nemlidir?

Potasyum iyodiir tabletleri, yalnizca radyoaktif hava kiitlelerinin gelmesinden

ONCE alindiginda koruma saglar. Béylece viicudun korumayi olusturmasi igin zamani olur.
Cocugunuz icin zamaninda dagitimi saglayabilmek adina, tabletler egitim kurumlarinda simdiden
depolanmistir.

Okulda potasyum iyodiir tabletlerinin dagitimi ne zaman ve kimin talimatiyla yapilir?

Tabletler, yalnizca Radyasyon Koruma Kurulu'nun acik talebi tizerine verilebilir. Okul, cocugunuza
yalnizca dogrudan niikleer tehlike durumunda, koruyucu potasyum iyodiir tabletini evine gotlirmesi ve
Radyasyon Koruma Kurulu'nun talebi tizerine almasi i¢in sizin rizaniza gerek duymaktadir.

Litfen potasyum iyodiir tabletlerine ait kullanma talimatlarindaki bilgileri dikkatlice okuyun ve
imzalanan riza beyanini gocugunuzla birlikte okula gonderin. Tesekkiirler!

(Ayrica riza beyanlarini Almanca ve 12 diger dilde ¢evrimici olarak da bulabilirsiniz: Basil dékiimanlar
icin: www.schularzt.at)
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MUVAFAKAT BEYANI:

Cocugun Ad: Dogum Tarihi:

Velayet sahibinin adi:

O EVET, (okulda bulundugu siirece siiresince) Radyasyon Koruma Kurulu'nun talimati tizerine
cocuguma potasyum iyodir tabletlerinin verilmesi icin rizami veriyorum. Cocugumun
tabletlerin alimina iliskin herhangi bir intoleransi veya kontrendikasyonu olmadigini teyit
ederim ve bu durumun degismesi halinde okulu hemen bilgilendirecegim.

@] HAYIR, onay vermiyorum.

Tarih: imza:


http://www.schularzt.at/

Potasyum iyodiir tabletleri hakkinda bilgiler (prospektiisten uyarlama)

Potasyum iyodiir tabletleri agagidaki durumlarda alinmamaldir:

— Hipertiroid durumunda

— Tedavi edilmeyen iyi huylu tiroid nodiillerinde. Tedavi edilmeyen "sicak tiroid nodiillerinde" en kot durumda yasami
tehdit eden kalp dolasim reaksiyonlarina yol agabilecek asiri miktarda tiroid hormonu Uretilmesi riski vardir.

— lyot alerijisi (asir duyarlilik) durumunda. Bu ¢ok nadirdir ve yaygin kontrast madde (réntgen teshisi gibi gériintiileme
yéntemlerinde gesitli organlarin daha iyi goriintiilenmesine hizmet eder) alerjisi ile karigtirlmamalidir.

— Tabletlerin diger bilesenlerinden herhangi birine (misir nisastasi, laktoz monohidrat, mikrokristal selliloz, bazik batil
metakrilat kopolimer, magnezyum stearat) alerjiniz varsa.

— Dermatitis herpetiformis (Duhring) hastaligi (6zellikle dirseklerde veya dizlerde olmak Gzere kabarciklar, ciltte kizarikhk,
isilik, kabarti ve siddetli kagintiya neden olan bir hastalik) durumunda.

— Alerjilerin neden oldugu kan damari duvarlarinin iltihaplanmasinda (hipokomplementemik vaskdlit).

Potasyum iyodiir tabletleri alirken su durumlarda 6zellikle dikkat edilmesi gereklidir:

— Tiroid bezinde kéti huylu timérden siipheleniliyorsa.
Tiroid tumorleri radyoaktif iyot ile tedavi edilir. Potasyum iyodiir ¢ok miktarda alinirsa, timér tedavisini imkansiz hale
getirebilir.

— Nefes borusu ile ilgili bir hastalik durumunda. Yiiksek diizeyde iyot verilmesi tiroid bezinin bliyiimesine neden olarak
nefes borusundaki mevcut daralmayi daha da kotilestirebilir.

— Cocugunuz tiroid inhibitorleri (antitiroid ilaglar) ile tedavi ediliyorsa. Lutfen doktorunuza gocugunuzun potasyum
iyodur tabletleri alip alamayacagini sorunuz.

Potasyum iyodiir tabletlerinin diger ilaglarla birlikte alinmasi

— Potasyum iyodiir tabletlerinin etkisini sunlar azaltir:
Tiroid bezi metabolizmasini etkileyen ilaglar (6rn. 5 mg/dI'nin Gizerindeki konsantrasyonlarda perklorat, tiyosiyanat).
Tiroid bezi tarafindan iyot alimini dnlerler.

— Potasyum iyodiir tabletleri agagidakilerin etkisini azaltir:
Tiroid inhibitorleri (antitiroid ilaglar)

“Kaliumjodid G.L.” laktoz igerir. Cocugunuzun sekere karsi intoleransi oldugunu biliyorsaniz, litfen doktorunuza
gocugunuzun potasyum iyodir tabletleri alip alamayacagini sorunuz.

Hangi yan etkiler miimkiindiir?

Her ilagta oldugu gibi potasyum iyodir tabletlerinin de yan etkileri olabilir ama bunlar mutlaka herkeste ortaya gikmaz.

Asagidaki yan etkiler gbzlemlenmistir:

Nadiren (Bunlar tedavi géren her 1.000 kisiden 1'inde gorilebilir):

— Bilinmeyen bir iyot alerjisi ilk kez ortaya cikabilir. Ciltte kizariklik, gézlerde kasinti ve yanma, burun akintisi, kuru
oksiiriik, ishal, bas agrisi gibi alerjik belirtiler ve benzeri belirtiler ortaya gikabilir. Ozellikle mevcut dermatitis
herpetiformis (Duhring) hastaligi (diger seylerin yani sira 6zellikle dirseklerde veya dizlerde kabarciklar ve cilt
kizarikhginin meydana geldigi bir hastalik) durumunda yasami tehdit eden reaksiyonlar miimkundiir (bkz. yukari:
“Potasyum iyodir tabletleri asagidaki durumlarda alinmamahdir”).

— Vaskdlit (6rn. periarteritis nodosa).

Cok nadiren (Bunlar tedavi géren her 10.000 kisiden 1'inde gorilebilir):

— lyotla iliskili hipertiroid veya hipotiroid. Hipertiroid belirtileri arasinda yiksek nabiz, terleme, uykusuzluk, titreme, ishal
ve istah artisina ragmen kilo kaybi sayilabilir. Bu tir sikayetlerde bir doktora gidilmelidir.

Bilinmiyor (eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor):

—  Ozellikle ag karnina potasyum iyodiir tabletleri alinirsa, mide mukozasinda tahris meydana gelebilir.

— Tuklrik bezleri iltihabi

— Sindirim sisteminde rahatsizlik

— Hafifisilik

Genel olarak gegerli olan sudur:
Daha fazla bilgiye veya tavsiyeye ihtiyaciniz varsa, doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
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