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Wochenstundentafel und Unterrichtszeiten 

Sportschule Kriens ab SJ 2021/2022 
 

Pflichtfächer  Wochenstunden 

  7. Schuljahr  8. Schuljahr  9. Schuljahr  

Sprachen Deutsch 5 5 5 

 Englisch  2 2 3 

 Französisch  3 3 3 

Mathematik  5 5 5 

NMG Natur und Technik 2 2 3 

 Räume, Zeiten, Gesellschaft 3 3 3 

 Wirtschaft, Arbeit, Haushalt Thementage Thementage Thementage 

Lebenskunde   2 2 1 

Medien und Informatik  1 1 0 

Religion / Ethik 2 Blocktage 2 Blocktage 2 Blocktage 

Gestalten Bildnerisches Gestalten 0 2 0 

 Textiles und Technisches gestalten 2 0 0 

Bewegung und Sport Sport (Ergänzungstraining) 1 1 1 

Projektunterricht  0 0 2 

Pflichtfächer total  26 26 26 
 

Wahlfächer 7. Schuljahr 8. Schuljahr 9. Schuljahr 

Musik 1 1 1 

MINT  (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft  

 und Technik) 
0 0 2 

Bildnerisches Gestalten (Technisch und Künstlerisch) 0 0 2 

Textiles und Technisches gestalten 0 0 2 
 

Schülerpensum 7. Schuljahr 8. Schuljahr 9. Schuljahr 

Pflichtfächer total 26 26 26 

Schülerpensum minimal 26 26 26 

Wahlfächer maximal 1 1 3 

Schülerpensum maximal 27 27 29 
 

Unterrichtszeiten (inkl. 1 Lekt. Mittagspause)  Tageslektionen 
Montag 08.15-15.05   7 (VM 4, NM 3) 

Dienstag 11.00-14.15   3 (VM 1, NM 2) 

Mittwoch 08.15-14.15   6 (VM 4, NM 2) 

Donnerstag 11.00-14.15   3 (VM 1, NM 2) 

Freitag  08.15-15.05    7 (VM 4, NM 3) 
 

Anmerkungen 
1. Im 9. Schuljahr kann am Freitag von 15.20 bis 17.00 eines der folgenden Wahlfächer belegt werden: 

 MINT, Handarbeit (Tg Ha), Werken (Tg We), Bildnerisches Gestalten (Technisch oder Künstlerisch). 

2. Der Musikunterricht während 2 Jahren ist für Schüler und Schülerinnen pflicht, welche ein Übertritt ins Kurzzeitgymnasium in Erwägung ziehen (mit. mind. 

3 Fächern Niveau. A). Das erste Musikjahr findet jeweils am Dienstag um 14.20 Uhr statt, das zweite Jahr findet am Montag um 15.20 Uhr statt. Eine 

Anmeldung ist zwingend erforderlich. Das Sporttraining muss ausserhalb dieser Zeiten stattfinden. 

   


