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Am Mittwoch, 21. Januar 2004
20:00 Uhr Kulturscheune

Die Osteopathie — Hilfe fiir den Bewegungsapparat
Referent: Michael Koch, Osteopath und Krankengymnast

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Medizin, die vorwiegend der
Diagnose von Funktionsstorungen und deren Behandlung dient. Sie ist eine
Wissenschaft und eine Kunstinnerhalb der Heilkunde und besitzt ein eigenes
Konzept und besondere Prinzipien. Diagnose und Therapie erfolgen mit
spezifischen osteopathischen Techniken, die mit den Hinden ausgefiihrt
werden. -

Die osteopathische Medizin baut auf drei Pfeilern auf:

* Die Einheit des menschlichen Korpers

* Die wechselseitige Abhidngigkeit von Struktur und Funktion

« Dieselbstheilendenund selbstregulierenden Kréfte im Korper

Der Osteopath diagnostiziert die Bewegungseinschrankung im parietalen
(= Bewegungsapparat, Wirbelsdule), visceralen (= innere Organe) und
kraniosakralen (= Schiidel, Wirbelsdule, Becken) Bereich. Dabei zielt seine
Therapie auf die Wiederherstellung des dynamischen Gleichgewichts dieser
drei Bereiche, so dass die selbstheilenden Krifte des Korpers wieder frei
arbeiten konnen.
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Themenabend

Am Mittwoch, 18. Februar 2004
20:00 Uhr Kulturscheune

Die ganzheitliche Krebstherapie -

Moglichkeiten der Naturheilkunde
Referent: Benno Werner, Heilpraktiker

Trotz grofier technischer Fortschritte in den Behandlungsformen der
klinischen Krebstherapie — Operation, Chemo- und Bestrahlungstherapie
— ist es in den letzten Jahren nicht gelungen grofle Erfolge vorzuweisen.
Auch im Hinblick auf die Lebensqualitit und die Verlingerung der
Lebenszeit wird das Erreichte eher skeptisch beurteilt. Aufgrund dieser
Enttduschungen hat sich in den letzten Jahren ein neues Denken etabliert.
Die Naturheilkunde hélt Einzug in die Universititen und viele klinische
Studien belegen — DIE NATUR HILFT. Benno Werner erldutert
wissenschaftliche Erkenntnisse aus 100 Jahren Forschung. Im
Mittelpunkt seiner Ausfithrungen steht das ganzheitliche Behandlungs-
konzept, das in weiten Kreisen der Onkologie immer mehr Anerkennung
findet. Dartiber hinaus stellt er schulmedizinische und naturheilkund-
liche Laboruntersuchungen vor, die sowohl zur Kontrolle der Therapie
als auch zur gezielten Vorbeugung genutzt werden konnen.
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20:00 Uhr Kulturscheune

Die Heilkraft der Gedanken und Worte
Referent: Klaus Dieter Ritter, Gondelsheim,
Coué- und Autosuggestions-Berater, Mentaltrainer

Themenabend
3 Am Mittwoch, 17. Mirz 2004 \

Die Selbsthilfemethode des franzisischen Apothekers Emil Coué stirkt das
Selbstbewusstsein, verbessert die Gesundheit, hilft Thnen, sich korperlich
und seelisch besser zu fiihlen, besser mit Stress umzugehen, sich zu
entspannen.

Der Kdrper glaubt, was wir denken!

Klaus Dieter Ritter war schon im Sommer 1999 Gast beim Naturheilverein
und auf vielfachen Wunsch haben wir ihn erneut eingeladen. Wer ihn damals
verpasst hat, bekommt nun die Gelegenheit, die Autosuggestionsmethode
nach Coué kennen zu lernen und die Anwendung derselben vielfach zu
niitzen. Auch wer bereits mit dieser Methode arbeitet, kann noch weitere
Anwendungsmoglichkeiten erfahren.

“Ich glaube an ein Leben nach der Geburt”
Bischof Pike, amerik. Theologe
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Samstag, 6. + Sonntag 7. Mirz 2004, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

1. Viernheimer -
Naturhedltnge /-

Unter dem Motto
Gesundheit erhalten mit Naturheilkunde
bewusst leben - gesund erndhren —
natiirlich heilen

Termine

Biirgerhaus Viernheim, Kreuzstralle

Mit Verkaufsausstellung und vielen interessanten
Vortragen rund um das Thema Gesundheit
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Zu den Naturheiltagen wird ein detailliertes Programmbheft erscheinen!

Fahre nicht schneller,
als dein Sch utzenge[

<
qb == fliegen kann.
Aus Postkartenset, Kunstverlag Maria Laach, Best.-Nr. 2451

1 PARACELSUS . Terminkalender 2004
il MESSE Die Themenabende des Naturheilvereins
";'* i  Wiesbaden/ finden an folgenden Terminen statt: |
" Rhein-Main-Hallen . . : .

16. - 18 Januar 2004 | | | 21.Jan || 19.Mai |[15.Sep
Ein einzigartiges Forum der Gesund- | | | 18.Feb i 16. Juni -l 20.0kt | |
heit mit fast 200 Ausstellern, zahl- : ' |
reichen Sonderschauen und 17.Marz ‘ 21. Juli [17. Nov | |
einem Vortragsprogramm mit =i — . ‘

| internationalen Experten. 0 121.April || 18.Aug || 15. Dez
Mit Mitgliedsausweis PreisermaBigung! ‘ In Threm Terminkalender vormerken! ‘
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Fiir Sie gelesen: ‘\
Qe S e NEON

. “Heile dein Kind an Koérper und Seele”
Dr. med. Gitz Blome
i ISBN 3-935767-20-X VAK Verlags GmbH

Dr. med. G. Blome, bekannter Arzt fiir Naturheilverfahren, zeigt in

diesem Buch, wie Sie mit Naturheilmitteln und praktischer Psychologie

die Gesundheit ihres Kindes erhalten, Krankheiten abwehren oder

tiberwinden und seelische Konflikte 16sen konnen. Aus dem Inhalt:

e Anleitung zur sicheren Diagnose der hdufigsten Storungen und
Krankheiten

e Anweisungen zur zuverldssigen und nebenwirkungsfreien Therapie
mit bewahrten homoopathischen Komplexmitteln sowie klassischer .,

%h
@
IQ— '. Homdéopathie
%
@

e Einfiihrung in die Bach-Bliiten-Therapie, auf Kinder abgestimmt und
einem speziellen Repertorium

e Darstellung und Erkldrung der wichtigsten seelischen und sozialen
Probleme von Kindern, mit Losungsvorschlagen und therapeutischen
Hinweisen

e Beschreibung der astrologisch-psychologischen Kindertypen mit
piadagogischen Empfehlungen

Ein auBergewohnliches, umfassendes Nachschlagewerk mit ausfiihr-
| lichem Stichwort-, Literatur- und Adressenverzeichnis.

' Biicher machen Lust auf viel Meer

'BUCHHANDLUNG ‘

Schwarz
: auf |

Rathausstr. 45, Viernheim
06204-602580
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Mineralstoffe nach Dr. Schiissler
Zur Vorsorge und Behandlung von Befindlichkeitsstérungen
und bei vielen Erkrankungen

Nr. 5 Kalium phosphoricum (D6)

Kalium ist das wichtigste Mineral im Inneren der Zellen und bestimmt
wesentlich das innere Zellmilieu. Kalium phophoricum ist ein wichtiges
Biomineral bei allen korperlichen und geistigen Erschopfungszustinden, zur
Regeneration und in der Rekonvaleszenz. Es hat eine besondere Beziehung
zum zentralen und vegetativen Nervensystem und kann daher auch zu einer
Aufhellung des Gemiits bei depressiven Verstimmungen beitragen.
Besonders nervose, iiberreizte und geschwiachte Menschen konnen von der
Einnahme dieses Minerals profitieren ("Nervensalz™).

@M {angelerscheinungen dieses Biominerals konnen sein: schlechte Nerven,
vdhmungserscheinungen, Platzangst, Mundgeruch (der durch Zéhneputzen
nicht weggeht), Zahnfleischbluten und Parodontose, stindiges Hungergefiihl
nach dem Essen, Nagel- und Hautpilz. Es wird besonders bei Infektionen, bei
denen das Fieber tiber 38,5°C steigt, eingesetzt. Es ist aber auch fiir den
Korper “das” Antiseptikum, wenn eindringende Krankheitskeime oder
anderes “desinfiziert” werden miissen.

Auf der psychischen Ebene: Zwanghafte charakterliche Strukturen fithren zu
iibertricbenem Einsatz im Leben und zur Uberforderung der eigenen
Méoglichkeiten. Die befreiende Einstellung zu diesem Mineralstoff heif3t: “Ich
muss nicht mehr von mir verlangen, als ich zu leisten imstande bin.”
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Regepte  Regepte

Probieren Sie mal!
Schneller und sehr feiner Apfelkuchen mit Quarkblitterteig

Zutaten: Dinkelmehl, Quark, Butter, Apfel

Mengenverhiltnis fiir den Teig: 1/2 Mehl, 1/4 Butter, 1/4 Quark,
also fiir ein grofBeres Blech 500 g Mehl, 250 g Butter, 250 g Quark,
fiir ein rundes Springblech die Hilfte.

Das Mehl kommt in eine Schiissel, die Butter wird in kleine Flockchen
geschnitten und mit dem Mehl verknetet und zerrieben. Danach wird der Quark
dazugegeben und im Mehl verteilt, bis man das Ganze kneten kann. Wenn zu
trocken, noch etwas Wasser, wenn zu feucht, noch etwas Mehl dazugeben. Die
Teigkugel wird eine Weile in den Kiihlschrank gestellt. Wihrend dieser Zeit
schneidet man die Apfel in diinne Spalten. Man kann etwas Zitronensas,
dariiber geben. Jetzt wird der Teig sehr diinn ausgewellt, hochstens 1/2 cm dic
soll die Teigplatte sein, die sich aber sehr gut in das Kuchenblech legen lésst.
Nun werden die Apfelspalten dachziegelartig auf den Teig gelegt. Da bis jetzt
weder Zucker noch Ei verwendet wurden, kann man einen diinnen, leicht
gezuckerten Eier-Sahne-Guss iiber die Apfel geben, oder einige Zucker-Butter-
Streusel, oder nach dem Backen einen Hauch Staubzucker. Diabetiker essen
den Kuchen einfach so.

Sollte am nachsten Tag noch ein Stiick tibrig sein, legt man dieses kurz in eine
Pfanne und wirmt den Teigboden von unten etwas an. Der Kuchen schmeckt
dann ebenso gut wie frisch gebacken.

: C/tr/:sﬁbm/l

. UND OUTDOOR-SPEZIALST |

Ich freue mich sehr
auf Dein Kommen,

Das alles gibts
_ Christian Stakelbeck

bei mir:

Heidelberger Str. 47
68519 Viernheim
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Themenabend

Am Mittwoch, 21. April 2004

20:00 Uhr Kulturscheune

Referentin: Karin Maier, Kinesiologin

An diesem Abend werden sic Wissenswertes tiiber einige wichtige
Heilpflanzen erfahren, die in den letzten Jahren geradezu Furore gemacht

. Pflanzen — natiirliche Fitmacher

haben: So ist z.B. die Aloe Vera Barbadensis Miller, die in den Subtropen
beheimatet ist, auf die Bildung eigener Nahrstoffe und Wasserspeicher zum
.Uberleben angewiesen. Das Blattmark dieser Pflanze ist fiir uns Mensches,
ein wertvoller Vital-und Néhrstofflieferant.

Guara —im Volksmund “Frucht der Jugend” — ist eine Kletterpflanze und in
den Tropenwildern des Amazonas beheimatet.
Seifenbaumgewachses hat einen sehr hohen Koffeingehalt. Im Gegensatz zu
Kaffee macht er jedoch nicht nervos, sondern hat eine ausgleichende sowie
stirkende Wirkung auf den Organismus.

Noni, auch als Zauberfrucht aus der Siidsee bekannt, ist die Frucht des
indischen Maulbeerbaumes. Die Kahunas (die Medizinmdnner der Siidsee)
wussten um die Wirksamkeit dieser Pflanze und verwendeten sowohl
Blatter, Wurzeln, Rinde als auch Friichte fiir ihre Anwendungen.

Alle diese Pflanzen enthalten sehr viele Vitalstoffe, die sich auf unser

Die Nuss dieses

Wohlbefinden und unsere Fitness auswirken.

Rudolf Maier ]

Partner
Offnungszeiten:

Mo -Fr 09.00-12.30 Uhr
14.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch nachmittags geschlossen

! Rathausstr. 30
Tel. 06204 / 70 10 23 ‘
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Themenabend
Am Mittwoch, 19. Mai 2004
20:00 Uhr Kulturscheune

Sanfte Schmerz- und Wirbelsidulentherapie ohne

Medikamente
Referentin: Edelgard Hock, Heilpraktikerin
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Falsche Korperhaltung, minderwertige Erndhrung und unterentwickelte |
Muskulatur fiihren dazu, dass Wirbelsédulenbeschwerden an der Spitze |
der Krankenstandstatistiken stehen. Sehr oft leiden Patienten im Bereich | }\
M der Hals- oder der Lendenwirbelsdule. Frau Hock stellt eine neue |
Therapieform vor (Orthospine), die die Beschwerden von der neurolo- |
gischen Seite her angeht. Die Therapie mit 3-Vektoren-Schwingung, |
HWS - Extension, Wirmebehandlung und Perl'scher Extension (fir |
Wirbelsdule und Beckenbereich) in einem Vorgang ist eine neue |
Behandlungsmethode mit einer sehr hohen Erfolgsquote. Dysregula- |
tionen 1m neuralen, muskuldren und Stoffwechselbereich werden in E
Richtung Norm verdndert. So konnen nicht nur Wirbelsaulen- |
beschwerden, sondern auch neurologische und rheumatoide Erkran- |
kungen sowie Tinnitus, Schwindel, Morbus Parkinson und Kopf- ,{ §
schmerzen behandelt werden. Die Rekonvaleszenz nach Schlaganfall |
kannerheblich verkiirzt werden. i
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Rhein-Neckar-Zentrum, Viernheim
Tel. 06204-60680 - Fax 606820



Themenabend

Am Mittwoch, 16. Juni 2004
20:00 Uhr Kulturscheune

Die Neuraltherapie nach Huneke
Referent: Dr. med. (I.) Hagen Huneke

Die Neuraltherapie nach Huneke ist eine moderne Regulationstherapie und
eines der bekanntesten Naturheilverfahren. Sie verwendet zur Erzielung
ihrer Heilwirkung Lokalanisthetika wie Procain oder Lidocain. Die
Injektionen werden entweder in bestimmte Segmente am Korper oderum ein
“Storfeld” herum plaziert. Typische Storfelder sind z.B. Tonsiller
Nebenhohlen, Zahn-Kiefer-Bereich, Unterleibsorgane oder Narben.
Deswegen muss jeder Behandlung eine intensive Anamnese vorausgehen.
Besonders therapieresistente Schmerzen bzw. Funktionsstorungen sind eine
Domiine der Neuraltherapie. Beim erfolgreichen Anspritzen eines Storfeldes
fallen die Fernbeschwerden sofort fiir mindestens 20 Stunden weg. Die
Wiederholungsbehandlungen fithren zu immer lingeren beschwerdefreien
Intervallen.

Herr Dr. Huneke wird ausfiihrlich auf Theorie und Praxis der Neuraltherapie

® Ihre individuell
Feng Shui ! e siuiberatune
Hohere Wohn- und 1L
Lebensqualitat

Gesundheit, Exfolg  graumgestaltung
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Thren Raumen erwerb u. Neubauprojekten
/\. : S:‘;ﬂ?;f;g{féﬁgeéeraterm Volkerstr. 2, 68519 Viernheim
Ryl Tel. + Fax: 06204-76323
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Was ich schon immer wissen wollte

Was sind eigentlich freie Radikale?

Freie Radikale entstehen bei der Atmung, wenn Sauerstoff sich mit
vielen anderen Substanzen verbindet, um Energie fiir den Korper zu
erzeugen. Sie sind, genauer gesagt, instabile Reaktionsprodukte aus der
Zellatmung. Jedes Lebewesen, das atmet, produziert bei der Atmung freie
Radikale, die sich per Kettenreaktion im Korper ausbreiten. Freie
Radikale sind Atomgruppen, die nicht selbstindige Molekiile sind, aber
das Bestreben haben, sich zu stabilen Verbindungen zu vervollstandigen.
Siesind elektrisch geladen und daher sehr reaktionsfreudig.

Bis zu einem gewissen Grad sind freie Radikale dem Menschen niitzlich:
sie wehren Mikroorganismen (Bakterien, Viren) ab und bauen
Fremdsubstanzen ab. Doch die meisten in den Industriestaaten lebenden
Menschen haben mehr freie Radikale in ihrem Korper, als gesund ist. Die
tiberschiissigen freien Radikale zerstoren Zellbausteine, Membranen und
Erbsubstanz. Tabakrauch, Medikamente, Umweltgifte, Strahlung und
sogar jede Bewegung steigern die Produktion von freien Radikalen. Zum
Glick konnen freie Radikale mit sogenannten Antioxidantien wie
Vitamin C, Selen und Vitamin A in Schach gehalten werden. Somit
konnen wir die Zerstorung gesunder Zellen verhindern, wenn wir uns
richtig erndhren und gentigend Antioxidantien zu uns nehmen.

Was bewirkt Selen im menschlichen Organismus?
Selen hat im menschlichen Kérper eine dhnliche Funktion wie Vitamin E.
Es ist Bestandteil eines Enzyms, welches freie Radikale bindet, die bei
der Beschéddigung von Fettsduren (durch Sauerstoff) entstehen. Zudem ist
Selen auch bei der Bildung des Schilddriisenhormones beteiligt.

Es wurde beobachtet, dass in Gebicten wo eine selenreiche Erndhrung
vorherrscht, Krebserkrankungen und Herzinfarkte seltener sind. Deshalb
wird auch eine gewisse Schutzwirkung vor Krebs und Arthereosklerose
diskutiert. Weiterhin soll es eine Rolle in der Immunabwehr spielen und
bei der Entgiftung bzw. Ausleitung von Schwermetallen beteiligt sein.
Selen bildet mit einigen Schwermetallen stabile Metallselenide, die aus
dem Magen-Darm-Trakt nicht resorbiert und somit ausgeschieden

D

Wer immer arbeitet wie ein Pferd, %
fleiRig ist wie eine Biene, 7N
abends miide ist wie ein Hund, [ (-~
der sollte zum Tierarzt gehen, I~ _ ./
vielleicht ist er ein Kamel.... 200K
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Fiir Sie gelcsen

“Alchemilla — eine ﬂanzhcltluhc Kriauterheilkunde fur Q
Frauen”, Margret Madejsk\
ISBN 3- 447 14191-5, Ganzheitlich Heilen Goldmann

Der Frauenmantel (Alchemilla) trigt zu Recht auch den Namen
“Allerfrauenheil”. Denn er ist eine unserer wertvollsten Heilpflanzen.
Die in ihm enthaltenen Wirkstoffe bieten natiirliche Hilfe bei zahlreichen
Frauenleiden. Die Heilpraktikerin Margret Madejsky riickt in diesem
Buch den Frauenmantel in das Licht einer ganzheitlichen Frauenheil-
kunde und gibt zahlreiche Anregungen, wie sich dieses Frauenkraut in
eine zeitgemiBe Naturheilkunde fiir Frauen integrieren ldsst. Das
Ergebniss ist ein Frauenratgeber, der einerseits den Frauenmantel, der
immerhin auf eine jahrhundertealte Heiltradition zurtickblickt, als
wichtigstes heimisches Frauenkraut beleuchtet und andererseits auch die
bewiihrtesten Krduterrezepte fiir ein ganzes Frauenleben vorstellt.
Keineswegs geht es in diesem Buch aber “nur” um dic besonderen
Heilkrifte der Alchemilla. Sie werden in diesem Buch Rezepte zur
Blutreinigung und Regeneration, zu Blasenentziindungen und -
schwiiche, Menstruationsbeschwerden, Schwangerschaft, Wechseljahre
und vieles. vieles mehr finden. Das Schone: Viele Rezepte eignen sich
zum Selbermachen und reichen von Kriutertropfen, Kriuterwein,
Verreibungen, Frauendusche bis zu Vaginalzipfchen. Sehr empfehlens-
wert! Ein groBartiger Ratgeber fiir ein ganzes Frauenleben.

Biicher machen Lust auf viel Meer

BUCHHANDLUNG

Rathausstr. 45, Viernheim

Schwarz

06204-602580



Kalium sulfuricum ist ein wichtiges “Lebermittel”, da es die Leber in ihrer
Entgiftungsfunktion unterstiitzt. Aufferdem unterstiitzt dieses Mineralsalz die
Sauerstoffverwertung, den Zellstoffwechsel sowie die zelluldren Ausschei-
dungs- und Entgiftungsvorginge. Besonders letztere entlasten das
Bindegewebe und fiihren zum Abbau von Stoffwechselschlacken. Es ist das
zentrale Mittel der dritten Phase einer (Infektions-)Krankheit (Wiederherstel-
lungsphase) und ein wichtiger Betriebsstoff der Bauchspeicheldriise. Auch
besteht eine hohe Affinitdt zur Haut und es ist ein wichtiges Heilmittel der
Oberhautzellen (z.B. bei trockener Haut, Neurodermitis, Ekzemen)

Bei Mangel an diesem Mineralstoff entsteht ein {ibergroBer Hunger nach
frischer Luft (Lufthunger). Auflere Kennzeichen sind: gelblich-briunliche
Farbung der Haut, vor allem um Augen und Kinn, Schwangerschafts- und

Altersflecken sowie Sommersprossen.

Aufder psychischen Ebene zeigt sich eine Art *“Atemlosigkeit”, weil man vor
lauter Erfiillung der Erwartungen Anderer keine Luft mehr bekommt. Die
befreiende Einstellung zu diesem Mineralstoff heift: “Die eigenen
Bediirfnisse haben ein Recht, im Leben umgesetzt zu werden.”

_}h Nr. 6 Kalium sulfuricum (D6)

Mineralstoffe nach Dr. SchiiBler
Zur Vorsorge und Behandlung von Befindlichkeitsstérungen
und bei vielen Erkrankungen

Serie zuunmv Saummelvv

NiCLE GRACE

NiCOLE GRAEE

Vita Gesundheits-
und Lebensberatung

68519 Viernheim
Jakob-Kaufmann-Weg 20
Tel. 06204 / 7 91 92

Reiki Energie-Behandlungen
Reiki Ausbildungen (alle Grade)

Aromadl-Entspannungs-
massagen

Individuelle Austestungen
(mit Biotensor) z.B. Allergien,
Storfelder, Ernahrung, Vitalstoffe

Bliitenessenzen und deren
Austestung

FuBreflex-Entspannungs-
streichungen

Geflihrte Traumreisen

&
9

= A

A
." Iee fne Loden e Tee

uhorm Kirchfurm und christhiche Kumt
Rathausstralle 41

48519 Viernheim

Tel. U, Fox 06204 620 624

Sle suchen einen guten Tee,
eine ansprechende Gliick-
wunschkarte, Geschenke fiir
viele Gelegenheiten und
einiges mehr?!

Dann sind Sie bei uns richtig!

Unterm Kirchturm
lhren Laden fiir Tee und
christliche Kunst.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Edith Kempf Monika Bréfiner

Brigitte Vogl Michael Haas
Rathausstr. 41c, Tel. 06204 620 624




Regepte Regepte

Einfach, schnell und super gesund

Polenta (Grundrezept)

Zutaten: -

240 g Maisgrief3 C/B
1 TL Meersalz =

| | Wasser %
Zubereitung:

Wasser zum Kochen bringen, Salz
zugeben und Maisgrief3 unter Riih-
ren einrieseln lassen. Bei geringer
Hitzezufuhr ca. 20 Minuten aus-
quellen lassen (Vorsicht, dass der
Brei nicht anbrennt!).

TIPP:

Die Hiilfte der Polenta wegnehmen
und mit 1 EL Honig abschmecken.
Mit gehackten Niissen bestreuen.
Mit Preiselbeeren oder eingeweich-
ten Trockenfriichten servieren.

Polenta mit Kise iiberbacken

Zutaten:

Polenta, 4 Tomaten

60 g geriebener Kiise

Zubereitung:

Die Polenta mit Tomatenscheiben
belegen und mit Kise liberstreuen.
Ca. 10 - 15 Minuten tiberbacken.

Die Polenta kann auch mit Pilzen,
anderen Gemiisesorten und Kraute™
vermischt werden.

o i

GhaenT VN Bkt ) bt

C/rr/?sﬁ'an/

DER TREKKJN S, UND OUTDOOR-SPEZIALST l

Ich freve mich sehr
auf Dein Kommen,
Christian Stakelbeck

Heidelberger Str. 47
68519 Viernheim

Tel.: (0 62 04) 6 76 88
_ Fox (0 62 04) 6 78 64
eMail: Christrekk@aol.com
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Informationen 2004
Juli — August — September

Neue Sichtweise in der Seite 2
Homoopathie

Uber die Information hinter den Symptomen
Vortrag 21. Juli 2004

Shiatsu Seite 3
Eine japanische Behandlungsmethode
Vortrag 18. August 2004

Begegnung mit Seite 4
Heilpflanzen

Vortrag am 15. September 2004

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
| 3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
- Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang WasserstraBe (gegeniiber
der Jahnhalle). Eintritt: 1.50 € fiir Mitglieder. 3.00 € fiir Giste .
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Themenabend

Am Mittwoch, 21. Juli 2004
20:00 Uhr Kulturscheune

Neue Sichtweise in der Homoopathie
Referentin: Sabine Bartel, Master der med. Homopathie,

Zahnirztin und Heilpraktikerin
Monchhofstr. 45, 69120 Heidelberg, Tel. 06221 / 480 605

Die Information bildet eine wesentliche Grundlage in unserem Leben. Sie
beschreibt alle Beziehungen, mit denen wir in unsere Umgebung treten, ¢
Interesse, das uns u.a. mit Schicksal, Berufssituation, Kollegen, Partnern,
Bakterien bzw. Krankheiten verbindet. Sie werden erkennen, dass es keine
Zufille gibt, sondern Information.

Diese Information liegt wie ein roter Faden hinter den Symptomen mit
denen der Patient in der homGopathischen Anamnese zu uns spricht. Er
beschreibt sein gesamtes Verhaltens- und Krankheitsmuster. Es wird
verstanden warum jemand kreisrunde Hautausschldge herausbringt oder
Milch trinkt, obwohl er sie nicht vertrdgt.

Das Anliegen von Frau Bartel ist es, Sie in diesem Vortrag in eine
unbekannte Tiefe der Hom&opathie zu fithren. Dadurch wird es méglich,
den Behandlungsverlaufbesser zu verstehen und durchzuhalten, indem man
seinen Prozess versteht und die Krise als Chance erkennt.

Mo -Fr 09.00 -12.30 Uhr
Sa

~ Rudolf Maier [ SPINNRAD-Produkte
; o - 3 Kosmetik zum Selbermachen

Q?‘w? okologische Waschmittel -
Okologische Reinigungsmittel
. ® Getrankekonzentrate
splnnrad Nahrungserganzungsmittel
' Dufte und Tees
Partner Pflege fur Haus und Garten

Zubehoér Wohnen und Leben
Tauschstation fir CO,-Kartuschen

14.00 - 18.30 Uhr * * *
09.00 - 13.00 Uhr

Offnungszeiten:

Mittwoch nachmittags geschlossen Basische Produkte
_ i * % i
Rathausstr. 30 '
Tel. 06204 /701023 Himalaya-Salz




Themenabend

Am Mittwoch, 18. August 2004
20:00 Uhr Kulturscheune

Shiatsu
Referentin: Kerstin Wedmann, Heilpraktikerin
Hauptstr. 19, 67133 Maxdorf, Tel. 06237 / 404833

Shiatsu ist eine japanische Behandlungsmethode, deren Wurzel in der
ferndstlichen traditionellen Medizin liegt. GeméB diesem traditionellen
Erfahrungswissen wird der Mensch von der Lebensenergie — genannt Qi
— bestimmt, die in seinem Korper entlang der Meridiane flieBt. Flieft
diese Energie entlang der Meridiane frei, fiihlt sich der Mensch wohl. Ist
diese blockiert, wird er sich unwohl fiithlen, und es kénnen Krankheiten
entstehen. Durch sanften Druck mit Fingern, Handflidchen, Ellenbogen
und Knien kann der Energiefluss erspiirt und angeregt werden. Blockaden
konnen sich aufldsen, die sich beispielsweise als Verspannungen,
Verhirtungen oder schmerzende Bereiche im Kérper zeigen. Das Ziel der
Behandlung ist das ungehinderte FlieBen des Qi. Die Harmonisierung des
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Energieflusses fithrt zu Entspannung, Ruhe, Ausgeglichenheit,
Zentrierung und zur Anregung der Selbstheilungskrifte.

An diesem Abend werden Sie Theorie und Praxis zu Shiatsu und der ]
Lebensenergie Qi erfahren und erleben. '

I B / Neu ab September 2004 N

.
W Ch 7 6' i Im Zentrum fiir Gesundheit Maxdorf
e Wir bieten in unserer Schule fiir
/_ . AT Naturheilverfahren
= : vielseitige Ausbildungsmuglichkeiten:
OutdoorCenter | | Grundausbildung zum Heilpraktiker
et | Priifungsvorbereitungskurse
Ausbildung in Hombopathie
Ausbildung in Kinderheilkunde
Ausbildung in TCM -
Schwerpunkt Akupunktur
Diagnoseverfahren von A(Antlitz)

bis Z (Zunge)
Massagetechniken und vieles mehr ...

Wir informieren Sie gerne tiber
unser Angebot: Kerstin Wedmann,
Schule fiir Naturheilverfahren,

; " ' Maxdorf, Tel: 06237 404833
Ich freve mich sehr :ml’ Dein Ko‘mgené i Dr. Klaus Jung
Christ - Jung,
| ﬂ P ;:”:u;f::]:";; ‘ Heilpraktikerschule Kronberg
| 16 (06204187688 = fox (062041 6 7884 » mali¥huisien-euidoeds \TI:I: 06713 950098

e e e e
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N
§ . Begegnung mit Heilpflanzen

Am Mittwoch, 15. September 2004
20:00 Uhr Kulturscheune

Referentin: Astrid Eichelroth, Pddagogin, Gértnerin
Leppelsheckweg 16, 69488 Birkenau, Tel. 06201 /34 942

Im Weinheimer Schlosspark hat die Referentin einen Krdutergarten nach
Indikationsbereichen angelegt, den sie auch betreut und pflegt. Aus dem
Schatz der Natur bringt sie an diesem Abend verschiedene Heilpflanzen mit.

Es wird der -Frage nachgegangen: “Wodurch wird die Pflanze zur
Heilpflanze und wie steht sie in Beziehung zum Menschen?”

Sie erfahren auch viel Wissenswertes iiber Anbau, Ernte und Trocknung,
aber auch iiber die einzelnen Anwendungsmoglichkeiten im tédglichen
Leben.

Ich bin so knallvergnligt erwacht, ich klatsche meine Hiiften.
Das Wasser lacht, die Seife lacht, es dlrstet mich nach Liiften.
Aus meiner tiefen Seele zieht mit Nasenflligelbeben
Ein ungeheurer Appetit nach Frilhstiick und nach Leben.
Joachim Ringelnatz

-

rd

e Ihre individuelle
Feng Sh“l ! Fe;eglghili-Beratung
Hohere Wohn- und
Lebensqualitit

Gesundheit, Exfolg  gaumgestaltung
und Wohlstand in
Ihren Riumen erwerb u. Neubauprojekten

KQ‘,MAG Dipl. Feng Shui Beraterin

=

fiir Privat und Geschiift

Storfelduntersuchung

Messung von Elektrosmog

Beratung bei Grundstiicks-

. Barbara Treichel

Volkerstr. 2, 68519 Viernheim

v geobiologische Beraterin L s e

und Messtechnikerin et lieiemall.ds

www.ourvitalworld.com

St



Dank an alle Teilnehmer der
1. Viernheimer
Naturheiltnge

Unsere 1. Viernheimer Naturheil-
tage waren ein grofler Erfolg!
Wir bedanken uns bei unseren

o Referenten fiir die 12 Vortriige,
unseren 47 Ausstellern, der Stadt
Viernheim, bei allen Helfern und
nicht zuletzt bei den {iber 1000
Besuchern, die uns viel Lob
zukommen liefen.

Reiki II. Grad ;
28. - 29. August 2004 i
Anmeldung bei:

Nicole Griff, Tel. 06204 /79192

Die Heilung beginnt in uns selbst. |

E‘Lﬁﬂ*’""""’m”‘"v%.
A 3 L

L
Hilfe fiir Kinder mit
ADS /ADHS u.a. Stérungen

Info und Beratung
K. Maier — Kinesiologin
Tel. 0621 / 715 2508

Seminarangebot:

Impulse fiir ein gliickliches Leben:
Verdriingtes erkennen, ganz
werden, Lebensfreude gewinnen
am Samstag, 18. September 2004
10.00 bis ca. 17.00 Uhr
Seminarleitung: Edelgard Hock,
Heilpraktikerin

\§
Inhaltdes Seminars: é
Neben den lichtvollen Seiten gehort ]\
zu unserer Personlichkeit auch der
Schatten* — Charakterziige, die wir

nicht wahrhaben wollen und daher
verdréngen. Dabei sind es gar nicht
immer die sogenannten negativen
Eigenschaften, die wir nicht an-
nehmen konnen, sondern wir sind \
auch oft nicht in der Lage, zu unseren
Stirken zu stehen.

Erst wenn wir die Schattenseiten
unseres Wesens anerkennen und
heilen, konnen wir Zufriedenheit,
innere Ausgeglichenheit und tiefes ]_\
Wohlbefinden erlangen.

Wir werden erkennen, dass sich
hinter unseren sogenannten Fehlern
und all den Dingen, die wir nicht an
uns mogen, unsere grofiten Stirken
verbergen.

Kosten: € 80,-

Anmeldung unter Tel. 06204/ 76053

Schnupper-
8 aktion
Volkshochschulen gesunde VHS
Samstag, 11.9.
10— 15 Uhr

im Biirgerhaus

www.vhs.viernheim.de

Kostenlos reinschnuppern!!!
Mitmachangebote: Tai Chi,
Autogenes Training, Walking, Fit
macht Spal}, Bodyforming,
Chakren etc.



Fiir Sie gelesen: ‘\

“Korpersprache der Kinder”, Samy Molcho
ISBN 3-442-12731-9, Goldmann

Die kindliche Ausdrucksfihigkeit und Kérpersprache entwickelt sich in
deutlich erkennbaren Stufen. Ob im Mutterleib, als Baby, Kleinkind oder
Schulkind — Kinder zeigen durch ihre Haltung und Mimik sehr genau,
was sie fithlen und denken, Mit der Entschliisselung der stets ehrlichen
Korpersprache hilft dieses Buch, die Bediirfnisse und Reaktionen von
Kindern zu verstehen und richtig darauf zu antworten. Ein sehr
einfithisames Buch mit iiber 250 Abbildungen, die die K6rpersprache der
Kinder ganz bezaubernd verdeutlichen. s

ISBN 3-932098-76-5, VAK Verlags GmbH

Waussten Sie, dass Olivenblitter zahlreiche gesundheitsfordernde Eigen-
schaften besitzen? In diesem Buch wird ausfiihrlich darauf eingegangen
mit zahlreichen Erfahrungsberichten. Olivenblitter wirken z.B. gegen
Bakterien und Viren, stiirken das Immunsystem, verbessern den Blutfluss
und den Fettstoffwechsel, stabilisieren den Blutzuckerspiegel, mobili-
sieren die Energieproduktion uvm.

Dieses preisgiinstige Biichlein enthilt auflerdem noch niitzliche Rezepte
mit Olivenbléttern.

Y

<

@

% “Olivenblatt Extrakt”, Josef Pies
@

Biicher machen Lust auf viel Meer
BUCHHANDLUNG )

—Sch_Tva I'Z_'

Rathausstr. 45, Viernheim
06204-602580
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. Mineralstoffe nach Dr. SchiiBler
Zur Vorsorge und Behandlung von Befindlichkeitsstrungen
und bei vielen Erkrankungen

Nr. 7 Magnesium phosphoricum (D6)

Magnesium phosphoricum ist ein wichtiges Basenmittel zur Vorbeugung und
Behandlung von chronischen Erkrankungen. Es wirkt einer Uberséuerung des
Zell-Matrix-Milieus entgegen.

Bei Mangel an diesem Mineralstoff entsteht eine iiberméfBige Erregbarkeit der
Nervenzellen; Funktionsstérungen sensibler Organe kénnen die Folge sein.

' Magnesium phosphoricum beruhigt das vegetative Nervensystem und hat 9
daher einen besonderen Einfluss auf die Funktionen von Herz, Kreislauf und
Verdauungsorganen. Das Mineralsalz fordert auch einen ausgewogenen Tag-
Nacht-Rhythmus und sorgt fiir einen erholsamen Schlaf ("Magnesium I6scht
das Licht aus und ziindet es an”). Als Nervenmittel hilft es zusammen mit
Kalium phosphoricum, Erregungszustinde zu 16sen, zusammen mit Calcium
phosphoricum wirkt es als Stirkungsmittel. Kennzeichnend fiir einen Mangel
sind aulerdem nervse Ungeduld, rasch wechselnde Stimmungen und leichte
Erregbarkeit. Die Menschen reagieren cholerisch, hastig, verdriefilich,
eigensinnig und hysterisch. Bei akuten Schmerzzustinden und Krimpfen hat
sich die Einnahme als sog. “Heie Sieben™ besonders bewéhrt: 7 - 10 Tabl.
werden in einem Glas heilem Wasser aufgeldst und langsam schluckweise
getrunken (nicht mit einem Metalll6ffel umriihren).

Sevie zuum

NiCOLE GRAEE
Vita Gesundheits- B
und Lebensberatung A‘ Lll Be Iar Lodan fir Tee
1 68519 Viemheim unterm Kirchturm und christliche Kunst
] o i ) Rathousstrafie 41
-~ Jakob-Kaufmann-Weg 20 gl

Tel. 06204 /7 91 92

Energiemassagen

Reiki Energie-Behandlungen
Reiki Ausbildungen (alle Grade)
Aromaél-Entspannungs-
massagen

Individuelle Austestungen

(mit Biotensor) z.B. Allergien,
Storfelder, Ernéhrung, Vitalstoffe
Bllitenessenzen und deren

Tel. U. Fox 04204 620 624

Sie suchen einen guten Tee,
eine ansprechende Gllick-
wunschkarte, Geschenke flr
viele Gelegenheiten und
einiges mehr?!

Dann sind Sie bei uns richtig!

NiCOLE GRAEE

Unterm Kirchturm
Ihren Laden fur Tee und
christliche Kunst.

Austestung Wir freuen uns auf lhren Besuch
FuBreflex-Entspannungs- B o

. emp on ner
streichungen Brigitte Vogl  Michael Haas

unterm Kirchturm

Rathausstr. 41c, Tel. 06204 620 624

Gefiihrte Traumreisen




Rezepte ikezepte

Gesundheitsrezepte nach Hildegard von Bingen Cfbé; S,

Stiirken Sie Ihr Herz mit

Hildegardwein

Herzwein nach einem Rezept

von Hildegard von Bingen

Hildegard kennt 35 Herzmittel.

Das bekannteste ist sicher ihr
Herzwein:

8-10 grosse Petersilienbiischel in
I Liter Wein mit 1-2 Essloffeln

Weinessig 10 Minuten lang
kochen. Hernach 300g Honig

zugeben und nochmals 5 Minuten
lang leicht kocheln lassen. Heil3
abseihen und abfiillen. Der Wein

hilt sich sehr lange. Er ist bei
allen Herzleiden, speziell bei

Herzstechen und Herzschwiiche

essloffelweise einsetzbar.

Fenchelschiffchen

Vier Fenchelknollen fiinf Minuten in
Salzwasser blanchieren. Die dufleren Blitter
abldsen und in eine gebutterte Form geben.
Den restlichen Fenchel wiirfeln. Eine
Zwiebel hacken und in einem Essloffel
Butterschmalz gelb andiinsten. Die .,
Fenchelwiirfel dazugeben, kurz mitdiir. _n
und einen Schuss Weillwein dazugeben.
Mit Galgant, Bertram (Gewiirze aus dem
Reformhaus) und Salz wiirzen, alles gut
durchmischen und abkiihlen lassen.

200 g Mozzarella wiirfeln, mit den Fenchel-
wiirfeln mischen und in die Fenchel-
schiffchen fiillen. Je ein Essloffel gerdstete
Dinkelbrosel (alternativ Semmelbrosel) auf
die Schiffchen verteilen und bei 180 Grad
ca. 15 Minuten gratinieren.

Gelassenheit mit Stil und eine
klare Harmonie der Kontraste

kennzeichnen die Mode von

Eﬂ nt

Silvia Adler Naturtextilien

ﬁ.

Rathausstraie 80
68519 Viernheim
Tel. 0 62 04 / 81 82



Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V.

Interessengemeinschaft fir gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Edith Heckmann - Am Kiinigsacker 48 - 68519 Viernheim « Tel. 0 62 04 - 62 09 21 - Fax 797 34+
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» Informationen 2004

Oktober — November — Dezember

Sind Zufille Zufall? (e Seite 2
Ist Krankheit ein Zufall? < “ﬁ%‘“
Vortrag 6. Oktober 2004

Der Darm — Scite s

haufig Ursache fiir Allergien,
Neurodermitis, Rheuma und Krebs
Vortrag 20. Oktober 2004

Partnerschaft — Seite 4
wenn mich mein Partner schafft
™ Vortrag am 17. November 2004

Mitglieder und Freunde Seite 8
treffen sich

Jahresabschlussessen
am 15. Dezember 2004

chnst'lltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am |
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem

! Ha!lenbad Satonévriplatz) Eingang Wasserstrafle (gegentiber _
der Jahnhallc) Eintritt: 1,50 € fiir Mitglieder, 3,00 € fiir Gaste -'
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Themenabend

Am Mittwoch, 6. Oktober 2004
20:00 Uhr Kulturscheune

Sind Zufille Zufall?
Ist Krankheit ein Zufall?

Referentin: Dr. Elfrida Miiller-Kainz, Buchautorin und Therapeutin
Wernbergstr. 8, 82319 Starnberg, Tel. 0 81 51 /2 86 87

Krankheiten sind weder Schicksal noch Zufall, noch Schuld, noch Strafe.
Sie sind ein Hilferuf unserer Seele. Wir werden darauf aufmerksar=
gemacht, dass sich unsere Seele unter den derzeitigen Umsténden nichy
entwickeln kann. Sie wissen vielleicht, dass man sich Migrédne einhandeln
kann, wenn man sich dauernd unter Zeitdruck setzt. Die Ursache der
Krankheit liegt also im Verhalten. Die Migréine ist nur die Wirkung. Jedes
Ereignis hat eine Ursache. Ist es nicht eine Tatsache, dass die Wirkung
verschwinden muss, wenn man die Ursache beseitigt? Es lohnt sich fiir Sie,
das eigene Verhalten aufden Priifstand zu stellen.

Viele Menschen, die diesen Weg gegangen sind, haben ihre Gesundheit
erhalten oder wieder erlangt. Das Lebensgesetz von Ursache und Wirkung
ist der Leitfaden. Nur Sie selbst kénnen diese Ursache, die im Verhalten
liegt, abstellen. Das fiihrt zu guter Gesundheit, Lebensfreude und mehr
Erfolg. Es ist wichtig, bereits auf leichte Symptome zu achten, bevor es zu
einer schweren Erkrankung kommt. Gewinnen Sie einen Einblick in die
Lebensgesetze, die uns alle leiten. Sie kénnen sofortanfangen.

Mo - Fr  09.00 - 12.30 Uhr |

Sa

~ Rudolf Maier SPINNRAD-Produkte
T BN Kosmetik zum Selbermachen
N

6kologische Reinigungsmittel

Okologische Waschmittel ,..J\
Getrankekonzentrate \

Splmrad - Nahrungserganzungsmittel
i Dufte und Tees

Partner Pflege fur Haus und Garten

Offnungszeiten: Zubehotr Wohnen und Leben

Tauschstation flr CO,-Kartuschen

14.00 - 18.30 Uhr * * *
09.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch nachmittags geschlossen Basische Produkte
Ll : S * * *
Rathausstr. 30 ’
Tel. 06204 /70 10 23 Himalaya-Salz




Themenabend
Am Mittwoch, 20. Oktober 2004
20:00 Uhr Kulturscheune

Der Darm —
hiiufig Ursache fiir Allergien, Neurodermitis, Rheuma und Krebs

Referent: Benno Werner, Heilpraktiker
Tullastr. 14, Mannheim, Tel. 0621 /4 18 76 69

Der Darm ist eines der wichtigsten Organe fiir unsere Gesundheit. Etwa é

80 Prozent des Immunsystems befinden sich im Darm. Dariiber hinaus
Aproduzien der Darm mehr als 40 Substanzen, die den Gehimstoffwechsel ]‘N
beeinflussen. Durch diese Substanzen ist der Darm maligeblich an |
unserem seelischen und geistigen Wohlbefinden beteiligt. |
Durch die moderne Lebensweise - Stress, Alkohol, Medikamente,
Bewegungsmangel etc. - kommt es zu einer Storung der Darmtitigkeit,
Neben Blihungen, chronischen Entziindungen und anderen Magen- @ |
Darm-Beschwerden kann es hierdurch zu einer Vielzahl von Krankheiten
kommen. Miidigkeit, Erschopﬁmg, Migriine, Riickenschmerzen, Aller- |
gien, Psoriasis sind nur einige davon. Selbst psychische Leiden wie
Angste und Depressionen kénnen im Darm ihre Ursache haben. §
Benno Werner zeigt auf, wie der Darm naturheilkundlich untersucht und
behandelt werden kann, ! ]'\
Der urspriinglich geplante Vortrag von Frau Bohnert “Ist Krebs
psychsomatisch bedingt” findet zu einem spciteren Zeitpunki statt.

Biicher machen Lust auf viel Meer
"BUCHHANDLUNG
Schwarz

e TR

Rathausstr. 45, Viernheim
06204-602580

Ly



Themenabend
Am Mittwoch, 17. November 2004
20:00 Uhr Kulturscheune

“Partnerschaft — wenn mich mein Partner schafft!”
Zwischenmenschliche Beziehungen erfolgreich gestalten

Referent;: Marc Grewohl. Wunstorf bei Hannover, Personlichkeitsberater,
Physiognomiker, Heilpraktiker, www.marcgrewohl.de

\§ '
Sie begleiten uns das ganze Leben — Partnerschaften. Ob Lebenspartner-
schaft, Freundschaften oder berufliche Verbindungen — in ihrer Tiefe zu
. verstehen, wie sie wirken und priigen, kann zu Leichtigkeit und Hun
fiihren.
\ Welche Einsichten gibt uns das psychologische Verstiindnis beziiglich der
Mechanismen von Partnerschafien?
Anhand vieler Beispiele aus dem Lebensalltag werden unterschiedliche
Lebensgeschichten deutlich, wobei die Teilnehmer unmittelbar die
é . Maglichkeit haben werden, ihre eigenen Erfahrungen zu reflektieren, um
. anschliefiend ,.klarer sehen™ zu knnen.
]\ . Zusatzangebot: Einzelberatung in Viernheim bei Marc Grewohl
 Eine Investition in die eigene Person*
Am Donnerstag, dem 18. November gibt Marc Grewohl zwischen 10 und
17 Uhr Einzelberatungen (Info + Veranmeldungen beim NHV)

— Ihre individuelle
Feng Shlll ! Feng Shui-Beratung
fiir Privat und Geschiift

Hohere Wohn- und E ~
e Storfelduntersuchung
Lebensqualitit

Messung von Elektrosmog
Gesundheit, Erfolg  ryumgestaltung
und Wohlstand in

Beratung bei Grundstiicks-

Thren Riumen erwerb u. Neubauprojekten
. gasgi;?;?o;{:éﬁzeéeratedn Volkerstr. 2, 68519 Viernheim
~ und Messtechnikerin Tel. + Fax: 06204-76323

: ; ; fengshui@firemail.de
\QI-MAG Dipl. Feng Shui Beraterin B UItaNToAd com /

=71



Seminar

Am Samstag, 6. November 2004
9:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr, Seminar-Raum 3 der VHS im

Biirgerhaus
Kosten: 12,00 €

Die chronischste Krankheit des Menschen, das Dilemma der
Suche nach persionlichem Gliick oder die Psora (chron.
Infektionskrankheit ,Kriitze*) nach Hahnemann

Referentin: Sabine Bartel, Master der med. Homdopathie, Zahnérztin und
Heilpraktikerin, Mdnchhofstr. 45, 69120 Heidelberg, Tel. 06221/ 48 06 05

Tiefste Heilung bedeutet sich selbst zu erkennen. Der Mensch muss bereit
sein, das illusiondre Bild, das er von sich hat, und das er nach auflen

projiziert, vollkommen loszulassen. Damit wird der Patient zum Schiiler des !

Lebens, mit allem was es bringt und gibt sich nicht mehr zufrieden mit
Perioden von Beschwerdefreiheit durch schulmedizinische oder alternative
Methoden. Erist bereit sich und sein Leben zu veriindern.

Anhand von lebensnahen Situationen wird der Hintergrund der
chronischsten Krankheit Psorinum durchleuchtet.

Wenn die Aufmerksamkeit und

_ _g}_,\t-’)}-'*-‘}—ﬂrqm% die Zeit es zulassen werden
r;q,.f‘ R anhand der beiden hom&o-
= pathischen Mittel Lachesis und
Pulsatilla zwei Verhaltensmuster
angeschaut, in denen sich der
Mensch jeweils unbewusst in
seiner Art auf Gliicksuche
befindet. ’

N

Hilfe fiir Kinder mit
ADS /ADHS u.a. Stérungen

Info und Beratung
K. Maier — Kinesiologin
Tel, 0621 / 715 2508

i

Ich wollte die Welt verandern,
doch nichts hat sich verandert.
Ich habe mich verandert
und die Welt hat sich verandert.




Termine Ter

Seminar fiir Kinder £

e e e e e e S e e S e e e e B e e e o e L\. /

Die Ich-kann -Schule - ein Seminar fiir Kinder
von 7 - 15 Jahren mit Klaus-Dieter Ritter und Franz-Josef Neffe = / \ 7
Veranstalter; Naturheilverein in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule

Samstag, 27.11.2004 9 - 12 und 13 - 17 Uhr im grofen Vortragssaal der

Volkshochschule, Biirgerhaus, Ecke Saarlandstrafe/ Kreuzstrafe
Seminargebithr 25,00 €

Wenn Kinder Fehler machen, miissen sie die Fehler verbessern, man
schickt sie in einen Forderkurs gegen die Schwiichen, man geht mit
Nachhilfe gegen die Defizite an oder mit Therapie gegen Stérungen und =,
Auffilligkeiten.

Aber kaum jemand kiimmert sich um die Talente und Potenziale, die
hinter den Schwachstellen verhungern.

Diese gilt es zu erkennen und zu unterstiitzen. Wir kiimmern uns um diese
Stirken, mit denen alle Probleme spielend zu I6sen sind. So erkennen die
Kinder ihre ureigenen Kriifte wieder und lernen damit spielerisch ihre
Lebensprobleme zu bewiltigen: Konflikte mit Lehrern und Mitschiilern
ebenso wie Sachprobleme. Sie werden sicher und damit selbstbewusst.

Bitte mitbringen : Problemschulsachen (Hefie, Biicher)

Die Mittagspause verbringen die Kinder gcmcmsam bei Ptzza und
Apfelsaft (eine Spende des Naturheil- ‘ =
vereins).

Die Eltern sind ab 16 Uhr mit | Cﬁr,'sﬁan/

dabei, um das Ergebnis dcs/ 3
Seminars mitzu erleben! ==

Voranmeldungen telefonisch zu | @
diesem Seminar an: NHV, Edith |~
Heckmann, Tel06204/620921
Wir bitten um Uberweisung von
25,00€ aufdas Konto des NHV. [

Sparkasse Starkenburg,
BLZ 50951468, Konto 3052282
Anmeldungen sind giiltig in der |

Reihenfolge des Eingangs der Ge- |
biihr, Teilnehmerzahl ist beschrinkt

1 i
auf 20. B,cl groBer Nachfrage kann Ich freve mich sehr ouf Dein Kommen,
das Seminar am Sonntag, 28.11. ﬂ Chrstion Stokelbeck |
1 ' Keidelberper St 34 » 88519 Vier abein |
wiederholt werden. ; (04204167688 ¢ Fox (0820014 18 maditcnhensatdosse |

-B=



Mineralstoffe nach Dr. SchiiBler
Zur Vorsorge und Behandlung von Befindlichkeitsstérungen
und bei vielen Erkrankungen

Nr. 8 Natrium Chioratum (D6)

Natrium Chloratum reguliert den Fliissigkeits- und Wiarmehaushalt und hat
eine hohe Affinitit zu den Schleimhéuten, den Ausscheidungsorganen und
Geweben, die nicht durchblutet werden, z.B. Knorpel, Bandscheiben.
Augenlinse,

Bei folgenden Erkrankungen sollte man daher besonders an Natrium
hloratum denken: Heuschnupfen, FlieBschnupfen (wissrig, klar),
,chleimhautkatarrhe (NebenhGhlen, Magen- und Darmschleimhaut),
Bindehautentziindungen, Kilteempfindlichkeit (kalte Hinde und Fiilie),
Stérungen im Wasserhaushalt (Odeme) und der SchweiBregulierung, der
Blasen- und Nierenfunktion, bei Bluthochdruck sowie Bandscheiben- und
Knorpelschdden. Wo immer zuviel oder zuwenig Wasser im Korper
vorhanden ist, besitzt Natrium Chloratum eine ausgleichende Wirkung.
Auf psychischer Ebene driickt sich ein Mangel an diesem Mineralsalz in einer
Neigung zur Traurigkeit und zum Griibeln aus. Es sind Menschen, die eine
schwache Lebensenergie, hohe Empfindlichkeit gegeniiber Gemiitsbewe-
gungen und vielfiltige Angste besitzen.

Hiufig weist auch ein starkes Bediirfnis nach salzigen oder stark gewiirzten
Speisen auf einen Mangel an Natrium Chloratum hin.

i

NICOLE GRAce | A

Vita Gesundheits- o )
und Lebensberatung A ‘A‘ ‘Be he Loden fir Tae

68519 Viemheim " unterm Kirchturm und chrisdiche Kunst
Jakob-Kaufmann-Weg 20 ey Rafovstena s

48519 Viernheim
Tel. 06204 /7 9192 ' Tol, U, Fox 06204 620 624

L | Energiemassagen = _ ‘

&~ | Reiki Energie-Behandlungen s i iostcell Cen JUIeIce)
1< Fi : L eine ansprechende Gliick-
T~ Reiki Ausbildungen (alle Grade) wunschkarte, Geschenke fr

7 | Aromadl-Entspannungs- o mm Viole Se eganneten Und

o einiges mehr?!

&L || massagen e Dann sind Sie bei uns richtig!
= | Individuelle Austestungen

'::’.f (mit Biotensor) z.B. Allergien, Unterm Kirchturm
o= | Storfelder, Ernahrung, Vitalstoffe e Ihren Laden fur Tee und

z = ! christliche Kunst.

Bliitenessenzen und deren -

Austestung e Wir freuen uns auf lhren Besuch
FUB.rEHEX.EmSpannungs. & Edith Kempf Monika BréBner
streichungen — Brigitte Vogl  Michael Haas
Geflhrte Traumreisen et Rathausstr, 41c, Tel. 06204 620 624




Regept
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Rote-Riiben-Rohkost mit

Apfeln C/‘B
Zutaten: :
240 g Rote-Riiben G

120 g Apfel %

4 Essl. Haselniisse, gehackt

5 Essl. Dickmilch oder Joghurt
3 Essl. Sahne

4 Essl. Zitronensaft

1 Teel. Honig

Aus der Dickmilch, der Sahne,
dem Zitronensaft und dem
Honig die Rohkostsauce zube-
reiten und die feingeraspelten
Rote-Riiben, die Apfel und die
grobgehackten
untermischen.

Haselniisse

”
Mitglieder &%f

Freunde treffen
sich

Jahresabschlussessen
am 15. Dezember 2004
2
Edith Heckmann,
Tel. 62 09 21

bls spiit. 8 De7cmbel

Wir wunschen allen

Mitgliedern und Freunden ein
% frohes Weihnachtsfest.
A

Anmeldung bei

Gelassenheit mit Stil und eine
klare Harmonie der Kontraste

kennzeichnen die Mode von

-

Silvia Adler Naturtextilien

Rathausstralle 80
68519 Viernheim
Tel. 062 04 / 81 82



