
Hauptlauf

w
1. 65 Natalie Jachmann 1991 w Frauen LG Flensburg 0:37:48
2. 99 Karen Paysen 1973 w Seniorinnen W40 TSV Langenhorn 0:38:33
3. 109 Ute Fanslau 1989 w Frauen SV Enge-Sande 0:42:12
4. 120 Silvana Stief 1970 w Seniorinnen W45 Spiridon Schleswig 0:43:57
5. 59 Julia Gröling 1998 w weibliche Jugend U 20 SV Enge-Sande 0:44:11
6. 107 Stephanie Lechner 1969 w Seniorinnen W45 TSV Rot-Weiß Niebüll 0:44:15
7. 127 Nia Carstensen 1998 w weibliche Jugend U 20 Fri Ööwingsfloose 0:47:12
8. 162 Iris Riddel 1971 w Seniorinnen W45 0:47:49
9. 33 Anne Carstensen 1988 w Frauen 0:48:17
10. 44 Monika Schulze 1955 w Seniorinnen W60 TSV Ladelund 0:48:20
11. 96 Helga Christiansen 1963 w Seniorinnen W50 SZ Arlewatt 0:48:41
12. 126 Kerrin Carstensen 1968 w Seniorinnen W45 Fri Ööwingsfloose 0:48:52
13. 112 Inge Brandts 1953 w Seniorinnen W60 MTV Leck 0:49:20
14. 147 Ute Jungjohann 1969 w Seniorinnen W45 1. Flensburger Lauftreff 0:50:03
15. 95 Nina Christiansen 1988 w Frauen SZ Arlewatt 0:50:06
16. 141 Barbara Wright 1948 w Seniorinnen W65 TSV  Tinnum 66 0:50:20
17. 102 Ines Kussauer 1976 w Seniorinnen W40 0:50:22
18. 156 Martina Ulleseit 1980 w Seniorinnen W35 0:51:57
19. 32 Birgit Wulff 1971 w Seniorinnen W45 Bargfelder SV 0:51:59
20. 43 Bianca Krusenbaum 1973 w Seniorinnen W40 TSV Lindewitt 0:52:08
21. 78 Elke Thomsen 1948 w Seniorinnen W65 Spiridon Schleswig 0:52:49
22. 165 Tanja Pede 1978 w Seniorinnen W35 SV Frisia 03 0:53:22
23. 41 Renate Thomsen 1951 w Seniorinnen W65 TSV Lindewitt 0:53:40
24. 155 Svenja Oguz 1981 w Seniorinnen W35 FFW Köln Lövenich 0:53:51
25. 82 Birte Gruenberg-Gilgen 1963 w Seniorinnen W50 MTV Leck 0:53:53
26. 23 Sabine Till 1958 w Seniorinnen W55 ohne 0:53:57
27. 149 Britta Dill 1985 w Seniorinnen W30 0:55:00
28. 69 Justyna Nowak 1979 w Seniorinnen W35 0:55:03
29. 138 Nadine Kaletzke 1999 w weibliche Jugend U 18 MTV Leck 0:55:07
30. 62 Silke Bölke 1967 w Seniorinnen W45 SV Enge-Sande 0:55:08
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31. 27 Anne-Merle Tiedemann 1992 w Frauen StoHeMa 0:55:56
32. 122 Gitta Andresen 1956 w Seniorinnen W60 0:56:18
33. 977 Frauke Bantin 1969 w Seniorinnen W45 0:56:37
34. 35 Johanna Konrad 1982 w Seniorinnen W30 0:57:04
35. 4 Bente Asmussen 1995 w Juniorinnen U23 0:57:18
36. 106 Anne Gunnesson 1970 w Seniorinnen W45 Team Doppelherz 0:59:51
37. 987 Sandra Thomsen 1967 w Seniorinnen W45 TSV Drelsdorf 1:00:47
38. 98 Sieglinde Nielsen 1957 w Seniorinnen W55 TC Langenhorn 1:00:53
39. 111 Heidi Busch 1966 w Seniorinnen W50 kein 1:01:21
40. 130 Julia Bär 1987 w Frauen 1:02:27
41. 128 Maria Hacker 1988 w Frauen 1:02:27
42. 26 Gesa Schröter 1965 w Seniorinnen W50 StoHeMa 1:02:39
43. 28 Katharina Schlanert 1985 w Seniorinnen W30 StoHeMa 1:02:39
44. 104 Finja Hansen 1991 w Frauen Team Doppelherz 1:03:13
45. 3 Dörte Watzke 1965 w Seniorinnen W50 Fri Ööwingsfloose 1:03:16
46. 110 Regina Hansen 1963 w Seniorinnen W50 kein 1:04:39
47. 71 Dietlinde Gutbrodt 1942 w Seniorinnen W70 MTV Leck 1:05:59
48. 119 Carina Glashoff 1989 w Frauen Team Doppelherz 1:10:19
49. 42 Antje Klein 1978 w Seniorinnen W35 Fun Runner Team SH 1:10:42
50. 88 Sylvia Jacobsen 1974 w Seniorinnen W40 Nibøl danske skole 1:13:36

m
1. 1 Pascal Dethlefs 1983 m Senioren M30 LG Flensburg 0:32:16
2. 163 Henrik Schwalbe 1989 m Männer SV Enge-Sande 0:35:39
3. 76 Thorge Thomsen 1987 m Männer SV Enge-Sande 0:36:27
4. 135 Maik Lange 1973 m Senioren M40 STV Sörup 0:37:06
5. 81 Jan Kaumanns 1994 m Junioren U23 TSV Westerland 0:37:22
6. 139 Volker Friedrichsen 1971 m Senioren M45 SV Enge-Sande 0:37:38
7. 100 Michael Stoll 1964 m Senioren M50 Borener SV 0:38:05
8. 101 Philip Paulsen 1993 m Männer TSV Hürup 0:38:14
9. 115 Michael Porath 1971 m Senioren M45 0:38:18
10. 70 Uwe Meyer 1959 m Senioren M55 TSV Rot-Weiß Niebüll 0:39:35
11. 136 Stefan Riedel 1962 m Senioren M50 SV Freie Waldorfschule Flensburg 0:39:37
12. 49 Rolf Niebergall 1964 m Senioren M50 SV Enge-Sande 0:39:50
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13. 13 Krystian Kozlowski 1985 m Senioren M30 OLAWS Zlotoryja 0:40:31
14. 143 Lukasz Uldynowicz 1983 m Senioren M30 Mokasyn Ploty 0:40:33
15. 92 Thorsten Vicentini 1978 m Senioren M35 Fri Ööwingsfloose 0:41:08
16. 90 Ron Schwennsen 1980 m Senioren M35 0:41:36
17. 66 Stefan Schirduan 1965 m Senioren M50 BSG Postbank 0:41:47
18. 117 Kevin Lieck 1987 m Männer ALG-Vfl Bokel 0:41:51
19. 167 André Cibis 1963 m Senioren M50 LAV Husum 0:41:59
20. 47 Veit Brüllke 1971 m Senioren M45 Alwin-Lensch-Schule Klasse 4d 0:42:22
21. 988 Arne Thomsen 1970 m Senioren M45 TSV Drelsdorf 0:42:35
22. 5 Thomas Philippsen 1973 m Senioren M40 TSV St. Peter Ording 0:42:53
23. 158 Marc Ziriakus 1974 m Senioren M40 Fri Ööwingsfloose 0:43:06
24. 74 Björn Dau 1985 m Senioren M30 Kfz-Service Dau 0:43:18
25. 152 Mohammed Alef Mohammadi 2000 m männliche Jugend U18 0:43:30
26. 79 Hans-Thomas Petersen 1956 m Senioren M60 0:43:33
27. 52 Eduardo Roman-Nissen 1999 m männliche Jugend U18 TSV Rot-Weiß Niebüll 0:43:39
28. 34 Torsten Reimann 1987 m Männer TSV Ladelund 0:44:06
29. 36 Mario Bellmann 1984 m Senioren M30 Bundeswehr 0:44:10
30. 148 Thorsten Karsten 1974 m Senioren M40 MTV Heide 0:44:29
31. 45 Jan Wilke 1994 m Junioren U23 0:44:51
32. 166 Sören Friedrichsen 1966 m Senioren M50 ee - Nord 0:44:52
33. 144 Marcin Makowiecki 1981 m Senioren M35 Mokasyn Ploty 0:45:09
34. 133 Hanno Reese 1997 m männliche Jugend U20 STV Sörup 0:45:38
35. 53 Bernd Rudies 1963 m Senioren M50 Borener SV 0:45:40
36. 121 Marco Flor 1972 m Senioren M40 Spiridon schleswig 0:45:41
37. 61 Flo Bleifuss 1973 m Senioren M40 Go with the Flo 0:46:02
38. 58 Hans-Joachim Michael 1945 m Senioren M70 TSV Tinnum66/Sylt 0:46:24
39. 108 Andreas Rönnau 1960 m Senioren M55 Bov IF Løb & Motion 0:46:42
40. 125 Claus Jannichsen 1955 m Senioren M60 Fri Ööwingsfloose 0:46:55
41. 15 Sander Erstling 1973 m Senioren M40 0:47:03
42. 116 Tobias Bölke 1994 m Junioren U23 MTV Leck 0:47:12
43. 68 Jirka Petersen 1993 m Männer 0:47:39
44. 39 Jürgen Zachau 1961 m Senioren M55 0:47:52
45. 118 Axel Jürgensen 1961 m Senioren M55 Team Doppelherz 0:48:08
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46. 157 Thomas Pflüger 1968 m Senioren M45 TSV Lindewitt 0:48:29
47. 11 Sven Schulz 1978 m Senioren M35 0:48:39
48. 38 Carsten Carstensen 1951 m Senioren M65 AC Nordfriesland e. V. 0:48:43
49. 164 Albert Bölke 1958 m Senioren M55 SV Enge-Sande 0:48:44
50. 72 André Spaude 1979 m Senioren M35 TSV Rot-Weiß Niebüll 0:49:19
51. 137 Linus Riedel 1997 m männliche Jugend U20 SV Freie Waldorfschule Flensburg 0:49:42
52. 84 Tim Klärmann 1999 m männliche Jugend U18 DLRG Süderlügum 0:49:51
53. 14 Holger Klint 1967 m Senioren M45 0:49:55
54. 123 Asmus Christiansen 1962 m Senioren M50 TSV Goldebek 0:50:02
55. 129 José Molero-Membrilla 1941 m Senioren M75 Borener SV 0:50:57
56. 153 Milad Ahmad 1999 m männliche Jugend U18 0:50:59
57. 146 Joachim Wiebecke 1962 m Senioren M50 Amt Südtondern 0:51:37
58. 51 Thomas Reiß-Andresen 1968 m Senioren M45 TSV Lindewitt 0:51:43
59. 140 Willi Johannsen 1957 m Senioren M55 TSV Fahretoft 0:52:03
60. 154 Jörg Decker 1962 m Senioren M50 1. Flensburger Lauftreff 0:52:05
61. 55 Wolfgang Klingebiel 1967 m Senioren M45 Trotamundos Arica / Chile 0:52:14
62. 91 Helge Feddersen 1981 m Senioren M35 0:52:37
63. 159 Christian Petersen 2000 m männliche Jugend U18 0:52:47
64. 142 Gerd Hulin 1953 m Senioren M60 Mürwiker Werkstätten Niebüll 0:53:03
65. 124 Claus Oldenburg 1958 m Senioren M55 0:53:12
66. 131 Lars Kohlhase 1975 m Senioren M40 0:53:25
67. 114 Jürgen Gosch 1963 m Senioren M50 Kfz-Service Dau 0:53:25
68. 132 Ralf Nielsen 1965 m Senioren M50 STV Sörup 0:53:29
69. 37 Stefan Callsen 1966 m Senioren M50 0:53:59
70. 2 Helmut Harms 1951 m Senioren M65 1. Flensburger Lauftreff 0:54:00
71. 63 Thorsten Jensen 1971 m Senioren M45 TSV Goldebek 0:54:11
72. 48 Jan Knutzen 1963 m Senioren M50 TSV Lindewitt 0:54:21
73. 978 Jörg Meyer-Dulheuer 1971 m Senioren M45 0:54:35
74. 22 Thomas Till 1956 m Senioren M60 ohne 0:54:40
75. 24 Heiko Jessen 1971 m Senioren M45 TSV Rot-Weiß Niebüll 0:54:54
76. 77 Henry Stapelfeldt 1969 m Senioren M45 Alwin-Lensch-Schule 2a 0:55:16
77. 85 Christoph Leistikow 2000 m männliche Jugend U18 DLRG Süderlügum 0:56:25
78. 67 Florian Hansen 1983 m Senioren M30 0:56:53
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79. 83 Ralf Behrendt 1959 m Senioren M55 DLRG Süderlügum 0:56:57
80. 40 Axel von Halle 1950 m Senioren M65 0:56:59
81. 64 Kalle Johannsen 1955 m Senioren M60 0:57:18
82. 60 Edgar Kratz 1970 m Senioren M45 TSV Tinnum 1970 0:57:41
83. 30 Dierk Morschhäuser 1964 m Senioren M50 1. Flensburger Lauftreff 0:58:34
84. 105 Ruben Meier 1972 m Senioren M40 Team Doppelherz 0:59:53
85. 86 Karsten Leistikow 2001 m männliche Jugend 15 DLRG Süderlügum 1:01:35
86. 97 Timo Kleinert-Clausen 1975 m Senioren M40 1:02:26
87. 94 Leon Höck 1989 m Männer 1:03:12
88. 18 Leve Jacobsen 2001 m männliche Jugend 15 Fri Ööwingsfloose 1:04:58
89. 89 Marc Rohwer 1974 m Senioren M40 Nibøl danske skole 1:04:59
90. 103 Detlef Püttner 1965 m Senioren M50 Team Doppelherz 1:05:07
91. 161 Merlin Jensen 2000 m männliche Jugend U18 Team Doppelherz 1:06:03
92. 75 Aaron Linxweiler 1991 m Männer 1:06:14
93. 145 Andreas Deidert 1963 m Senioren M50 Amt Südtondern 1:08:02
94. 87 Aaron Emanuel Sönnichsen 1998 m männliche Jugend U20 DLRG Süderlügum 1:10:12
95. 57 Ernst-R. Mochner 1952 m Senioren M60 RV e.V. Süderlügum 1:13:10
96. 160 Jochen Jensen 1968 m Senioren M45 Team Doppelherz 1:19:32

Anzahl Teilnehmer: 146
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