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POURQUOI LE CAMBODGE ET LE LAOS ? 

Le Cambodge et le Laos offrent une expérience initiatique unique, où 
spiritualité, tradition et nature se rencontrent. Entre les majestueux temples 
d’Angkor et les paisibles édifices le long du Mékong, l’histoire millénaire de ces 
deux pays inspire réflexion et quête intérieure. La richesse de leur culture, 
marquée par des traditions vibrantes et un artisanat authentique, se découvre 
dans les marchés, la cuisine locale et les cérémonies. Les échanges humains, 
qu’il s’agisse de la chaleur des populations locales ou de la sagesse des moines 
bouddhistes, apportent une dimension profondément transformative. Enfin, 
leurs paysages enchanteurs, faits de rizières, de jungles et des méandres du 
Mékong, offrent un cadre idéal pour la contemplation et le ressourcement. Une 
aventure enrichissante et mémorable.        
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LE BUT DU STAGE 

Ce stage est une invitation à travailler sur soi et à se reconnecter avec son 
essence profonde grâce au dépaysement unique qu’offre le Cambodge et le 
Laos. Ces terres empreintes de spiritualité et de tradition créent un cadre idéal 
pour s’ouvrir à l’introspection et au ressourcement. 
 
La découverte des sites majestueux, tels que les temples d’Angkor et les pagodes 
bordant le Mékong, inspire la contemplation et une réflexion sur le sens du 
sacré. Ces lieux, imprégnés d’histoire et de sérénité, favorisent la connexion 
avec son intérieur et le ralentissement du rythme quotidien. 
 
Les échanges avec les populations locales apportent une richesse humaine 
incomparable. Leur accueil chaleureux, leur simplicité et leur lien profond avec 
la nature sont une source d’enseignement pour retrouver l’essentiel. De plus, 
les cérémonies et interactions avec les moines bouddhistes, gardiens de 
sagesse, offrent une dimension spirituelle forte, encourageant la méditation 
et l’écoute intérieure. 
 
Entre émerveillement devant des paysages enchanteurs, immersion culturelle 
et moments d’introspection, ce stage offre une véritable opportunité de 
transformation personnelle. Il s’agit d’un voyage initiatique pour se 
reconnecter à soi, aux autres et à l’harmonie du monde. 
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LE VOYAGE 

C'est un voyage itinérant qui nous emmènera du Cambodge au Laos, autant à 
la rencontre des deux pays que de leur culture et de leurs communautés. 
 
De Siem Reap à Luang Prabang nous irons à la découverte de la faune, de la 
flore, mais aussi des traditions et des coutûmes de ces deux pays pour vous 
faire découvrir l’Indochine mystique et vous faire vous rencontrer vous-même 
au cours de ce voyage inoubliable. 
 
Vous n'aurez pas de programme détaillé car, pour nous, vous devez profiter de 
chaque instant, y compris des trajets qui sont des moments propices à 
l'échange et à l'introspection. Ne pas savoir exactement ce qu'on va faire ni où 
on va, permet un meilleur lâcher-prise et laisse la place à un véritable 
émerveillement. 
 
Comme les groupes ne se choisissent pas par hasard, et qu'il est important pour 
nous de vous accompagner aussi bien ensemble qu'individuellement, ce sont 
des groupes qui ne comptent pas plus de 20 personnes, nous compris. 
 
Au cours du voyage il y aura, bien sûr, des moments de connexion et 
d'exercices en fonction des lieux et du travail en cours pour chacun et pour le 
groupe. 
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VOS DEUX ENCADRANTS 

Karine : Chamane et Thérapeute 
Pour moi le chamanisme a été avant tout un choix d'incarnation. Mon parcours 
de vie m'a ainsi amenée depuis 2009 à réveiller ce chamane endormi afin 
d'accompagner ceux qui en ont besoin pour retrouver l'Harmonie entre leur 
Coeur, leur Corps et leur Ame. 
 
Sylvain : Thérapeute 
Pour moi, la voie druidique et le chant sont des voies de coeur et d'âme. Ma 
connexion à la nature, ma sensibilité à ses énergies et mon travail de la voix 
m'ont guidé et m'ont beaucoup appris tout au long de ma vie. Aujourd'hui, tout 
ce cheminement personnel ainsi que les obstacles rencontrés me servent pour 
vous aider à trouver votre propre Voie. 
 
C'est l'alliance de nos deux chemins de vie, de nos deux énergies, à travers nos 
deux voies de travail complémentaires, qui nous permet aujourd'hui de vous 
accompagner sur ces voyages de façon puissante et personnalisée, aussi bien 
dans ce voyage que dans notre Centre de bien-être. 
 

www.oowake.fr 

  

http://www.oowake.fr/
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UNE VERITABLE AGENCE DE VOYAGES 

En partant avec Oowake voyages, vous avez la garantie de partir avec une 
véritable agence de voyages : 
 

• Immatriculée chez ATOUT-France (IM044220007) 
• Avec une responsabilité civile et des garanties financières assurées par 

l'APST 
• Soutenue par le syndicat professionnel des Entreprises du Voyage 
• Qui mettra tout en oeuvre pour que votre voyage se passe bien 
• Qui essaye du mieux qu'elle peut que ses voyages soient solidaires et 

responsables 
• A l'écoute de vos besoins et de vos remarques 
• Réactive au moindre souci car présente avec vous sur place 
• A vos côtés même après le voyage car nous sommes avant tout des 

thérapeutes... 
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BUDGET ET PRESTATIONS 

Le prix est de 3500€ vol non compris 
  
Le voyage se déroulera du 21 février au 5 mars 2026, sur 12 jours  
  
Ce qui est compris : 

• L'accompagnement au quotidien par deux thérapeutes 
• Les entrées et taxes des sites visités 
• Les transports sur place (autocar, bateau, vol interne, etc...) 
• L’eau (2 bouteilles par personne et par jour) 
• L'hébergement en hôtel ou chez l’habitant, en chambre partagée (pas de 

chambre individuelle possible) 
• Les repas en fonction des heures d'arrivée et de départ  
• La responsabilité civile et les garanties financières par l'APST 

 
Ce qui n'est pas compris : 

• Les vols internationaux Paris – Siem Reap et Luang Prabang – Paris 
• Les visas pour le Cambodge et le Laos (~80$) 
• Les pourboires (prévoir environ 150€) 
• Les boissons soft et les dépenses personnelles 
• L'assurance multirisques facultative proposée par XplorAssur à 125€ 
• Tout ce qui ne figure pas dans "Ce qui est compris" 
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POUR VOUS INSCRIRE 

Il suffit de nous contacter : 
 

Oowake Voyages 
Karine LAILLIER et Sylvain DURIEUX 

oowake44@gmail.com 
06 69 42 39 09 ou 06 86 32 98 31 

 
Au moment de la réservation il vous sera demandé un acompte de 30% de la 
somme totale, plus l’assurance annulation facultative si vous la prenez. Ensuite 
un échelonnement des paiements vous sera proposé dans le contrat, mais une 
légère flexibilité peut être accordée dans les dates d’encaissement, à titre 
exceptionnel et si votre situation l’impose. 
 
Il nous faudra également nous envoyer par courriel ou par courrier, la copie de 
votre carte d’identité ou de votre passeport le cas échéant. Au moment de 
l’inscription, il est de votre responsabilité de transmettre à notre agence le nom 
complet et le premier prénom officiel figurant sur la pièce d’identité avec 
laquelle vous voyagerez. 
 
Les places étant limitées, nous vous invitons à poser une option dès que 
possible. 
 

INFORMATIONS SUR LE VOYAGE 

Tous les participants seront inscrits sur un groupe Messenger pour pouvoir 
échanger entre eux et organiser d’éventuels covoiturages. C’est sur ce groupe 
que nous vous donnerons tous les détails pratiques concernant le voyage 
(vêtements, argent, visa, conseils pratiques, etc). 
 
La température en cette période est de 23°C la nuit à 34°C le jour en fonction de 
l’altitude, et il fait plutôt sec. 
  

mailto:oowake44@gmail.com
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REGLEMENTATION 
Oowake Voyages est une agence de voyage créée le 7 juin 2022 
Immatriculation ATOUT FRANCE : IM044220007 
SIRET : 912 156 791 00010 
RCP : Hiscox 
Garanties financières : APST 
Syndicat professionnel : Les Entreprises du Voyage 
 
CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE  
Les conditions générales de vente régissant la vente de voyages en France sont régies par le 
Code du Tourisme, consultables en cliquant ici ou en vous rendant sur notre site internet 
www.oowakevoyages.fr. 
 
CONDITIONS PARTICULIÈRES DE VENTE 
Nos conditions particulières de vente sont consultables en cliquant ici ou en vous rendant 
sur notre site internet www.oowakevoyages.fr. 
 
FORMULAIRE D’INFORMATION DES DROITS ESSENTIELS DES VOYAGEURS 

La combinaison de services de voyage qui vous est proposée est un forfait au sens de la 
directive (UE) 2015/2302 et de l'article L.211-2 II du code du tourisme. 
Vous bénéficierez donc de tous les droits octroyés par l'Union européenne applicables aux 
forfaits, tels que transposés dans le code du tourisme. L'entreprise OOWAKE VOYAGES 
sera entièrement responsable de la bonne exécution du forfait dans son ensemble. 
En outre, comme l'exige la loi, l'entreprise OOWAKE VOYAGES dispose d'une protection 
afin de rembourser vos paiements et, si le transport est compris dans le forfait, d'assurer 
votre rapatriement au cas où elle deviendrait insolvable. 

Droits essentiels prévus par la directive (UE) 2015/2302 transposée dans le code du tourisme : 
Les voyageurs recevront toutes les informations essentielles sur le forfait avant de conclure 
le contrat de voyage à forfait. L'organisateur ainsi que le détaillant sont responsables de la 
bonne exécution de tous les services de voyage compris dans le contrat. Les voyageurs 
reçoivent un numéro de téléphone d'urgence ou les coordonnées d'un point de contact leur 
permettant de joindre l'organisateur ou le détaillant. Les voyageurs peuvent céder leur 
forfait à une autre personne, moyennant un préavis raisonnable et éventuellement sous 
réserve de payer des frais supplémentaires. Le prix du forfait ne peut être augmenté que si 
des coûts spécifiques augmentent (par exemple, les prix des carburants) et si cette possibilité 
est explicitement prévue dans le contrat, et ne peut en tout cas pas être modifié moins de 
vingt jours avant le début du forfait. Si la majoration de prix dépasse 8 % du prix du forfait, le 
voyageur peut résoudre le contrat. Si l'organisateur se réserve le droit d'augmenter le prix, le 
voyageur a droit à une réduction de prix en cas de diminution des coûts correspondants. Les 
voyageurs peuvent résoudre le contrat sans payer de frais de résolution et être intégralement 
remboursés des paiements effectués si l'un des éléments essentiels du forfait, autre que le 

https://www.atout-france.fr/
https://www.hiscox.fr/
https://www.apst.travel/
https://www.entreprisesduvoyage.org/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/texte_lc/LEGITEXT000006074073/2021-02-11/
http://www.oowakevoyages.fr/
https://www.oowake.fr/stages-initiatiques/stages-%C3%A0-l-%C3%A9tranger/condition-g%C3%A9n%C3%A9rales-de-vente/conditions-particuli%C3%A8res-de-vente/
http://www.oowakevoyages.fr/
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?cidTexte=LEGITEXT000006074073&dateTexte=&categorieLien=cid
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?cidTexte=LEGITEXT000006074073&dateTexte=&categorieLien=cid
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prix, subit une modification importante. Si, avant le début du forfait, le professionnel 
responsable du forfait annule celui-ci, les voyageurs peuvent obtenir le remboursement et un 
dédommagement, s'il y a lieu. Les voyageurs peuvent résoudre le contrat sans payer de frais 
de résolution avant le début du forfait en cas de circonstances exceptionnelles, par exemple 
s'il existe des problèmes graves pour la sécurité au lieu de destination qui sont susceptibles 
d'affecter le forfait. En outre, les voyageurs peuvent, à tout moment avant le début du forfait, 
résoudre le contrat moyennant le paiement de frais de résolution appropriés et justifiables. 
Si, après le début du forfait, des éléments importants de celui-ci ne peuvent pas être fournis 
comme prévu, d'autres prestations appropriées devront être proposées aux voyageurs, sans 
supplément de prix. Les voyageurs peuvent résoudre le contrat sans payer de frais de 
résolution lorsque les services ne sont pas exécutés conformément au contrat, que cela 
perturbe considérablement l'exécution du forfait et que l'organisateur ne remédie pas au 
problème. Les voyageurs ont aussi droit à une réduction de prix et/ou à un dédommagement 
en cas d'inexécution ou de mauvaise exécution des services de voyage. L'organisateur ou le 
détaillant doit apporter une aide si le voyageur est en difficulté. Si l'organisateur ou le 
détaillant devient insolvable, les montants versés seront remboursés. Si l'organisateur ou le 
détaillant devient insolvable après le début du forfait et si le transport est compris dans le 
forfait, le rapatriement des voyageurs est garanti. OOWAKE VOYAGES a souscrit une 
protection contre l'insolvabilité auprès de l’APST (Association Professionnelle de Solidarité 
du Tourisme). Les voyageurs peuvent prendre contact avec cet organisme (APST 15 avenue 
Carnot - 75017 - PARIS - 01 44 09 25 35 ou info@apst.travel) si des services leur sont refusés en 
raison de l'insolvabilité de OOWAKE VOYAGES. 

mailto:info@apst.travel

