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Beispiel

Stress Gap = 
Punkte rechts minus Punkte links. Dann 
addieren Sie die drei Ergebnisse.

Falls Sie im negativen Zahlenbereich 
liegen, werten Sie mit null Punkten.

Stress Gab im Beispiel = 3

3 - 1 = 2

1 - 0 = 1

 2 - 2 = 0
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