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Einverständniserklärung 
für die vaginale / rektale Untersuchung des Beckenbodens 

Sehr geehrte Patientin,  

um den Zustand des Beckenbodens fachgerecht beurteilen zu können und um eine optimale 
Anleitung zur Bewusstmachung, Koordinations- und Kraftverbesserung des Beckenbodens 
vermitteln zu können, ist es erforderlich eine vaginale und/ oder rektale Untersuchung 
durchzuführen. Um Ihnen eine optimale Anleitung zur Bewusstmachung, Koordinations- und 
Kraftverbesserung Ihres Beckenbodens vermitteln zu können, ist es im Rahmen eines 
Präventivangebotes möglich einen Beckenbodencheck up durchzuführen.  

Dazu wird ihre Therapeutin vaginale/rektale Untersuchungen und per Ultraschall ein 
Biofeedback durchführen. 

Ich, ______________________________, geboren am_______________________ 

wurde von Frau Anna Müller in einem persönlichen Gespräch aufgeklärt.  

• Ich habe alle erforderlichen Informationen über die vaginale/ anorektale 
Untersuchung erhalten  

• Ich bin mit der Untersuchung und dem Biofeedback mittels Ultraschall 
einverstanden, die Geräte und ihre Anwendung wurden mir gezeigt 

• Ich möchte freiwillig an der Untersuchung teilnehmen  
• Ich kann die Untersuchung jederzeit abbrechen  
• Ich konnte alle Fragen stellen und habe keine weiteren Fragen  

 

 

Ort,Datum:_____________________  

 

Unterschrift:  

 

Kunde          Therapeutin  



 


