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京丹波町立和知小学校
全校児童数：７１名

１．はじめに



２．取組のきっかけ

・旧和知町時の平成７年、１２年、１６年に計３回の尿中塩分測定検査を実施。

・京丹波町合併後の平成２６年に測定を再開。
【平成２６年度塩分摂取量結果：男９．５ｇ 女８．９ｇ】
①塩分の摂取目標量を１．５ｇ～２ｇ上回る結果
②食習慣では漬物と間食に注意が必要な傾向
③ナトカリ比の改善には、野菜・果物・豆類の摂取が効果的

・平成２７年度に京丹波町内５小学校の６年生と教職員において以下の取り組みを行った。
①尿中塩分測定検査
②食育指導
③食生活アンケート

・平成３０年度から現在まで、和知小学校で６年生と教職員を対象に尿中塩分測定検査と
食事アンケートを行い、３時間（４５分×３回）の食育指導を定着させる。



本時のめあて 生活習慣病の予防方法を考えよう

３．生活習慣病の予防① 栄養教諭による指導



本時のめあて 塩分の働きについて考え、自分の生活を振り返ってみよう

３．生活習慣病の予防② 養護教諭による指導

１．塩分の働きとカリウムの関係

２．尿中塩分測定検査

３．振り返りの方法



本時のめあて 塩分の働きについて考え、自分の生活を振り返ってみよう

３．生活習慣病の予防② 養護教諭による指導

１．塩分の働きとカリウムの関係

２．尿中塩分測定検査

３．振り返りの方法





本時のめあて 塩分の働きについて考え、自分の生活を振り返ってみよう

３．生活習慣病の予防② 養護教諭による指導

１．塩分の働きとカリウムの関係

２．尿中塩分測定検査

３．振り返りの方法



３．生活習慣病の予防③ 栄養教諭、町管理栄養士・保健師
による指導
本時のめあて ①味夢くんを活用し、カリウムの理解を図る

  ②京丹波町の特産品を推奨することで食育推進を図る



ご清聴ありがとうございました
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