Marianne Larcheron - www.surlecheminducoeur.com : liste des besoins universels humains

Physiologiques/Bien-étre Sécurité Empathie/Compréhension
Physique
Abri Confiance Attention
Air/Respiration Expression Ecoute
Alimentation Equité Expression
Attention Honnéteté Equité
Chaleur Intimité Honnéteté
Confort Inclusion Intimité
Douceur Intégrité Inclusion
Détente Justice Intégrité
évacuation Harmonie Justice
Expression Sexuelle Paix Présence
Hydratation Préservation Temps/Energie Partage Joie/Peine
Lumiére Protection Protection
Loisirs Réconfort Reconnaissance
Mouvement/Exercices Sécurité Affective/Matérielle Soutien
Plaisir Sécurité émotionnelle Stabilité
Présence Soutien Sensibilité
Préservation du temps Sincérité Soins
énergie Protection Tendresse
Repos/Sommeil Toucher

Reproduction Survie espéce
Respect du Rythme
Relaxation
Sécurité Affective/Financiére
Soutien
Stabilité
Stimulation Sensorielle
Sensibilité
Soins
Tendresse
Toucher
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Créativité Amour/Intimité Jeux/Distraction
Aventure Acceptation Célébration
Appréciation Amitié Challenge
Contribution a la vie Affection Compétence
Communion Amour Compréhension
Défoulement Appartenance Contribution
Dépassement de soi Appréciation Créativité
Détente Attention Croissance
Découverte Accomplissement Humour
Gout d’expérimenter l'intensité de la Authenticité Joie
vie Gratitude But Jeux
Humour Beauté Loisirs
Joie Confiance en Soi Partage
Jeux Connaissance de Joie/Peine
Loisirs soi Chaleur Ressourcement
Naissance Confort Relaxation
Partage Joie/Peine Clarté Rire
Prendre mesure Deuil/Perte Compagnie Ritualisation
Récréation Douceur Réalisation
Relaxation Détente Reconnaissance
Rendre Grace Découverte Se recréer
Ressourcement Evolution Stimulation
Rire Equilibre
Ritualisation Humour
Réalisation Jeux
Reconnaissance Joie
Se recréer Loisirs
Stimulation Lien
Loisirs
Plaisir
Présence
Partage Joie/Peine
Participation
Paix
Présence
Progres
Relaxation
Stimulation
Sincérité
Spiritualité
Sensibilité
Soins
Stimulation
Tendresse
Toucher

Tact
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Sens/Spiritualité

Valeurs Confiance en Soi
Connaissance de soi
Déterminer ses
Valeurs/Réves/Visions
Direction/Savoir ou on va
Deuil
Découverte
Efficacité
Evolution
Equilibre
Estime de soi et de l'autre
Epanouissement
Expression de soi
Harmonie
Honnéteté
Intégration
Intégrité
Mouvement
Participation
Paix
Présence
Progrés
Respect de soi et de I'autre
Rythme/temps d'intégration
Réalisation
Se Dépasser
Sens de sa propre Valeur/de sa
place Stimulation
Sincérité
Spiritualité

Respect de soi et de
l'autre Spontané
Solitude
Souveraineté

Repos/Détente/Récupération Autonomie
Affirmation de soi Affirmation de soi Acceptation
Apprentissage Approbation de son Amitié

Appartenance identitaire pouvoir Calme Affection
Authenticité Choix de décider par soi Amour
Accomplissement méme Choix de ses Moyens Appartenance
But Choix de des Valeurs Appréciation
Beauté Choix de ses Réves Attention
Clarte Choix de ses Obijectifs Authenticité
Conscience Dignité Chaleur Humaine
Célébration Expression de soi Co-Création
Challenge Emancipation Communication
Compétence Indépendance Communion
Compréhension Liberté Communauté
Contribution Libre Arbitre Compagnie
Créativité Progrés Concertation
Croissance Tranquillité Connexion
Cohérence accord avec ses Temps/Espace pour soi Contact
Confiance

Considération
Contribution a la vie
Coopération
Donner
Délicatesse
Ecoute
Expression
Equité
Honnéteté
Intimité
Inclusion
Intégrité
Justice
Lien
Mutualité
Partenariat
Proximité
Partage
Participation
Présence
Respect de soi/de
I'autre Recevoir
Reconnaissance
Résonance
Respect de soi/de
l'autre Sécurité
émotionnelle
Stimulation
Sincérité
Tact
Transparence
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