
  

  

   

    
       

    
 

 
 

Gesundes 
Oberösterreich 

Datum Menü

SPEISEPLAN

Montag,

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

Freitag,

Änderungen vorbehalten 

Ihr/Dein Küchenteam 

wünscht guten Appetit! 

Amt der Oö. Landesregierung 
Direktion Gesundheit und Soziales • Abteilung Gesundheit 
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz 
E-Mail: post@gesundes-oberoesterreich.at D
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	Küchen-Name: 23.06.25 - 27.06.25
	Datum Montag: 23.06.25
	Datum Dienstag: 24.06.25
	Datum Mittwoch: 25.06.25
	Datum Donnerstag: 26.06.25
	Küchenteam:   
	cmdReset: 
	cmdPrint: 
	Speiseplan Montag: Reispfanne Bolognese (A,L) mit Salat

Zitronencreme (G,F) 

	Speiseplan Dienstag: Gemüsesuppe (A,L,G,F)

Tiroler Gröstl (Schwein) (A,C,G,F,N,M,L)
mit Salat
	Speiseplan Mittwoch: Polentasuppe (A,L)

Fisch in Kräuter-Käsekruste (A,C,G,M,L)
mit Erdäpfel und Salat
	Speiseplan Donnerstag: Eintopf nach Gärtnerinnen Art (A,L,G,F)
mit Vollkornwecken (A,G,F,N)

Obst
	Speiseplan Freitag: Rahmsuppe (A,L,G,F)

Gemüsenudeln (A,C,L,G,F) mit Salat
	Datum Freitag: 27.06.25


