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„Sarahstripesweater“ aus „Balance“ von Atelier Zitron 
 
Garn: 200g (300g/300g/400g) Farbe A; je 100g Farbe B und C (Farbe 
C reichen auch 50g, wenn ihr die „Balance“ im 50g Knäuel von 
Atelier Zitron verstrickt) 
 
Stricknadel: Nr.2,5- 3,0 (je nach Maschenprobe) 
 
Größe:  S (M/L/XL) (Bitte anhand des Schnittes mit einem Pullover-
auf links gedreht- der euch gut passt, nachmessen!) 
 
Maschenprobe:  28,5 Maschen/ 37Reihen 
Bitte strickt eine etwas größere Maschenprobe von 40 Maschen und 
40 Reihen. Das erleichtert das Abmessen und Zählen ungemein. 
 
Muster:  
Bündchenmuster: 2 Maschen rechts; 2 Maschen links im Wechsel 
Grundmuster: glatt rechts (Hinreihe rechts; Rückreihe links) 
 
Anleitung: 
Rücken: 

o 140 M (150M/162M/173M) mit Nd. 3,0mm und Farbe C anschlagen und 5cm im 
Bündchenmuster stricken 

o Weiter glatt rechts abwechselnd 2 Reihen Farbe A / 2 Reihen Farbe C. Diese Streifenfolge 
strickst du insgesamt 5 mal und endest mit Farbe A. 

o Nun wechselst du zu Farbe B und strickst weitere 30 Reihen. 
o Jetzt strickst du ausschließlich mit Farbe A weiter. 
o Nach 30cm (oder nach gewünschter Länge) ab Bündchen nimmst du für die Armausschnitte 

beidseits wie folgt ab: 
 
Gr.S: 1 x 5/1 x 3/2 x 2 Maschen 
 
Gr.M: 1 x 5/1 x 3/1 x 2/1 x 1 Maschen 
 
Gr.L: 1 x 6/ 1 x 4/ 2 x 2 Maschen 
 
Gr.XL:1 x 6/1 x 4/2 x 2/1 x 1 Maschen 

 
o Nach weiteren 18 (19/20/22cm) ab Armausschnitt, kettest du die mittleren 50Maschen für 

den Halsausschnitt ab. 
o Die rechte und linke Seite werden nun getrennt voneinander beendet, in der jeweils 

2.folgenden Reihe werden noch 1 x 3 und 1 x 2 Maschen für den Halsausschnitt abgekettet 
(=60 abgekettete Maschen für den Halsausschnitt)  

o Die verbleibenden 28M (34M/37M/41M) für die Schultern werden in 50cm 
(51cm/52cm/54cm) Gesamthöhe stillgelegt. 
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Vorderteil: 
 

o Wie das Rückenteil stricken, jedoch für den Halsausschnitt bereits nach 8cm 
(9cm/10cm/12cm) ab Armausschnitt die mittleren 40 Maschen abketten und beide Seiten 
getrennt beenden. Für die weitere Ausschnittrundung in jeder 2.Reihe noch 1x4; 1x3;1x2 und 
1x1 Masche abketten. 

o Stilllegen der Schultermaschen in gleicher Gesamthöhe und gleicher Schultermaschenanzahl 
wie beim Rückenteil. 

 
Ärmel:  

o 58M (62M/68M/74M) mit Farbe C anschlagen und 5cm im Bündchenmuster stricken. 
o Weiter glatt rechts abwechselnd 2 Reihen Farbe A / 2 Reihen Farbe C. Diese Streifenfolge 

strickst du insgesamt 5 mal und endest mit Farbe A. 
o Nun wechselst du zu Farbe B und nimmst auf beiden Seiten je 1 Masche zu. Dies wieder holst 

du nun in jeder 6.Reihe  
o Nach insgesamt 30 Reihen in Farbe B, wechselst du zu Farbe A  
o Für die Ärmelschräge nimmt du insgesamt 16x (17x/17x/17x) beidseits eine Masche in jeder 

6.Reihe zu = 90M (96M/102M/108M) 
o In 43cm Gesamthöhe für die Armkugel zu beiden Seiten wie folgt abnehmen: 

 
Gr.S: 1x5; 1x3; 2x2; 17x1; 2x5 Maschen, restliche 12 Maschen in 
58cm Gesamthöhe abketten 
 
Gr.M: 1x5; 1x3; 1x2; 17x1; 2x2; 2x4; 1x3 Maschen, restliche 12 
Maschen in 58cm Gesamthöhe abketten 
 
Gr.L: 1x6; 1x4; 2x2; 21x1; 2x3; 2x2 Maschen, restliche 12 Maschen 
in 59cm Gesamthöhe abketten 
 
Gr. XL: 1x6; 1x4; 2x2; 21x1; 1x4; 3x3, restliche 12 Maschen in 59cm 
Gesamthöhe abketten 
 

Fertigstellung: 
 
Die Schultermaschen von Vorder-Rückenteil zusammenstricken. Dafür die Teile rechts auf 
rechts legen. 
Danach die Seitennähte schließen  
Als nächstes die Ärmelnähte schließen und dann erst die Ärmel einsetzen. 
 
Aus dem vorderen und rückwärtigen Halsausschnitt 144 aufnehmen (44 im Rücken/ 100 im 
Vorderteil) und 1Rd links stricken, dann 6 Runden im Bündchenmuster und locker abketten. 
Wenn du eher der „Feststricker“ bist, nimm hierfür eine etwas dickere Nadel. 
 
Fäden vernähen – Fertig 
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