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1. Tag
Je nach Wunsch Abholung am Flughafen oder an lhrem Hotel und Transfer nach Sigiriya
Ubernachtung in Sigiriya

2. Tag Dorftour Sigiriya

Eine Erkundung der anderen Art: Fahrt mit einem Ochsenkarren, Boot-Tour (iber den Sigiriya-
See und eine kleine Kochdemonstration eines srilankanischen Curries. Als Mittagessen wird
Rice&Curry serviert. Zum Abschluss gibt es eine kleine Fahrt mit dem Tuk Tuk.

Sigiriya-Felsen

Eines der faszinierenden Sehenswirdigkeiten ist wohl der etwa 200m hohe Lowenfelsen
(Singha Giri). Nach dem Aufstieg sehen Sie auf dem Plateau die Grundmauern des Palastes
aus der Zeit, in der Sigiriya Konigsstadt war. Etwa auf halber Hohe kdnnen Sie unter einem
Felsiiberhang Fresken mit den ,Wolkenmaddchen” bewundern. Seit 1982 ist Sigiriya UNESCO-
Weltkulturerbe.

Ubernachtung in Sigiriya

3. Tag Polonnaruwa

Polonnaruwa war die Hauptstadt des zweitaltesten Kénigreichs von Sri Lanka. Der Park von
Polonnaruwa ist einer der Attraktionen. Zahlreiche Buddhafiguren, groRe Dagobas und
Tempel sind zu sehen. Besonders beeindruckend sind die Buddha-Statuen von Gal Vihara, die
in den Fels geschlagen wurden.

Minneriya Nationalpark

Dieser Nationalpark hat eines der groRten Elefantenpopulationen Asiens. Darliber hinaus
kann man verschiedene Affenarten, Leoparden, Hirsche oder Baren sehen. Aufgrund des
riesigen Wasserreservoirs ist der Park auch einer der wichtigsten Vogelgebiete.
Ubernachtung in Sigiriya

4. Tag Dambulla/Kandy

Der H6hlentempel von Dambulla hat eine Fliache von 2.100m? und ist die gréRte
Tempelanlage dieser Art von Sri Lanka. Konig Valagamba von Anuradhapura diente der
Tempel einst als Exil, als die Stadt von den Indern besetzt wurde. In vielen der Hohlentempel
kann man Malereien und Statuen bewundern. Seit 1991 ist Dambulla Weltkulturerbe der
UNESCO.

Transfer nach Kandy ca. 2,5 Stunden

Auf dem Weg: Besuch eines Krautergartens

Eine sehr lehrreiche Fihrung durch einen Krdutergarten. Wie wachsen die Gewiirze, die man
sonst nur aus dem Supermarkt kennt?
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Zahntempel (Sri Dalada Maligawa)

Hier wird der linke obere Eckzahn des Buddha Siddharta Gautama als Reliquie aufbewahrt. In
dem Zahn soll die spirituelle Kraft Buddhas gespeichert sein. Er steht als Sinnbild fir eine
gute Ernte und schiitzt das Land vor Diirre. Der Zahntempel gilt als einer der wichtigsten
Pilgerstatten fur die Buddhisten. Morgens, Vormittags und Abends wird in einer Zeremonie
der Schrein mit dem Zahn ged6ffnet und die Pilger diirfen einen kurzen Blick darauf werfen.
Ubernachtung Kandy

5. Tag Kandy

Koniglicher Botanischer Garten Peradeniya

Mit einer Flache von 80 Hektar ist er der grofSte botanische Garten von Sri Lanka. Hier gibt es
rund 4.000 Pflanzenarten: Orchideen, Gewtlirzpflanzen, Heilpflanzen, verschiedenste
Palmenarten, Bambuspflanzen, Ficus-Baume und vieles mehr.

Nach dem Ende der Tour bringen wir Sie zu lhrem gewiinschten Zielort



