TEMARIO

TEORIA POLIVAGAL Y SU APLICACION EN
PSICOTERAPIA

Fundamentos de la Teoria Polivagal
Jerarquia
Corregulacion

Neurocepcion

Mecanismos de proteccion
Freno dorso ventral
Freno ventro simpatico

Activacion defensiva

Mecanismos de conexién
Autorregulacion
Conexion

Corregulacion

Herramientas terapéuticas
Regulacion en terapia
Escalera polivagal

Herramientas de corregulacion

www.psicologia-migueldelavega.com




