
Tolle Leistungen am Nachmittags-Meeting in Horw 
 
Luisa Gisler bricht über 20-jährigen Urner Rekord 
 
Am vergangenen Samstag, 25.05.2024 nahmen 8 Athletinnen des Leichtathletik Clubs 
Altdorf (LCA) am Wettkampf in Horw teil. Bei sehr angenehmen Temperaturen gelangen 
diverse neue persönliche Bestleistungen (PB). Ob dies an der neuen Vereinsbekleidung lag? 
Könnte gut sein. Denn seit Mitte Mai dieses Jahres strahlen die Athletinnen des LCA’s in 
neuem Wettkampfdress. Der gesamte LCA bedankt sich an dieser Stelle von Herzen bei den 
Sponsoren Imholz Sport AG in Bürglen, der Reussgarage Zurfluh AG in Attinghausen und 
der Mobiliar Generalagentur Uri für die äusserst grosszügige Unterstützung. 
 
Luisa Gisler stellte beim Kugelstossen mit dem 3-kg Gerät einen neuen Urner Rekord auf 
und knackte somit den von Bianca Tresch aufgestellten Rekord aus dem Jahr 2003. Mit 
einem beachtlichen Vorsprung von 1.72 Metern auf die Zweitplatzierte und somit einer Weite 
von 8.87 Metern stellte sie Ihre Konkurrenz ganz schön in den Schatten. Aber auch im 
Weitsprung und im Hochsprung gelang ihr eine neue PB. Für Zoé Zgraggen und Fabia 
Indergand war es der erste lizenzierte Wettkampf, an dem sie teilnahmen. Sie durften sich 
über zahlreiche, tolle Ergebnisse freuen. Auch Lena Mangold erwischte einen guten Tag und 
legte gleich drei neue PB’s auf. Auch in der Kat. U16 gab es eine Wettkampf-Première, 
nämlich für Sophie Rauch. Ihr gelang gleich zu Beginn ein super Lauf und lief die 80-Meter 
erstmals unter 12 Sekunden in 11.96 Sekunden. Auch ihren Vereinskolleginnen Sara Bissig 
mit einer neuen PB über die 600 Meter und Sonja Arnold gleich in allen gestarteten 
Disziplinen mit neuen PB’s verlief das Meeting sehr zu ihrer Freude. In der Kat. U18 
schnupperte Tessa Aschwanden zum zweiten Mal Wettkampfluft und startete über 100 
Meter mit einer neuen PB. Motiviert und gespannt auf die bevorstehenden Wettkämpfe 
kehrten die Urnerinnen nach Altdorf zurück. 
 
Zu den Resultaten 
 
Kategorie U14:  
60m: 16. Zoé Zgraggen 9,32s, 30. Fabia Indergand 9,71s, 38. Lena Mangold 10,12s.11. 60m 
Hürden: 18. Zoé Zgraggen 12,65s, 25. Fabia Indergand 13,37s, 27. Lena Mangold 14,35s. 
600m: 11. Luisa Gisler 2:02,24min, 16. Zoé Zgraggen 2:08,99min, 18. Lena Mangold 
2:10,08min, 20. Fabia Indergand 2:13,45. Weitsprung: 9. Luisa Gisler 4,25m, 13. Zoé 
Zgraggen 4,06m, 29. Fabia Indergand 3,74m, 37. Lena Mangold 3,51m. Hochsprung: 6. 
Luisa Gisler 1,35m. Kugelstossen 3kg: 1. Luisa Gisler 8,87m 
 
Kategorie U16:  
80m: 26. Sophie Rauch 11,96s. 600m: 10. Sara Bissig 1:59,51min. Weitsprung: 24. Sophie 
Rauch 3,77m, 25. Sonja Arnold 3,65m, 26. Bissig Sara 3,63m. Hochsprung: 9. Sophie 
Rauch 1,30m, 12. Sonja Arnold 1,25m. Kugelstossen 3kg: 17. Sonja Arnold 5,70m 
 
Kategorie U18:  
100m: 16. Tessa Aschwanden 14,07s 


