
  
 
Wat als de storm komt? 
 
De Betekenis Boekenclub in het Klooster in Huissen heeft mij veel gebracht. Onder de 
bezielende begeleiding van Ron van Es hebben we boeken gelezen en besproken die 
raken. Na deze inspiratie ben ik ook zelf een boekenclub gestart en hebben we het boek 
Als de storm komt van Kelly Janssen gelezen. 
 
Kelly gebruikt filosofie als houvast bij trauma. Of je dat nu zelf ondergaat of zoals in mijn 
geval van heel dichtbij in je familie meemaakt. Toen de oudste zoon van mijn broer van 
14 ziek werd en kwam te overlijden, bracht dit existentiële vragen bij mij naar boven. 
Waarom overkomt dit zo’n mooi en jong persoon? Waar is dit nou goed voor? Waar dient 
dit in hemelsnaam toe? Wat betekent dit voor mijn eigen leven? Normaal gesproken lukt 
het me wel aardig om aan iedere tegenslag – uiteindelijk – een positieve draai te geven. 
Je leert ervan. Je groeit erdoor. 
 
Maar in dit geval…… niets, helemaal niets. 
Alleen verdriet en gemis. Rouw en pijn. 
Bij mij, maar vooral bij het gezin van mijn broer en mijn moeder. 
 
Het boek van Kelly hielp me bij het onderzoeken van deze vragen. Niet dat ik overal een 
antwoord op heb gevonden, verre van dat, maar misschien wel meer het besef dat 
vragen en onzekerheden bij het leven horen en het leven niet altijd eerlijk en 
verklaarbaar is. 
 
Zo sprak me de passage over de filosoof Kierkegaard me erg aan. “Alle mensen zijn in 
staat om te vertwijfelen. De fase van vertwijfeling, waarin mensen vooral vragen stellen 
bij wie en wat ze nou eigenlijk zijn, komt naar boven bij mensen die ‘diepere naturen 
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hebben’. Ook personen bij wie ernstige gebeurtenissen op het pad komen, zijn gevoelig 
voor deze vertwijfeling”. 
 
Op de een of andere manier was het voor mij troostend in het boek te lezen dat zelfs 
geroemde filosofen al decennia worstelen met deze levensvragen. Dat het de moeite 
waard is deze vragen te onderzoeken en hierover in gesprek te gaan. Dat verbindt en 
geeft troost. Dat ze niet altijd opgelost of beantwoord kunnen worden en sterker nog; 
dat er uit diepe wanhoop, uit die duistere kant, zelfs ook weer een kern van geluk kan 
worden geraakt. 
 
Dank Kelly, voor je mooie boek en je openheid om jouw vertwijfeling te delen.  
 
Audrey Lamers 
 
 
 


