Pour 4 personnes

Tout d'abord, préchauffez votre four a 210°.

Ensuite, commencez par éplucher, laver et couper vos
patates douces en batonnets.

Mettez-les ensuite dans un saladier et ajoutez-y le sel, le
poivre, le paprika et 3 caS d'huile d'olive. Mélangez bien afin
que les frites soient bien enrobées et assaisonnées.

Ftalez vos frites sur une plaque de cuisson recouverte de
papier sulfurisé et faites en sorte qu'aucune ne se

chevauche.

Enfournez-les et laissez-les cuire pendant 30 a 35 minutes a
210° a chaleur tournante.

Pendant gu'elles cuisent, lavez votre mache et égouttez-la.
Préparez ensuite votre vinaigrette. Mélangez 2 caS d'huile
d'olive, le vinaigre de vin, un peu de moutarde, le sel et le

poivre. Ajoutez-la a la salade et mélangez bien.

Bon appétit !

2 patates douces
2 salade mache
5caS  huile d'olive
: TcaS  vinaigre de vin
: lcac  moutarde

sel

poivre

paprika
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https://www.papillesetpupilles.fr/tag/patates-douces/
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