
ANNUAIRE DES PROFESSIONNELS ACCREDITES

POUR L’UTILISATION DE LA MARQUE OPTICOURSES®

Le 30/05/2025 - Mise à jour en cours

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Rhône (69)

NOM Prénom Fonc�on Structure Ville Accrédita�on Contact

CHAULIAGUET Mathilde
Chargée de projet
en promo�on de la
santé

Groupement des Épiceries
Sociales et Solidaires
Rhône-Alpes Auvergne (GESRA)

Vénissieux Anima�on contact

TOURREL Sandra Coordinatrice CESF
Epicerie sociale et
pédagogique

Romans-sur-Isère Anima�on contact

Isère (38)

NOM Prénom Fonc�on Structure Ville Accrédita�on Contact

CALEMARD Pimprenelle
Animatrice et
responsable
agriculture urbaine

Cul�vons ! Grenoble
Anima�on contact

LAMBOLEZ
Valen�ne

Responsables
ac�ons sociales et
partenariats

Cul�vons !
Grenoble

Anima�on contact

GHESTEM Florence Adhérente

Pep's Trieve Transi�on
écologie Mens Anima�on contact

LECHEMIA César
Diété�cien
nutri�onniste
Adhérent

Cul�vons ! Grenoble Anima�on contact

BAZOGE Natacha Formatrice Mélilot Grenoble Anima�on contact

BRETAGNE

Côtes d'Armor (22)

NOM Prénom Fonc�on Structure Ville Accrédita�on Contact

JEGLOT Lydie Chargée préven�on
Mutualité Française
Bretagne

Saint-Brieuc Anima�on contact

Finistère (29)

NOM Prénom Fonc�on Structure Ville Accrédita�on Contact

CHAPUIS Alexandre
Responsable de
projet en éduca�on
alimentaire

Aux Goûts du Jour Brest

Anima�on

contactForma�on &
Anima�on

LAVAUD Marjorie
Diété�cienne/
formatrice

Défi Santé Nutri�on Brest

Anima�on

contactForma�on &
Anima�on

TCHUNG-MING Emma
Responsable de
projet en éduca�on
alimentaire

Aux Goûts du Jour Quimper/Lorient Anima�on contact

VAUGEOIS Claire
Diété�cienne/
formatrice

Défi Santé Nutri�on
Brest

Anima�on

contactForma�on &
Anima�on

GABILLET Géraldine
Chargée de mission
environnement

Ulamir CPIE Pays de Morlaix
Trégor Lanmeur

Lanmeur Anima�on contact

LE BOT Cole�e
CESF Service
Logement

CCAS Morlaix Morlaix Anima�on contact

MARTIN Marie CESF Genêts d’Or Landivisiau Anima�on contact

JAY Delphine Infirmière MSA Armorique Brest Anima�on contact

https://www.gesra.org/
https://www.gesra.org/
https://www.gesra.org/
mailto:promotion.sante@gesra.org
https://epicoromans.wixsite.com/e-s-p
https://epicoromans.wixsite.com/e-s-p
mailto:stourrel.esp@hotmail.fr
https://lebarradis.fr/
mailto:actions.sociales@cultivons.org
https://lebarradis.fr/
mailto:actions.sociales@cultivons.org
https://www.trieves-transitions-ecologie.fr/
https://www.trieves-transitions-ecologie.fr/
mailto:florence.ghestem@free.fr
https://lebarradis.fr/
mailto:lechemia.cesar@gmail.com
https://www.melilot-formation.fr/
mailto:contact@melilot-formation.fr
https://bretagne.mutualite.fr/
https://bretagne.mutualite.fr/
mailto:ljeglot@bretagne.mutualite.fr
https://www.association-alimentation.fr/
mailto:alexandrechapuis.agdj@gmail.com
https://www.defisantenutrition.fr/
mailto:mlavaud@defisantenutrition.fr
https://www.association-alimentation.fr/
mailto:emmatchungming.agdj@gmail.com
https://www.defisantenutrition.fr/
mailto:cvaugeois@defisantenutrition.fr
https://ulamir-cpie.bzh/
https://ulamir-cpie.bzh/
mailto:g.gabilletcpie@gmail.com
https://www.morlaix.bzh/pratique/ccas
mailto:c.lebot@villedemorlaix.org
https://www.lesgenetsdor.org/
mailto:marie.martin@lesgenetsdor.org
http://armorique.msa.fr/
mailto:jay.delphine@armorique.msa.fr


Ille-et-Vilaine (35)

NOM Prénom Fonc�on Structure Ville Accrédita�on Contact

GALLET
Mélanie

Cheffe projet
nutri�on

Aux Goûts du Jour Rennes

Anima�on

contactForma�on &
Anima�on

LEBRETON-RICH
ER

Anne-Lise
Diété�cienne
nutri�onniste

Service Universitaire Santé
Etudiants

Rennes Anima�on contact

THEVEUX Nathalie Assistante sociale
Service Universitaire Santé
Etudiants

Rennes Anima�on contact

LARATTE Anne-Laure
Diété�cienne
nutri�onniste

Maison de la nutri�on et du
diabète 35

Rennes Anima�on contact

LAHOGUE Céline
Diété�cienne
nutri�onniste

Maison de la nutri�on et du
diabète 35

Rennes Anima�on contact

PENCREC’H
Virginie

Diété�cienne
nutri�onniste

Maison de la nutri�on et du
diabète 35

Rennes Anima�on contact

GOIZET Sandrine Chargée préven�on
Mutualité Française
Bretagne

Rennes Anima�on contact

LINGER Fabien
Diété�cien chef de
projet VIF

Associa�on FLVS Vitré
Forma�on &
Anima�on

contact

LLUCH Anne

Coach
indépendante en
alimenta�on
durable

ALim Coaching Saint-Lunaire
Forma�on &
Anima�on

contact

DESMAS Maud
Chargée de mission
en alimenta�on
durable

Maison de la
consomma�on et de
l'environnement

Rennes Anima�on contact

BERGERAN Céline
Diété�cienne
nutri�onniste

Maison de la
consomma�on et de
l'environnement

Rennes Anima�on contact

MARTINE-GESL
AND

Jessy
Diété�cienne
nutri�onniste

Libéral Fougères Anima�on contact

FERT Géraldine Animatrice Escale de Romagné Romagné Anima�on contact

Morbihan (56)

NOM Prénom Fonc�on Structure Ville Accrédita�on Contact

ARNAUD Marie Cuisinière Astuce & Fourche�e Inzinzac Lochrist Anima�on contact

SIMON Annie Cuisinière Astuce & Fourche�e Inzinzac Lochrist Anima�on contact

RAIBAUT Isabelle Diété�cienne Libéral Quiberon Anima�on contact

JEZEQUEL Sylvie Diété�cienne Cap Autonomie Santé Lanester Anima�on contact

HAUTS-DE-FRANCE

Nord (59)

NOM Prénom Fonc�on Structure Ville Accrédita�on Contact

CHAILLOU Raphaelle
Responsable pôle
adhérents

Associa�on FLVS Lille
Forma�on &
Anima�on

contact

HAGE Adeline
Diété�cienne
nutri�onniste et
cheffe de projet

Associa�on FLVS Lille
Forma�on &
Anima�on

contact

NORMANDIE

Seine-Mari�me (76)

NOM Prénom Fonc�on Structure Ville Accrédita�on Contact

MOSQUET Thaïs Directrice générale Manger Demain Rouen Anima�on contact

https://www.association-alimentation.fr/
mailto:melaniegallet.agdj@gmail.com
https://sse.univ-rennes.eu/
https://sse.univ-rennes.eu/
mailto:anne-lise.richer@univ-rennes.fr
https://sse.univ-rennes.eu/
https://sse.univ-rennes.eu/
mailto:nathalie.perrin@univ-rennes1.fr
https://mnd35.fr/
https://mnd35.fr/
mailto:administration@mnd35.fr
https://mnd35.fr/
https://mnd35.fr/
mailto:administration@mnd35.fr
https://mnd35.fr/
https://mnd35.fr/
mailto:administration@mnd35.fr
https://bretagne.mutualite.fr/
https://bretagne.mutualite.fr/
mailto:sgoizet@bretagne.mutualite.fr
https://vivonsenforme.org/
mailto:fabien.linger2@orange.fr
http://alimcoaching.fr/
mailto:alimcoachingfr@gmail.com
https://www.mce-info.org/
https://www.mce-info.org/
https://www.mce-info.org/
mailto:maud.desmas@mce-info.org
https://www.mce-info.org/
https://www.mce-info.org/
https://www.mce-info.org/
mailto:celine.bergeran@mce-info.org
mailto:jessy.martine@wanadoo.fr
https://escale.romagne35.bzh/
http://mthoin@romagne35.bzh/
https://astuceetfourchette.wordpress.com/
mailto:astuceetfourchette@gmail.com
https://astuceetfourchette.wordpress.com/
mailto:astuceetfourchette@gmail.com
mailto:isadiet@wanadoo.fr
https://capautonomiesante.bzh/
mailto:formeetpapilles@gmail.com
https://vivonsenforme.org/
mailto:raphaelle.chaillou@vivonsenforme.org
https://vivonsenforme.org/
mailto:adeline.hage@vivonsenforme.org
mailto:thaismosquet@gmail.com


NOUVELLE-AQUITAINE

Charente-Mari�me (17)

VEQUE Karine, La Rochelle, voir Aveyron (12)

Creuse (23)

NOM Prénom Fonc�on Structure Ville Accrédita�on Contact

LE MOINE Jennifer
Travailleur social
-Animateur

CH B. DESPLAS BOURGANEUF Anima�on
contact

PROVENCE-ALPES-COTE-D’AZUR

Alpes-Mari�mes (06)

NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

BONNET Sandra Chargée de projets CODES 06 Nice
Forma�on &
Anima�on

contact

PROUST Emeline CESF ALFAMIF Vallauris Anima�on contact

Bouches-du-Rhône (13)

NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

AMMAR Ahlem
Diété�cienne
nutri�onniste

Le Bouillon de Noailles Marseille Anima�on contact

BOYER Audrey Diété�cienne
Direc�on de la Protec�on
Maternelle et Infan�le et de
la Santé Publique, CD13

Marseille Anima�on contact

DARMON Nicole Présidente d’ActAP ActAP Marseille
Forma�on &
Anima�on

contact

DUBOIS Christophe

Diété�cien
Nutri�onniste -
Docteur es-sciences
en nutri�on

Libéral
Adhérent ActAP

Les
Pennes-Mirabeau

Anima�on contact 1
ou
contact 2

Forma�on &
Anima�on

Hautes-Alpes (05)

NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

TESSIER Morgane Chargée de projets CoDES 05 Gap Anima�on contact

VIGUIER-GAZZA
NIGA

Emilie Chargée de projets CoDES 05 Gap Anima�on contact

Var (83)

NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

CHABERT Virginie
Responsable de
développement et
d’ingénierie

CODES 83 La Garde Anima�on contact

PORTE Mélanie
Adjointe de
direc�on

CODES 83 La Garde Anima�on contact

POULET Lionel
Chargé de projet et
d'ingénierie

CODES 83 La Garde Anima�on contact

Vaucluse (84)

NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

BELLAY Mathilde Chargée de projets CoDES84 Avignon Anima�on contact

LOPEZ-RAMIREZ Emma Chargée de projets CoDES84 Avignon Anima�on contact

TALVAZ Aurélia Professeur SVT Educa�on na�onale Avignon Anima�on contact

https://www.hopital-bourganeuf.fr/
mailto:jennifer.lemoine@ch-bourganeuf.fr
https://www.codes06.org/
mailto:sbonnet@codes06.org
https://alfamif.fr/
mailto:emeline.proust@alfamif.fr
https://www.lebouillondenoailles.fr/page/1703932-accueil
mailto:contact@lebouillondenoailles.fr
mailto:audreyboyer64@gmail.com
mailto:opticourses@gmail.com
mailto:cdubois.nutrition@free.fr
mailto:opticourses@gmail.com
https://www.codes05.org/
mailto:morgane.tessier@codes05.org
https://www.codes05.org/
mailto:emilie.gazzaniga@codes05.org
https://codes83.org/
mailto:v.chabert@codes83.org
https://codes83.org/
mailto:m.porte@codes83.org
https://codes83.org/
mailto:l.poulet@codes83.org
https://www.codes84.fr/
mailto:mathilde.bellay@codes84.fr
https://www.codes84.fr/
mailto:emma.lopez-ramirez@codes84.fr
mailto:aurelia.talvaz@gmail.com


OCCITANIE

Aude (11)

NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

BIRON Céline
Diété�cienne
Nutri�onniste

Associa�on MIAM Montréal Anima�on contact

LEAL Nathalie
Diété�cienne
nutri�onniste

Libéral Narbonne Anima�on contact

Aveyron (12)

NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

VEQUE Karine Diété�cienne Libéral
Villefranche-de-R
ouergue

Anima�on contact

Haute-Garonne (31)

NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

DORE Catherine Cheffe de projet
Les Insa�ables -
Groupe SOS

Toulouse Anima�on contact

Hérault (34)

NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

CHETOUANE Soumeya Coordinatrice CHU Montpellier Montpellier Anima�on contact

DURAND Elodie
Diété�cienne
Nutri�onniste

Libéral
Adhérente Miamuse

St Gély du Fesc Anima�on contact

EXTIER Audrey

Diété�cienne
Nutri�onniste -
Docteur en Sciences
de la vie et Santé
Enseignante en
prépa médecine

Libéral, Université de
Montpellier
Adhérente Miamuse
Adhérente ActAP

Montpellier

Anima�on

contact
Forma�on &
Anima�on

LE DU Célia
Diété�cienne
Nutri�onniste

Libéral
Adhérente ActAP
Adhérente Miamuse

Montpellier

Anima�on

contactForma�on &
Anima�on

N'DIAYE Louise
Diété�cienne
nutri�onniste

Libéral Sète Anima�on contact

Lozère (48)

NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

COVINHES Elodie CESF Département Lozere Mende Anima�on contact

Tarn-et-Garonne (82)
NOM Prénom Fonc�on Structure de ra�achement Ville Accrédita�on Contact

RENAUD Lucile
Diété�cienne-charg
ée de préven�on

APAS82 Castelsarrasin Anima�on contact

USANDIZAGA Bénédicte Infirmière Asalée Montauban Anima�on contact

Vous n’apparaissez pas sur ce�e liste ?

Pour obtenir votre cer�ficat d’autorisa�on d’usage, remplissez le formulaire en ligne

Rappel : L’accrédita�on est ouverte à tout professionnel ayant à la fois suivi une forma�on OPTICOURSES®, s’engageant à ne pas

modifier les ou�ls pédagogiques OPTICOURSES® et s’engageant à respecter l'éthique et les valeurs du programme

OPTICOURSES®. En savoir plus sur les condi�ons d’usage de la marque.

https://www.miam-asso.fr/
mailto:celine.biron@orange.fr
mailto:nathalieleal.diet@gmail.com
mailto:karine.justo-veque@orange.fr
https://lesinsatiables.org/
mailto:catherine.dore@groupe-sos.org
https://www.chu-montpellier.fr/fr/
mailto:coordination.hdjnut@chu-montpellier.fr
https://www.miamuse-nutrition.com/notre-equipe
mailto:nutricoach.durand@gmail.com
https://www.miamuse-nutrition.com/notre-equipe
mailto:audreyextier@hotmail.fr
https://www.miamuse-nutrition.com/notre-equipe
mailto:le.du.celia@gmail.com
mailto:louise.dieteticienne@gmail.com
https://lozere.fr/solidarite/les-centres-medico-sociaux.html
mailto:ecovinhes@lozere.fr
https://www.apas82.fr/
mailto:chakaluna.renaudlucile@gmail.com
mailto:usandizaga.benedicte@gmail.com
https://forms.gle/H2mGDRse5GsNtmUY6
https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/41c67c8b-6d09-4bbd-92cf-dd831e1889a6/reglement_usage_opticourses_01-10-21.pdf

