
Pädagogische Fortbildungen (Coaching bei Jesper Juul) in meinem 

Hauptberuf als Lehrerin erweiterten mein Repertoir über den Umgang mit 

SchülerInnen hinaus und bezogen immer mehr die Arbeit mit Eltern und 

Kolleginnen und Kollegen mit ein. 

Eine Ausbildung zum Lesen der Akasha Chronik bei Silke Arnold (zertifizierte 

Akasha Chronik Beraterin und Lehrerin nach Gabrielle Orr) schenkte mir die 

Möglichkeit, noch spürbarere Verbindungen zu anderen Menschen und zum 

Leben an sich herzustellen.  

Als Life-Trust-Coachin wurde mir in der Arbeit mit meinen Klientinnen 

schließlich bewusst, wie zentral die Erkenntnisse aus der systemischen 

Aufstellungsarbeit dabei unterstützen, Menschen auf ihren eigenen Weg, in 

ihre eigene Mitte, an den ‚richtigen‘ Platz zu bringen.  

Aus diesem Grund folgte eine Ausbildung zum ganzheitlichen Familienstellen 

bei Gabriella Bellino, Stuttgart (Lehrtherapeutin, Deutsche Gesellschaft für 

Systemaufstellungen, DGfS), zusammen mit Anke Schiewek. 

Seit März 2023 arbeiten wir gemeinsam mit Menschen, um sie dabei zu 

unterstützen, aus gewohnten Schritten herauszufinden und damit immer mehr 

bei sich selbst anzukommen.  

 

 

 


